
40: ಅಕħಸತನಜಾನ್ಗಟĿನ್ ವವರಸದ ವನಶಸೂಚಯನಲŅರುದೂತರ
(‘The four horsemen of the apocalypse’) ಪೈಕ

ಎರಡನಯದೂತ ‘ಸŅರĔಣ-ಸಮಥಥನ’ಯಬಗಗಹೋದಸಲ
ತಳದಕಂಡವು. ಇನĺ (ಅದಕħಂತ ಭಯಂಕರವಾದ)ಮೂರನಯದೂತನ
ಬಗಗ ತಳಯೋಣ.

ಮೂರನೆಯದೂತ: ಅವಹೋಳನ-ತಚĭೋಕರಣ
ಗಂಡ-ಹಂಡತ ಅಂಗಡಬೋದಯಲŃಹೋಗತĶರುವಾಗ ಹಂಡತಯ ಕಣĵಗ

ಉಡುಪ ಕಂಡು ಅದನĺ ಕಡಸಲ ಗಂಡನನĺ ಕೋಳತĶಳೆ. ಆತ ಅದಕħಲ್ಲ ನನĺ
ಹತŁ ಹಣ ಇಲ್ಲ ಎಂದ ಕಡĳಮುರದಂತ ಹೋಳತĶನ. ಒಂದ ವಷಥ ಆಯಿತ,
ಏನದರೂಕಡಸುಅಂತ ಕೋಳದĸೋನ ಎನĺತĶಳೆ. ಆಗ ಗಂಡ,
‘ಓಹೋ, ನೋನ ಕೋಳೋದ ಅಂದರ ಹೋಗರುತĶದಗತĶ? ನಲದಮೋಲ

ಬದĸ, ಕೈಕಾಲಅಲŃಡಸ, ಚಕħಮಕħಳಹಾಗಗಳೋ ಅಂತ ಅಳೋದ
ಒಂದಬಟı ಉಳದ ಎಲ್ಲವನĺಮಾಡುತĶೋಯಾ.ಮುಖ
ಗಂಟಹಾಕಕಂಡುಮೂರುಮೂರುದನಮಾತಡದದಮುದಮುಅಂತ
ಉರೋತ ಇತೋಥಯಾ- ನೋನ ಬೋರ ಅಲ್ಲ, ಬಂಕ ಬೋರ ಅಲ್ಲ ಎನĺವಹಾಗ.
ಅಷıಕħೋ ನಲŃಸದಯೋ ಬದಕಕಂಡ. ಆದರ ಅಲŃಗೋ ಎಲŃ ನಲŃಸುತĶೋಯಾ?
ಊಟಕħ ಉಪĻಖಾರ ಅತಯಾಗಹಾಕ ನನಗಗŀಸ್ಟ್ರಿಕ್ ಬೋಪ ಎರಡೂ
ಹಚĬಗವಹಾಗ ಚತŁಹಂಸಕಡುತĶೋಯಾ!’
ಅಥವಾಈಉದಹರಣ ತಗದಕಳń: ಗಂಡ ತನĺ ಮಹಳಾ

ಸಹೋದŀೋಗಯಂದಗ ಸಲಗಯಿಂದ ಇರುವುದನĺ ಗಮನಸದ ಹಂಡತ
ಕಂಗಣĵಬಡುತĶಳೆ.ಕಡಲೋ ಗಂಡ ಅದನĺ ನಲŃಸುತĶೋನ ಎಂದಗ ಹಂಡತ:
‘ನನಬೋಡ ಎಂದಗ ಆಯಿತಎಂದಥಟıಂತ ಹೋಳದರನನ

ಬಾಯಿಮುಚĬಕಂಡುಸುಮĿನದĸಬಡĶೋನ ಅಂದಕಂಡದĸೋಯಾ. ನನĺ
ತಲಯಲŃ ಏನ ನಡೋತದ ಅಂತ ನನಗĩತĶ. ನನĺ ಕಣĵಗ ಮಣĵರಚ ನನĺ ಆಟ
ಹೋಗ ನಡಸಬೋಕ ಅಂತ ಲಕħ ಹಾಕತĶದĸೋಯಾ.ಮತĶಗಟಾಯŃಟ್‌ಗಫೋನ್
ತಗದಕಂಡುಹೋಗ ಅವಳಜೊತ ಲಲŃ ಹಡದ,ಮಸೋಜ್ಮಾಡ,
ಹರಗ ಬರಬೋಕಾದರ ಎಲ್ಲ ಡಲೋಟ್‌ಮಾಡ,ಡಾಲಥಂಗ್ ಇವೊತĶ ಪಕĬರಗ
ಹೋಗೋಣವೋ ಎಂದಮುಖದತಂಬ ಹಲŃ ಕಸದ ಕೋಳತĶೋಯಾ. ನನĺ
ಬನĺಹಂದ ನೋನಮಾಡೋದನĺಲ್ಲ ಒಂದನ ಟೋವಗ ಕಡುತĶೋನನೋಡು,
ಆಗ ಅಲŃಯೂಇದೋ ತರಹಾಹಲŃ ಗಂಜೋಯಂತ!’
ಇಲŃೋನ ನಡಯುತĶದ?
ಇಲŃ ಟೋಕ-ನಂದನ ನಡಯುತĶಲ್ಲ, ರĔಣ-ಸಮಥಥನಯೂಕಾಣತĶಲ್ಲ.

ಬದಲಒಬĽರು ಇನĺಬĽರನĺ ತಚĭವಾಗ, ಹೋಯವಾಗನೋಡುತĶದĸರ.
ಸಂಗತ ಒಂದಕ್ಷುದŁ ಜೋವಯಂಬಂತ ಅಲĻವಾಗಕಾಣತĶ ಅಗೌರವದಂದ
ನಡಸಕಳńತĶದĸರ. ನಕೃಷıತಹಾಗೂಅವಹೋಳನಸಕಷı ನಡಯುತĶದ.
ಇದೋ ತಚĭೋಕರಣ. ತಚĭೋಕರಣದಉದĸೋಶ ಒಂದೋ: ನನĺನĺ ಬಗĩಬಡದ ನನĺ
ಹಚĬಗರಕಯನĺ ತೋರಸಲನನಯಾವಮಟıಕħ ಇಳಯಬಲŃ! ನನĺ
ಕೈಕಸರಾದರೂಪರವಾಗಲ್ಲ, ನನĺ ಮುಖಕħ ಕಸರು ಬಳಯುತĶೋನ!
ತಚĭೋಕರಣವುನನರೂಪಧರಸುತĶದ. ಉದಹರಣಗ,
ಅಣಕು: ‘ಹೋ ಅಂತ ಕರುಚಕಂಡು ಕೈಕಾಲಅಲŃಡಸ, ಕಣĵ ಮೋಲ

ತರುಗಸ ಇನĺೋನಪŁಣಬಟı ಎನĺವಹಾಗಮಾಡುತĶೋಯಾ!’
ಅವಹೇಳನ: ‘ನೋನೋನಮನಷŀನೋ ಪŁಣಯೋ?’
ಜಿದĸಜಿದĸ: ‘ನನĺನĺ ಕಟıಕಂಡ ಅಂತ ನನĺ ಜೋವನಹಾಳಾಯಿತ!’ ‘ಛೆ,

ಹಾಗಲ್ಲ. ನನĺ ಜೋವನಹಾಳಾಯಿತಅಂತ ನನĺನĺ ಕಟıಕಂಡ.’

ಕಟುವŀಂಗŀ: ‘ನನĺ ಹಂಸ ಹೋಗದ ಅಂದರನನ ಸತĶರ ಬದಕದ;
ಬದಕದರ ಸತĶ!’

ಮಿಥŀರೇಪ: ‘ನನ ಸತĶರ ನನĺ ಆಸĶ ನನಗ ಸಗತĶದ. ಆವಾಗ
ಇನĺಂದಮದವಯಾಗಮಜವಾಗರಬಹುದಅಂತಪŃ್ಯಾನ್
ಹಾಕತĶದĸೋಯಾ.’
ಕಲವೊಮĿ ಇಬĽರೂಒಬĽರನĺಬĽರುಮೋರಸುವಂತ ತಚĭೋಕರಣಕħ

ತಡಗತĶರ. ಉದ. ಗಂಡ, ‘ನನ ಎಷı ಬುದĹವಂತ, ಆದರ ನೋನ
ದಡĳಪŁಣ.’ ಎನĺವಾಗ ಹಂಡತ, ‘ಅದಕħೋ ನನ ನನĺನĺ, ನೋನ ನನĺನĺ
ಆಯħಮಾಡಕಂಡರೋದ!’ ಈಗ ಎದರಾಳಯ ಕೈಮೋಲಯಿತ.
ಪರಣಾಮ? ಆಗದಳಕಾರರುಆಕŁಮಣವನĺ ತಮĿ ಕಡಗ ತರುಗಕಳńತĶ
ತಮĿನĺೋ ತಚĭೋಕರಣಕħ ಗರಮಾಡಕಳńತĶರ. ‘ನನĺನĺ ಒಪĻಕೋಬೋಕಾದರ
ನನಗ ತಲ ಕಟıತĶ.’ ‘ನನĺನĺ ಮದವಯಾಗದĸೋ ನನĺಮೂಖಥತನಕħ ಸಕ್ಷು!’
ಇದಕħ ಅಂತಃಕ್ಷುೋಪಣ (introjection) ಎನĺತĶರ. ಇದರಉದĸೋಶ
ಆತĿವಶŃೋಷಣ ಖಂಡತ ಅಲ್ಲ. ಸಂಗತಯುತನĺ ಬೈಗಳನĺ ಮೋರದĸರ ಎಂಬ
ಅಸಧŀ ಧೋರಣಯಜೊತಗ, ಸಂಗತಯನĺ ಹತĶಕħಲ ಆಗತĶಲ್ಲವಲ್ಲ
ಎನĺವ ಅಸಹಾಯಕತಯೂಇಲŃದ.
ನೋವಾಗಲೋ ಗಮನಸರುವಹಾಗತಚĭೋಕರಣದಲŃ ಅತರೋಕದ ಪದಗಳ

ಅತಯಾಗಬಳಕಯಾಗತĶವ. ಸಡದಬಡĶೋಯಾ,ಸļೋಟವಾಗತĶದ,
ಮಟıಹಾಕತĶೋನ, ಇನĺಮĿ ಕೋಳರಬಾರದ, ಚನĺಗಬುದĹ ಕಲಸುತĶೋನ,
ಯಾವೊತĶ ಮರತರಬಾರದ- ಇತŀದ.
ತಚĭೋಕರಣ ನಡಯುವಾಗದೋಹಭಾಷೆಹೋಗರುತĶದ ಎಂಬುದಇನĺ

ಸŅರಸŀಕರವಾಗದ. (ಇದನĺ ಪŁತŀĔ ಅರಯಲನಮĿ ಸಂಗತಯಜೊತಗನ
ಜಗಳವನĺ ಚತŁೋಕರಸಕಂಡು, ನಂತರ ಧŅನರಹತವಾಗ ವೋಕ್ಷುಸ!)
ಅಣಕಸುವುದ,ಮೂದಲಸುವುದ, ಕೈಕಾಲಮುಖಸಟıಗಮಾಡ
ಹಾವಭಾವತೋರಸುವುದಇತŀದ ಎಗĩಲ್ಲದಂತ ಹರಯುತĶರುತĶದ -
ಇನĺೋನಉಳದಲ್ಲ ಅನĺವ ತನಕ.ಜಾನ್ಗಟĿನ್ ಸಂಶೋಧನಯಪŁಕಾರ
ಕತĶಗಯನĺ ಒಂದರೋತಯಲŃ ಬಾಗಸ,ಮುಖವನĺ ಓರಯಾಗ ತರುಗಸ
ಸಂಗತಯನĺ ದರುಗಟı ನೋಡುವ ದಂಪತಗಳ ಪೈಕ ಶೋ. ೯೪ರಷı
ದಂಪತಗಳ ಶೋಘŁದಲŃ ವಚĭೋದನಕħ ಅಜಥಹಾಕಕಂಡದĸರ!
ತಚĭೋಕರಣದಲŃ ಮುಖಭಾವನಯನĺ ವಣಥಸಲ ನಖರ ಪದ

ಯಾವುದಂದಯೋಚಸುತĶರುವಾಗ ಕನĺಡ ಕಾದಂಬರಕಾರ ಕೃಷıಮೂತಥ
ಪರಾಣಕ ಅವರ ನನಪಯಿತ. ಅವರು ತಮĿ ಕಾದಂಬರಗಳಲŃ ಅತĶಯು
ಸಸಯನĺಮುಖ ತವದಮಾತಡಸುವಾಗತೋರಸುವಭಾವನಯನĺ
ವಣಥಸಲ ‘ಅಕħಸತನ’ ಎಂಬ ಪದಉಪಯೋಗಸದĸರ. ಅಕħಸತನದಲŃ
ಆಕŁೋಶ, ಆವೋಶ, ಬೈಗಳ, ಸಟı, ಕರಳವುದ- ಇವಲ್ಲ ಸೋರವ.
ಸಂಗತಯನĺ ತಚĭೋಕರಣಕħ ಗರಮಾಡುವಾಗಅಕħಸತನತನೋತನಗ
ಮರಯುತĶರುತĶದ.
ಅಕħಸದಮುಖಭಾವಹೋಗರುತĶದ ಎನĺವುದರಲŃ ಒಂದಕತಹಲ

ಅಂಶವದ. ನಗವಾಗ ಕನĺಗಳಮೋಲಗಳಬೋಳಸುವಸĺಯುಗಳವಯಲ್ಲ,
ಅವೋ ಇಲŃಯೂಕಲಸಮಾಡುತĶವ. ಅದರಜೊತಗತಟಗಳ ಅರತರದ,
ಅದರ ಒಂದಕನ ಸŅಲĻ ಕಳಗ ಎಳೆದರುತĶದ. ಕಲವೊಮĿ ಕಣĵಗಡĳಗಳ
ಅಪಸĿರ ಸಳೆತದಲŃಯಂತಮೋಲ ತರುಗಕಂಡರುತĶವ - ಓರಯಾಗ
ಸŅಗಥದತĶ ನೋಡುವಂತ!
ತಚĭೋಕರಣಕħ ಅತೋವರಾĔಸಸಮಥŀಥವದ. ಇದಮನಸ್ಸನĺ ನೋರವಾಗ

ಕರದ, ಹೃದಯವನĺ ಚಚĬ, ಆತĿಹೋನತಉಂಟಮಾಡುತĶದ. ಗಟĿನ್
ತಚĭೋಕರಣದ ಪರಣಾಮದಅಧŀಯನಮಾಡದಗ ವಚತŁ ಅಂಶವೊಂದ
ಕಂಡುಬಂದದ: ಗಂಡಂದರ ಕಲವುಮುಖಭಾವಗಳಗೂಅವರ ಹಂಡಂದರ
ಸಂಕರೋಗಗಳಗೂ ಸಂಬಂಧವದ! ಗಂಡಂದರ ತಚĭೋಕರಣಕħ ಒಳಗಗವ
ಮಹಳೆಯರುಸೋಂಕರೋಗಗಳಗ ತತĶಗವ ಸಂಭವ ಇತರರಗಂತ ಹಚĬ.
ಹಾಗದರ ಹಂಡಂದರ ತಚĭೋಕರಣಕħ ಒಳಗಗವ ಗಂಡಂದರ ಗತ ಏನ?
ಅವರೂಕಾಯಿಲಗಳಗತತĶಗವ ಸಂಭವ ಹಚĬ - ಆದರ ಒಂಟತನ
ಅನಭವಸುತĶದ್ದರಮಾತŁ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಗಂಡಂದಿರ ತುಚĭ ನಡವಳಿಕೆಗೂ
ಹೆಂಡಂದಿರು ಕಾಯಿಲೆ
ಬೋಳುವುದಕħ ನೋರವಾದ
ಸಂಬಂಧವಿದೆ!ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ
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