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ಮಾಹಿತಿಯುಕĶವಾಗಿದೆ
‘ಬಾಡಿಗ ತಾಯĶನ..’, ಸುಧಾ ಹಗಡೆ
ಅವರಮುಖಪಟ ಲೇಖನ (ಸುಧಾ,
ನ.26) ಸಮಯಿಕ ಮತĶ
ಮಾಹಿತಯುಕĶವಾಗತĶ. ಬಾಡಿಗ
ತಾಯĶನಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಸಮಸŀಗಳ
ನವಾರಣೆಗ ಸಕವರ ಕನೂನ
ರೂಪಿಸುವುದರ ಜತಗ ಅನಥ ಮಕħಳ
ಬಗĩ ಗಂಭೇರವಾಗಯೇಚಸಬೇಕು.
ಬಾಡಿಗ ತಾಯĶನದಂದ ಮಕħಳನĺ
ಪಡೆಯುವ ಬದಲು ಅನಥ ಮಕħಳನĺ

ದತĶ ಪಡೆದು ಬಳಸದರ ಅವುಗಳಗ ಸಮಾಜಕ ನŀಯ
ಒದಗಸದಂತಾಗುತĶದ.

-ಟಿ.ಎಸ್‌. ಸರಸŅತಿ, ತರುವೇಕೆರೆ, ಮಹಾವೇರ ಕಾಸರ, ಶವಮಗĩ,
ಎಸ್‌.ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಬಿ.ಎಂ. ಶವಲಂಗೇಗೌಡ,

ಬೇವನಹಳń, ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ ಶವಮಗĩ.
ವದೇಶೇಯರ ಆಕಷಷಣೆ
ಬಾಡಿಗ ತಾಯĶನ ಕುರಿತಾದ ವವರಣೆ ಅತŀಪೂವವ. ರ್ರತದಲŃ
ಗುಣಮಟıದ ಆರೇಗŀ ಚಕತ್ಸ, ವಚĬವೂ ಕಡಿಮ ಇರುವುದರಿಂದ
ವದೇಶೇಯರನĺ ಆಕಷವಸುತĶದ.

-ಕೇಟೇಶŅರ ಸೂಯಷನರಾಯಣರಾವ್‌, ಬಂಗಳೂರು
ತಾಯĶನವಂಬ ಉದŀಮ
ತಾಯĶನ ಎಂಬ ಉನĺತ ಪದವಯನĺ ಬಾಡಿಗಗಾಗ, ಉದŀಮವಾಗ
ಬದಲಾಯಿಸರುವುದುದುರಂತ. ನೇತŁದನ, ರಕĶದನದಂತ ನಡೆದರ
ಚಂತಯಿಲ್ಲ. ಜನರ ಆರೇಗŀ ಉತĶಮಗೊಳಸಬೇಕದ ಆಸĻತŁಗಳ ಹಣ
ಗಳಸುವ ವŀವಹರಕħಳಯುತĶರುವುದುಶೇಚನೇಯ. ದೇಶದಲŃರುವ
ಲಕ್ಷಾಂತರ ಅನಥ ಮಕħಳನĺ ದತĶ ಪಡೆಯಲು ಸುಲಭಹಗೂ
ಸೂಕĶವಾದ ನಯಮಾವಳಗಳನĺ ರೂಪಿಸುವುದು ಇಂದನ ಅಗತŀ.

-ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ
ವಚಾರ ಲಹರಿ
ಲಹರಿಯಲŃ ‘ಕಠಿಣ ಚೇವರ ದನ’ (ಮೂಚ) ಬರಹ ಅಚĬರಿಮೂಡಿಸತ.

-Ħನಥ್‌ಕನೇಟಿ, ಬಂಗಳೂರು, ಬಾಳńಪೇಟ ನೇಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ
ಬರಹ ಚೆನĺಗದ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಅಪĻ ಅಮĿನ ಜಗಳದಲŃ..’ (ಬ.ಎಂ. ಹನೇಫ್‌) ಬರಹ
ಚೆನĺಗದ.
-ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗಷ, ರಾಜಶೇಖರ ಹಾದಿಮನ, ಧಾರವಾಡ
ಇಲಾಯಿತಿ ಮಲŃಗ
ಪಷĻಲೇಕ ಎಂಬ ಶೇಷವಕಯಡಿ ‘ಇಲಾಯತ ಮಲŃಗ’ (ಕೃಷĵಪŁಶಾಂತ್‌,

ಗೇರುಕಟı) ಬಗĩ ಓದ ಸಂತೇಷವಾಯಿತ. ಇತĶೇಚೆಗ ವಾಯುವಹರ

ಹೇಗುವಾಗ, ಈ ಗಡವನĺ ಕಸದ ರಾಶ ಬಳ ಕಂಡು, ಕೂಡಲೇ ತಂದು
ಮನಯಂಗಳದಲŃ ನಟıದĸೇನ.ಯಾವಾಗಹೂ ಬಡುವುದೇ ಎಂದು
ಕಯುತĶರುವ. ಸಂಜೇವನ ಗುಣಗಳಳń ಇದರ ಬೇರು, ಕಂಡ ಹಗೂ
ಬೇಜಗಳ ಆಯುವೇವದದಲŃ ವಶೇಷ ಸķನಮಾನ ಪಡೆದವ.

-ವೈಜಯಂತಿ ಬಿ ದೇಸಯಿ, ಬಂಗಳೂರು
ಮನಮೇಹಕ
ಸುತĶಲ ಹರಡಿಕಂಡು ಬಳಯುವ ಈ ಗಡ ಹಚĬನ ಆರೈಕ

ಬಯಸುವುದಲ್ಲ. ಬೇರಿನ ತನಕ ಕತĶರಿಸದರೂಮತĶ ಹುಟıಕಳńತĶದ.
ಹೂವನ ಬಣĵ ಮನಮೇಹಕ.

-ಶೇಲಾ ಸತŀೇಂದŁಸŅಮಿ, ಹರವಮಠ
ವಭಿನĺ ಕಥೆ
‘ಜಾರಿದ ಏಣಿ’ (ರವರಾಜ ಬೈಕಂಪಡಿ) ಕಥೆ ವಭನĺವಾಗದ. ಪತĶೇದರಿ

ಕಥೆಗಳ ವರಳವಾಗರುವ ಇಂದನ ದನಗಳಲŃ ಈ ಕಥೆ ಓದ ಖುಷಪಟı.
-ಸುಂದರ್‌, ಬಂಗಳೂರು, ಕಹಿಮಾ ಬಸರಕೇಡು

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಲೇಖನ
‘ಮಿತವೇ ಮಿತ’ (ಸಂಪಟೂರು ವಶŅನಥ್‌) ಲೇಖನ

ಅಥವಪೂಣವವಾಗದ. ವೇದ, ಪರಾಣಗಳಂದ ಆಯĸ ಉದಹರಣೆಗಳಂದ
ಮಿತವŀಯದ ಬಗĩ ಜಾಗೃತಮೂಡಿಸಲು ಲೇಖಕರು ಪŁಯತĺಸದĸರ.

-ಸುವಚಷಲಾ ಅಂಬೇಕರ್‌, ಶಾನುವಳń
ಸಂಗೇತ ಕಲರವ
‘ಶಲĻಕಲಯ ಬೇಡಿನಲŃ...’ (ಉಮಾ ಅನಂತ್‌) ಬರಹ ಚೆನĺಗತĶ.

‘ಹಳńಯ ಜನರಿಗೂ ಸಂಗೇತದ ರಸಸŅದ ಸಗಲ’ ಎಂಬ ವದŅನ್‌ ಆರ್‌.ಕ.
ಪದĿನಭ ಅವರಮಾತಉದರ ವಚಾರಗಳಂದ ಕೂಡಿದ.

-ವೃಂದಾ ಸಿ.ಎಂ. ಬಂಗಳೂರು, ಟಿ.ಪಿ. ಸುಭಾಷಿಣಿ, ಮೈಸೂರು
ವೇಗಗಳ ನನಪು
‘ಎಲŃ ಹೇಯಿತ ವೇಗಗಳ ತಾಕತĶ?’ ಪŁಮೇದ್‌ ಜ.ಕ. ಅವರ

ಕŁೇಡಾಲೇಖನ ಓದದಗರ್ರತ ತಂಡದ ಕಲವು ವೇಗಗಳ ನನಪ ಬಂತ.
ಇದೇಗ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲŃ ವೇಗಗಳ ಕರತ ಇದ.

-ಬಿ.ಎಸ್‌. ರಮೇಶ್‌, ಬಂಗಳೂರು
ಐತಿಹŀದ ಸಿರಿ-ಸೊಬಗನಲŃ..
ವಸುಮತ ಉಡುಪ ಬರದ ಪŁವಾಸ ಬರಹ ರಾಜಸĶನದಜೇಧ್ಪರದ

ಮಹŁನ್‌ಘಡ್ಕೇಟ ಸುಂದರವಾದ ಸಚತŁಗಳಂದ ಕೂಡಿಶೇಭಸದ.
-ಪೂಣಿಷಮಾಮೂತಿಷ, ಬಂಗಳೂರು, ಆರ್‌. ಲತಾಗೌಡ, ಬೇವನಹಳń,

ಶೈಲಜಾ ಪŁಸದ್‌, ಬಂಗಳೂರು,ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ, ಕಲಬುರಗ,
ಮೇ.ಗೇ. ಸುಬĽಣĵ, ಮೇಗರವಳń, ರವೇಂದŁನಥ ಶ.ಯಡಹಳń

ಉಪಯುಕĶ
ಆರೇಗŀ ಲೇಖನ ‘ಅಯŀ ಬನĺ ನೇವು’ (ಡಾ.ಕರವೇರಪŁಭು

ಕŀಲಕಂಡ) ಉಪಯುಕĶಮಾಹಿತ ನೇಡಿದ.
-ಎಚ್‌. ಆನಂದಕುಮಾರ್‌, ಚಿತŁದುಗಷ

ಸಮುದŁ
ಮಥನ
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ಒಂಟಿತನದಿಂದ ಸಾವು ಸನĺಹಿತ
ಚೆನĺಗಯೇ ಇರುತĶೇರಿ. ಆದರ, ಏಕೇ ಒಂಟತನ ಕಡುತĶದ ಅಂತ

ಅನĺಸದರ ಅದು ಒಳńಯ ಲĔಣ ಅಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಆರೇಗŀದ ಮೇಲ
ಮಾರಕ ಪರಿಣಾಮಉಂಟಾಗುತĶದ ಎಂದು ಶಕಗೊ ವಶŅವದŀಲಯದ
ಸಂಶೇಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನವೊಂದು ಹೇಳದ.
ಒಂಟತನ ಬಾಧಿಸುವ ಹಿರಿಯರನĺ ಈ ವೇದನ ಸವನ ಬಾಗಲಗ ಬೇಗ

ತಗದುಕಂಡುಹೇಗುತĶದ. ಶೇ.14ರಷı ಸವು ಅವಧಿಪೂವವದಲŃ
ಬರುವ ಸಧŀತ ಇದ ಎನĺವುದು ಸಂಶೇಧಕರ ಅಭಮತ.
ಅದಕħ ಕರಣವನĺ ಗುರುತಸರುವ ಸಂಶೇಧಕರು ಒಂಟತನದ

ಮನೇವೇದನಯಿಂದ ಜೇವಕೇಶಗಳ ಸಮಥŀವ ಕಡಿಮ ಆಗುತĶದ.
ವೈರಸ್‌ಗಳ ದಳಯನĺ ಅವು ನಯಂತŁಸಲು ವಫಲವಾಗುತĶವ. ಇದು
ಅನೇಕ ರೇಗರುಜನಗಳಗ ಕರಣವಾಗಬಹುದು. ಇದು ಅವರ ಸವಗೂ
ಕರಣವಾಗುವ ಸಧŀತ ಇದ ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳದĸರ.

ಹಾಲುಣಿಸುವ ತಾಯಿಗೂ ಆರೋಗŀ ಲಾಭ
ತಾಯಂದರು ತಮĿ ಶಶುಗಳಗ ಎದ ಹಲುಉಣಿಸುವುದುಮಗುವನ

ಆರೇಗŀದ ದೃಷıಯ ಜತ ತಮĿ ಆರೇಗŀದ ದೃಷıಯಿಂದಲ ಒಳńಯದು
ಎಂದು ಅಮರಿಕ ಸಂಶೇಧಕರ ನೂತನ ಅಧŀಯನವೊಂದು ಹೇಳದ.
ಸĶನಪನದಂದ ತಮĿ ಸೌಂದಯವ ಕಡುತĶದ ಎಂಬ ತಪĻ ಕಲĻನ ಕಲ

ತಾಯಂದರಿಗ ಇದ. ಆದರ, ಇದರಿಂದ ಆರೇಗŀ ಸಂಬಂಧಿ ಲಾಭವೇ ಹಚĬ
ಎನĺವುದು ಸಂಶೇಧಕರ ವಾದ. ಒಂದು ಬಗಯ ಸĶನ ಕŀನ್ಸರ್‌ ನಯಂತŁಣ
ಸಧŀವದ. ಗಭವದ ನಂತರ ಜೇವರಾಸಯನಕ ಕŁಯಯಲŃ ಆದ
ಬದಲಾವಣೆಯನĺ, ಪೂವವ ಸķತಗ ಬರುವಂತಮಾಡಲು ಸĶನಪನ
ಸಹಯಮಾಡುತĶದ. ಅಲ್ಲದ, ಗರ್ವವಸķಯಲŃ ಕಲವರಲŃ ಮಧುಮೇಹ
ಕಣಿಸಕಳńತĶದ. ಅದನĺ ಹೇಗಲಾಡಿಸಲುಕೂಡ ಸĶನಪನದಂದ ಸಧŀ
ಎಂದು ತĤರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌


