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ನರೇಕ್ಷಿಸ
ಶಿಂಗಾರ್‌ ಕುಂಕುಮ
ಕಾಜಲ್‌ ಸıಕ್‌

ಶಿವಲಿಂಗ ಮತĶ ಜೋಮ್ಸಿ ಬಾಂಡ್‌
-ರಘು

ಒಲಿಸಕೊಳńಲ ಅನಕರಣೆ
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

50 ಸಕħ- 11

ಲೇಖನಗಳು
30 ಶೋಕಿಗಾಗಿ ಪುರುಷರ ಸıಡ್‌

–ಆರ್.ಕ.ತೊಗಸಗ

32 ಮಧŀ ಯೂರೋಪಿನ ಪದಕ!
-ಕ.ಆರ್.ಉಮಾದೇವ ಉರಾಳ್‌

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ರಂಗೋಲಿಗೂ ಒಂದು ಜಾತŁ!
–ಸುನೇಲ ಬಾರ್ಗರ ಕೈಗಾ

28 ಮನಸ್ಸಿಗ ಒತĶಡ: ದೋಹಕħ ಕಾಯಿಲ!
-ಡಾ.ಕ.ಎಸ್‌.ಪವತŁ

36 ಸಂಪಕಕ ಮತĶ ಸಂಬಂಧ
-ಬೇಲೂರು ರಾಮಮೂತಿಗ

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ತೋಳ

ಮೂಲ: ಯಂಡಮೂರ ವೇರೇಂದŁನಾಥ್‌
ಕನĺಡಕħ: ಮಂಡಿಕಲ್‌ ಪುರುಷೇತĶಂ
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35 ಮೋಹಕ ಜಲಾಶಯ
–ಎಚ್‌.ಎಸ್‌.ನವೇನಕಮಾರ್ ಹೊಸದುಗಗ

40 ಕುಸĶಗೂ ಬಂತ ಹೊಸ ಕಾಲ
-ಪŁಮೇದ್‌ ಜಿ.ಕ

38 ಗಂದಾಳಿ ಬೆಳೆಸ
-ಗೇತಸದ ಮೇಂತಿಮಾರು

62 ದೋವಿ ಹಲಸು ಬೋಂಡ
-ವದŀ ಸುರೇಶ್‌

42 ಪುಂಡಾನೆ ಮತĶ ಹಾವದಾಸ
–ಎ.ಸ.ಲĔĿಣ

60 ಮಗೋಕಾಯಿ ಸವಿರುಚಿ
–ಲತಾ ಹೆಗಡೆ

ಸರಸŅತಿ ನಟರಾಜ್‌ ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ್‌

ಟೆನ್ಶನ್‌ ಟೆನ್ಶನ್‌
ಮಾನಸಕ ಒತĶಡಗಳು ಇಲ್ಲದವರು ಇವತĶ
ಯಾರೂ ಉಳಿದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಾನಸಕ
ಒತĶಡಗಳನĺ ಮಾನವ ಸಹಜ ಎಂದು
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಎದುರಿಸುವುದು ಹೋಗ? ಟೆನ್ಶನ್‌
ಗಲŃವ ಪŁಯತĺದಲŃೋ ಸೋಲ
ಅನಭವಿಸದಂತ ಬದುಕುವುದು ಹೋಗ?

* ನಡಹಳń ವಸಂತ್

ಚದುರಂಗಯ ರಂಗು

72

18

ಬಬಲ್‌ಗಮ ಗೋಡೆ
-ಮಂಜುನಾಥ ಡಿ.ಎಸ್‌.

ವಂಡರ್ ಪುಟ
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