
÷¥ôª, Àj�ñ¾, 9�ò��)£ !)�æ�+ò
��Æâj)  «PÕVëh ! ìd� �Ð�)
j�L)� «jñ=P«°� ¯ì�ºj �rîá$
r5ÀâÌ=j�8�. 7ÜP)� ñj³, ¥��
´ºjVÀ=P«°� �ëÏM§ìj..
âæ�ô�);ºjæ±�þ)ÜPjm³ôÜ,

W+ È¥Ô J)�Ì�vjÙ)� �§õÜP)�
9¥)ë�)  æÈîë ò�´§æ� J)Ü
9 ó�ð ìjÆ�x óm´ô óm´ô �d®¥Fw
 áØª¯ ¬jñ 2�Ñ� È�ºjÓ�)£
��. ¥�å �Ô³ �d��ò �Èâ=®
�Pjð´ô, îj��  �Ô³ îë®táØ
�)æ³��ò 2�ÑìP)�� �)î=P«°´ô,
=PáØ =PÙ� ��ÆÙP�� 3Ì�9m�
;n¥� 5 æÈîë ò�´§æ¬d�
�§õÜP)� ºZòæá��òU<ØVÀÜ.
7º�Ñ�æÌ)  «PÕ´� ¥�å ÜZJë

V� È�Æë óæ�j�   cuØ[) 
æÈîë ò�´§  ��=�+ò ¥�«Ó�,
7�Ñºj �)s§L jxÓ� �Ô�¥ò 5
�¬Pju�$ ]jr& r5ÀâÌ=j�8�.
7� �Ð�) j�)¥Ô§ 6� ï =��
��&�çâÚð ­ª ¥�å �Ì 1ÈæÔ�
=PÕ� ��¬á 7<Ø=P)m �) �ñ� 5

ëÔ� !+�ñ�hÒîÓ³ô°ì.
��&�çâÚÕ �ÔÈÕ,
æÈîë ò�´§æÌ) 

��Ð�) ¯²ãÙ� 5 È�=® !³
!æ¥á� 9�Ü. ±5â<, �j�3©,
78æØ×Ô), î¾j$, "¥áû,
4©5©... 7)£ æÈîë ò�´§æ�
!³&  ��= !æ¥áºj 7�Ñ  9¥)ë,
�:è=® ÈÕ§±�³ôÜ. æÈîë
ò�´§æ�x¨ +ò ë)m ! Ùòj
jâº)� �¯Ó� !£± 9 jâºj
¥�� !³ !��áë 2)� �ñ�¯Ó´ô,
�2�Ñï ëWò�°ì, ¥c�ô îj��
�dÓ³ô°ì. W+ È¥Ô Óè
�)�Pj�  !�È�æÌ)  �)î¥W�vjÙ�
2)�=P«°� ��Æ-³ «Óð�Ü. ¥�å+ò
7¥ÕìP)�� «Pjn= Èr=P)m
�Ð�ðë �m� �Ô�c³ô� 5 ´§æ«
jjìì#³ôº. "P�� æÈîë
ò�´§�)  �Õ�Ì ì ¥��
³Ì�Õ�jÈ  !³þèá Ó¯, �)æ³æ�+ò
ë¬�=P«°º 2)���, !) ì �®¶�
(FOMO fear of missing out) ­ª
#�â�Õx «îðÜ. 7)£ ��æÌ) 
3)5�� !¥c�ô�, 9�ò�, ÷¥ôª�+ò
Æ-]¥=® ¥Õh �)���j�)¥Ô§ �);
!æ¥á¯Ü 2+ò�� !�Õ !�£Ô�.
æÈîë ò�´§æÌ) 

�Õ�Ì#� 7Üj �ÔÀÔú�+ò
�×á"ö ñÆ'ëÏ8� 2)� �úõÓ´ôì
�ÙPjìPjæ ¥âÚ t. F.¯. �)tñ.
!) ì, j�L�Ø ��� xÈ¥Ô¶�Z$
��=Èm��.
t. �)tñ !�Õ �ÔÈÕ, �&�Üj

÷)� !�á� �áÀô� æÈîë±� V�
ïÜPáj�ë±� !ªã6#)< Èr ì
! +ò ãá 2)� �ñæú�o�¥ôÜ.
!)£ �) �L x 9 !�á��+ò 9rÓ�
�r5ÀâÌ=j�8� ëÔ�!+�ñ��jÈ�¥ôÜ.
æÈîë ò�´§æÌ)  �Õ�Ì#�
5 �ÔÀÔú� ºZ áÀj� �~�x j�L�Ø
� ¯�Ñ. 9 ì â���=�x 7 =®
�r5ÀâÌ=j�8� 2)� «P� �ñë�wÙ
ït�P)rÜ� 2+ò´ôì !�ð.

�r5ÀâÌ=j�8 ¯ì��+ò &±æ
9Õ)�Ó�ôjº) ì, �¯itÔ�$ Æ)�Ø)�
(withdrawal symptom) ë)m�)�æ.
!) ì, ãá¤) +ò jx�h
�Ô�³òÆ�æ 2�ò�� �Ô³ÀÔú.
5 �Ô³ÀÔú ÷Õ5� óì !£±

!��â±� óì ! =® ��� �)¥ x
�ÙPjîÀ�â �d#¥ôÜ.
3��Õ6,� á ¬j�Ù�+ò
jx�h �á�Æ-¥±�
îÀ´â ¯ì� !+�ñÓ�)�

æÈîë ò�´§��ò �ãá�
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