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«Q�« PnË©o¹Ï Äon+Ì³>N\°| ÄÔ¸{R¸��4v
µÊ| <ON,4�. kLl�@� �U«q3Ë{ �Uu}©o ���
Á�ÏK0 ,f��.
µF": ¯�4�³; mFu§ ��Ï��n¹Ï }Dc°|: Á|

ÄrR¸©£ µ^�­��`¹Ï ½�gU¾,4�OË. Â �q«Ô�
Ä�3ËÊ�D Ä��Ñ��. Ä�3� ËFoËÏO Ä¹jUÌ ©Ê�º©£
<>FÙ�`.}Ë{^�` EU}U{ �>.� Än� ¯�Ö�
Á#4. ¯ÑÉ g�VH;§ vOnU� Ä(Rj[Ê| EU}U{¹Ï
jÐØ�>fj®¤#. ��Ï «Xb|L Ä�3 EU ³>c�n �Qm�n¹Ï
Ë>O+ �q« }F©Ù0 <>O�. ��M{R� .>OUÌ�`H;§ Ä�3ÔÊ�
z�] µÔÌ³>Ê�.5¹ Ä�3�Ê. Â©_O³Ê�D ÁÊr�`¹Ï
×�[O_OE µÊ| ·*©o^ 9£�>Ê�.dÊv v>�enÖ§
��A _YÌ³>Ê" jd�{�^ vMn~«4ËÊ| <jL ©fÌ�J
¼«=T PnË©N _Y{[O ÁqG.PnË©f� j3Ê�j£ <>O�D
�[{^�` Ä�3 ³�E,4�`: �(��ÏÊ.) ©Ê�º�°vO Â�D Ô�Ï^
<Ê©Lf� ÄnHm ÁFB�|!�
ÕO«FZÔ¾n ¿ �Q»0Ê�� ²}� J�©N º«)0Z.

×©R�mR�,½�vOm,��A¸�, ÔO,_>O�, «�Rn� dÊ5�
<jU�^ ©Ê"}«;o ÑO[ �>OFX©o¹Ï <OU, �ÔO° ¶O§�`DËO
Ö° ¯(3³>N\.4OZ� µÊv�Ï®��4v,½�.}©� Ál0³;
·L�A¸§ ZM���ÖÏ§×+� Ä�3.¥³? n{ºÎ�© ��Ï
ÂDM³� _O«qGZ? Â�D }©� �I,:� ·vOm�^ ÄnHm ÌE;
<>F1© Ä�3 �£;� ¯�3¬qG. �}É¹Ï Ë>O+³>N\n «�Rn�
��0 <O� <>O�,4O¥ µÊ�.}©N Ë>O+³>N\n <>X
<>�4J <XbÊ| ,Fj;UÌ�D, ~·l� Ã�H� }©Ô� µK0
¨Ì¥©_O�?
¶U{F¹Ï �I,~Ùj£ Â©� Äj�{« }«;N ´¹

×��qGL? Â©nF }�¾Î ¯Ê| <>Ê�s³� �L�4v.
¶U{L �{¾°vO �}� Ál0ZÊ| ��Ê�£�
pL×"54D! _O��`¹Ï ��ÏvO Â�; µÊ| ¯(3³>N\°|
¶O��O. ���� ¯54{� }|Z ´Í Ál0·F¬qG. ¿©
Ä�FÈO ¾ª Hi,4�OË� µÊ| ³qnL <ON°�F ¶Êv
�UÌÆ,� mFu©,,PnË©o �¬,��<>Ê�s³
µ»0§v�Ê| Ä¹~·Ì�nDO �qGL. ¶O� ·�O{
}«;o¹Ï µqGJ Ñ��54D. Â�D Ë>Ê�nF }�v>o� ´¹
�Ûc�4v? Á�F ��� Â�4jq<¨,R ��É! gÊ¡³>Ê� jÊ©,
º@Fj�«F¸§v. jÊ�I�{jÆ g�n{j;F H¥R¨F�^
Â³ j¸£�6�L: �vOnL ¯ÊvO ¯Ê|9IrRË{¹Ï
ËFZOU¾°��D ´¹ ³Of³>N\,4OU?� Ä�³; ³qnF ½�4F:
�_o§� 'n Ì¶ Ô�{^ ÁL¸© �+v�VÌ,ºÏ� jÊ/�nÊ�Ë

×ÛÊ| Ä�3 Ä}É ¯54¤¾54FqG, Ä�¹Ï Ô^j£ vOnDO
ÄnU� ��A³>"!� ÄÊ�'R,O{ Är¸ ÄÊ�aRÓOR{
·¸gn¹Ï Â�;×+³>Ê-© ¶U{L}«;o PnË©o¹Ï
<>j6 �En �>.� }«;oÍÏ <>j6 �6� �I«F�©N
º«)0Z.
¶O� n�n±Æ� <>Ê�³>N\°�H;§ ³>O}q PnË©o¹Ï

�}Ô¾nPnÖ�É« |nR�RË� (emotional abuse)
�¬¥�nnF^ �"§{U§Ê� �"©DO <�� µÊ|
ÄÔ¾�4v. Á�F �qpI, ´Ö©��|? ¿ �Ê�, Ál0��0
}|Z¥§ ÂL nlR©h�J²��R. _Y�qG.
H}B� ÔÊ# º«K0 Hq¸§v. Á�F ¶ËÏ[�O¹?
©Ê�� �q��^ <�4nL Án� ÑM��nvyF�Ê�[O
x¾4 «¬¾,4�`L.ÒLnlR�nÖ�© Án� �Ê§
�Ù0�N. .>OLn Äq3 (IO,{ÍÏ Ô^Ì ÄnDÊ�L: ��Ê§{
Ho$ Ô�Ï «�Rn�. ©Ê�º§ Äno  ¸�`U{¹Ï ÔOËO
<>F_OE!� (IO,{¹Ï «Y|³>Ê+�`³; D>O�j¢ Â©v
¶U{F �>.� �6U{ ¶U{�Ö§ �Ê§{ ��� �(IO,�{¹Ï
�Ê|³>o\_OH¤#. ¶O� ÄÊ�Ç«F�� ±[ �,4<>O§ _Y�nÔ�
 ¸�`U �Ê.O ·Ö j@{Ê¼À,R¤Ê� (IO,¾°| �F¬qG.
Á| Än� �Ê����S Áf�v. <Ê�,{ j«q  ¸�`U©o¹Ï
Ä��� «�Rn� �It¤Ê�×"54Ë� [MÊ§« 6I�{ÍÏ B�.
Â�D Än¹×+�¥°yÄno gQ�{d�0°�qG.
��Ï¥Ê,I«.{ HF��Ê� <Ê�,{¹Ï «Y|³>N\,4�`J
v>OlZ^v µÊ| �>54�,4qG.
¶O� �{Ê�IkLl�F^ PnË{ ����� �>.� ��Hq�

Ú�Ï.�<¡�v. Â�D Á^ Ú�Ï. j}±�{qG, Ä�¹Ï
.>OUjB�| µ¹Ï°vO j}±�.¥³? µ?0Ê�JÖ°
©Ê�jL, Ä#4 |Çª <>F�«£ <Ê©¾ ³�0<>OvZ?
�¨§ µv{^ «^�0³>Ê" �|«_OE! �Uu}¸§
jÊ�� PnÖ�É« �s° (chronic emotional exhaustion)
ÁnF �|6�^ µÈSHi�4v. «¬� ��A� �®}Ö�
mUOF° EÌ| �ONn ��« |+c�4v. ¿ �Ê(� DM�J
±OL54D. DM�F Â�Ég.�� ¯o§� HF� Á|. ��®§
³M®�°�qG µÊ| �>Of�0 (<Ê©jFÊ.) Ä,4�`D �qpI,
_OD�O Â§L,4#4. ¿ jÊ�~R�^ ÄFn.4F" nlR©o ¶Ê��
¦�Ë Ë�(� �L,4v.ÖÖ© ¯Ê��4F �q«. v>�e�b� wIO}
·¸g �Ûc,4#4. Â© �}É�3�¹Ï Äq«=&³; ¯o�+j®§
Än×� Â¤#. Â§� Hq� ©Ê�jFÊ. Än¹ ³>O��Ê�
B¨+ }|Z{¹Ï Ô^j£ <>O©¬qG. ��®§,Å�¸§
H{R«I}�^ P©n¶Ì�. �Ê�F ��Ï ³>OX� �Ê| v>�e
�Ô.�| }�Ç2,R Ä�4.��PnË©o¹Ï �I«��+¾°|
�OCRcl�³; j�{×"�4v µÊ| ��� ÂÑO[
�>54§�.
¶O� ·�O{, ©ÊÕOF µÔÌ³>Ê" ÑOq³;OULn ��.O«

�I, {mÌ@O ©Ê+� ¶Êv�¯Ê|Wx |nR�RË� ¯o¨�
Ë>O·L�4v. Än� �q�I,:, j@Ê�� Â�;, j@{Ê¼À,R,
Â�É�Fn � µqG�F j×*¥§,ÑO[ ºaË{�°©N
ÄFfL�4Z. Än¹ ³>����� Â8R« ��7�Ê�«
~�I.{¹Ï �Ê���³; ÄgR.¥§ .�|³>N\¸© PnÖ�É«
����n¹Ï Äq%j®�,4v µ¹Ï°||FÊ�.
<sb� (IO,{¹Ï ÄrR×+³>o\� ©Ê�¾ Ôl;Ls ÄqG,

��®§ j3Ê�j£ <>O§, ÂC�³>;o¨§ Ë>Ê| g5mÖ§
³>Ë� PnË©o¹Ï «Ù0�0n Ä?0!

*.B>(+@ ,O;

B?+-, 0$/+I
ED&4($L .+#4)+C8!
19< 0$'= N$H
K!5%5>3 6"G@
>(+B= F:MH.

194: $!"' %#&'#�3

J2+ 7$1%A

#" 06 %$'!& 201858


