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8ನಮಗ ಮಕħಳಿಬĽರು. ದೊಡĳವನಗ 11 ವಷಷ, ಚಕħವಳಿಗ 4 ವಯಸ್ಸು.
ಮಗ ವಯಸ್ಸುಗ ತಕħಂತ ಓದಿನಲŃ ಮುಂದಿಲ್ಲ. ಶಲಗ ಹೋಗಲು ಇಷı
ಇಲ್ಲ ಎನĺತĶನ. ಮನಯಲŃ ಕಲಸದರೆ ಕಲಯುತĶನ. 4ನೋ ತರಗತ
ಓದುವ ಅವನಲŃ ಕಲವು ಅಭŀಸಗಳ ಕಾಣಿಸಕೊಂಡಿವೆ. ಯಾವುದೋ
ಕಾರಣ ಇರದಿದ್ದರೂ, ಇದ್ದಕħದ್ದ ಹಾಗ ತಲ ಚಚĬಕೊಳńತĶನ. ಇದ್ದಕħದ್ದಂತ
ರಪĻ ಮಟಕಸತĶಲೋ ಇರುತĶನ. ಕಲವೊಮĿ ಅಥಷವಾಗದ ಶಬĸ
ಉಚĬರಸತĶನ. ಗದರಸದರೆ ಊಟ, ತಂಡಿ, ಮಾತು ಬಿಡುತĶನ.
ಹರಯರು, ಹತೈಷಿಗಳ ಯಾರೋ ಮಾಟ ಮಾಡಿಸರುವುದರಂದ
ಹೋಗಾಗದ. ಅದಕħ ತಕħ ಶಸĶ ಮಾಡಿಸದರೆ ಸರ ಹೋಗತĶ ಎಂದರು.
ಅದನĺ ಮಾಡಿಸದĸೋವೆ. ಇನĺ ವಿಚತŁವಾಗ ಆಡುತĶದĸನ. ಈಗೋಗ
ಅವನ ತಂಗಯೂ ಅವನ ಕಲ ವತಷನಗಳನĺ ಅಣಕಸವುದನĺ
ಕಲತĶದĸಳೆ. ಅವನ ಓದಬಲ್ಲ ಎನĺವ ವಿಶŅಸವಿದ. ಆದರೆ ಅವನ
ಗಮನ ಓದಿನ ಕಡೆ ಹೋಗುತĶಲ್ಲ. ಅವನಗ ಏನಗದ? ಯಾರಂದ
ಚಕತ್ಸು ಕೊಡಿಸಬೋಕು ಏನĺವುದು ಗೊತĶಗುತĶಲ್ಲ. ದಯವಿಟı ತಳಿಸ.

-ಪರಿಮಳರಾಮಪĻ, ಹಾಸನ
ನಮĿ ಮಗನಗಯಾರೂಮಾಟಮಾಡಿಸಲ್ಲ. ಅಂತಹಮಾತಗಳಿಗ ಕವಿ
ಕೊಡುವುದಬೇಡ. ಇದಯಾರಕಟ,ಮಾಟದಂದ ಆದದ್ದಲ್ಲ. ನಮĿ
ಮಗನ ಈ ವತತನಗ ಮಿದಳಿನ ಕಯತರೇತ ಕರಣವಾಗಿರಬಹುದ. ಇದೂ
ಸಹ ಭಯಂಕರ ಸķತ ಅಲ್ಲ. ಸವಿರಾರುಮಕħಳಲŃ ಒಬĽಬĽರಗ ಹೇಗಾಗುತĶದ.
ಇದೊಂದ ರೇತಯಸĺಯುಅಥವಾಮಾಂಸಖಂಡದ ಬಗಿತ /ಸಳೆತದಂದ
ಆಗುವಂತಹದĸ. ಹಚĬನ ಸಮಯದಲŃ ವಯಸ್ಸಾಗುತĶದ್ದಂತ ಇವುಯಾವುದೇ
ಸಮಸŀ ಇಲ್ಲದ ಬದಲಾಗಿ ಬಡುತĶದ. ಆದದರಂದ ಭಯ, ಆತಂಕ ಪಡುವ
ಅಗತŀವಿಲ್ಲ.ಮುಖŀವಾಗಿ ನಮĿ ಹುಡುಗನಗ ಕಲಯುವ ಶಕĶ ಇದ
ಎನĺವುದನĺ ಗುರುತಸದĸೇರ. ಅಂದ ಮೇಲೆ ಅವನಶಲೆಗಹೇಗುವುದಕħ
ಹಂಜರಯುವುದಕħ ಅವನ ಈ ವತತನಗಳಕರಣ ಎನĺಬಹುದಲ್ಲವ?
ಸಹಪಾಠಿಗಳಿಂದದೂರವಿರುವಂತಮಾಡುತĶರುವುದಈಸĺಯು ಸಳೆತದ
ತಂದರೆ. ತಲೆ ಚಚĬಕೊಳńವುದ,ಬಾಯಿಂದ ಅಥತವಾಗದಮಾತಗಳ
ಹೇಳದೇ, ಕೇಳದೇ ಬರುವುದೂಕಡ ಅದೇ ಕರಣಕħ. ಇದನĺ ಅವನಗ
ಅಥತವಾಗುವ ರೇತಯಲŃ ತಳಿಸ. ಇದರಂದಜೊತಯವರಂದಗ
ಹಂದಾಣಕಸಧŀವಾಗುತĶಲ್ಲ.ಜೊತಯವರ ಒಡನಾಡಿತನ
ಸಗದರುವುದರಂದಶಲೆಯೇ ಬೇಡವನಸರಬಹುದ. ನಮĿ ಮಗುವಿಗ
ಆಗುತĶರುವತಂದರೆಗಳಯಾವರೇಗವೂ ಅಲ್ಲ. ಆಟ, ಮನರಂಜನಯ
ಚಟುವಟಕಗಳಲŃ ಸಕŁಯವಾಗಿಭಗವಹಸವಂತಮಾಡುವುದರಂದ ಅವನ
ಆತĿವಿಶŅಸ ಹಚĬಬಲ್ಲದ. ನರತ ನರರೇಗ ತĤರ ಸಲಹ ಪಡೆಯಬಹುದ.
8ನನĺ ಮಗನಗೋಗ 14 ವಷಷ. ಓದಿನಲŃ ಹಂದಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಇತರ
ಮಕħಳೊಂದಿಗ ಹೋಲಕ ಮಾಡಿಕೊಳńವುದು ಜಾಸĶ. ಅವನಗ
ಸಣĵವಯಸ್ಸುನಂದಲ ಹಾಡುವುದು ಇಷı. ಕಂಠವೂ ಚೆನĺಗ
ಇರುವುದರಂದ ಸಮಧುರವಾಗ ಹಾಡುತĶನ. ಕಳೆದ ವಷಷದ ತನಕ
ಶಲಯಲŃ ನಡೆದ ಸಗಮ ಸಂಗೋತದ ಸĻರ್ಷಗಳಲŃ ಪŁಶಸĶ ಗಳಿಸದ್ದ .
ಕಳೆದ ವಷಷದಿಂದ ಅವನ ಭಗವಹಸದ ಯಾವ ಸŅರ್ಷಯಲŃ
ಬಹುಮಾನ ಬರಲಲ್ಲ (ಅವನ ಧŅನ ಕೊಂಚ ಬದಲಗರುವುದರಂದ).
ಜೊತಗ ಪರೋಕ್ಷೆಯಲŃ ಉತĶಮ ಅಂಕಗಳ ಬರುತĶಲ್ಲ ಎನĺವುದರ
ಬಗĩ ಅವನ ತಂದ ಒಂದರಡು ಎಚĬರಕಯ ಮಾತನĺ ಆಡಿದ್ದರು. ಕಲವು
ವಾರಗಳ ಹಂದ ಅವನ ಮಂಡಿಯ ಮೋಲ ಗೋರದ ಗಾಯಗಳನĺ

ಗಮನಸದ. ತುಂಬಾ ಪೋಡಿಸದ್ದರಂದ ಚೂಪದ ಪನ್ಸುಲಂದ ಆಕಸĿಕವಾಗ
ಗೋರದ ಎಂದ. ಈಗĩ ಕಲವು ದಿನಗಳ ಹಂದ ಇನĺರಡು ಹಸಯ
ಗಾಯಗಳನĺ ಗಮನಸದ. ಈ ಸಲ ಮನ ಮಂದಿಯಲŃ ಸೋರ
ಕೋಳಬೋಕಾಗ ಬಂತು. ಮನಸ್ಸುಗ ಬಂತು ಬŃೋಡಿನಂದ ಗೋರಕೊಂಡೆ ಎಂದ.
ಇದನĺ ಕೋಳಿದ ನಂತರದಿಂದ ಮನ ಮಂದಿಯಲŃ ಆತಂಕ, ಭಯ
ಹಚĬಗದ. ಈಗಂತೂ ಸದ ನಮĿ ನಗಾ ಅವನ ಮೋಲ ಇದĸೋ ಇರತĶ .
ನಮĿನĺ ಕಾಡುತĶರುವ ಪŁಶĺ ಎಂದರೆ, ನಮĿ ಹುಡುಗ ಹೋಗೋಕ
ಮಾಡುತĶದĸನ? ನಮĿಂದ ಅವನ ಮೋಲ ಯಾವ ವಿಧದ ಒತĶಡವೂ
ಇಲ್ಲ. ಅವನ ಹೋಗದ್ದರೂ ಸರಯೋ ಎನĺತĶೋವೆ. ಆದರೂ ಅವನ
ಸŅಭವ ಬದಲದಂತ ಇಲ್ಲ. ಅವನಗ ನಮĿ ಮನಸ್ಸು ಅಥಷವಾಗುವಂತ
ಮಾಡುವುದು ಹೋಗ ಎನĺವುದು ತಳಿಯುತĶಲ್ಲ. ಅವನಲŃ
ಕಾಣಿಸಕೊಂಡಿರುವ ಪŁಣ ಹಾನ ಭವ/ಪŁಯತĺವನĺ ತಡೆಗಟıಲು
ಏನ ಮಾಡಬೋಕು, ಮಾಡಬಾರದು? ದಯವಿಟı ತಳಿಸ.

-ರತĺಮಾಲ, ಮೈಸೂರು
ಶರೇರಕħ ಹರತವಾದ ವಸĶಗಳಿಂದಹಾನಮಾಡಿಕೊಳńವುದ
ಅಪಾಯಕರಯೇ ಆದರೂಆತĿಹತŀ ಪŁಯತĺವಾಗಿರುವುದ ಅಪರೂಪ.
ತನĺ ಶರೇರಕħೇಕ ಹಂಸಮಾಡಿಕೊಳńವುದ ಎನĺವುದಸಲಭವಾಗಿ
ಅಥತವಾಗದ ವಿಷಯ. ಅಂದಮಾತŁಕħ ಇದೊಂದ ತಡೆಯಲಾಗದ ವತತನ
ಎನĺಲಾಗದ. ಕಲವರಲŃ ಸಂವೇಗಾತĿಕ ಒತĶಡ ಅತಯಾಗಿದ ಎನಸದಾಗ ಈ
ರೇತಯಲŃ ನೇವು/ ಹಂಸ ಪಡೆಯುತĶರೆ. ನಮĿ ಮಗನ ವಿಷಯದಲŃ
ಹದಹರೆಯದ ವಯಸ್ಸಾನ ಒತĶಡ, ತನĺ ನರೇಕ್ಷೆಯಂತ ಸಂಗತಗಳ
ನರವೇರದರುವುದ ಅಥವಾ ವೈಫಲŀತಗಳಬಾಧಿಸರುವುದರ ಪರಣಾಮ
ಇದಾಗಿರಬಲ್ಲದ. ಅನೇಕ ಹದಹರೆಯರಲŃ ಸಣĵಪಟı ಸೇಲು,
ಅಪಮಾನಗಳ ಸŅಂತ ಸಮಥŀತದ ಬಗĩಯೇ ತಪĻ ಅನಸಕಗಳನĺ
ಮೂಡಿಸತĶದ. ಎಷıೇ ಸಲವಿದ ಬಹಳ ಸಲಭವಾಗಿಮನಸ್ಸಾನĺ
ಆವರಸಬಡುತĶದ. ಸĻರ್ತಗಳಲŃ ಸದಾ ಜಯಶಲಯಾಗಿರುತĶದ್ದವನಗ ಸತತ
ಸೇಲನ ಅನಭವಗಳ ಸಹಸಲಾಗದಷı ಅಪಮಾನವನĺ
ಉಂಟುಮಾಡಿರುವಸಧŀತಗಳಿವ. ಸŅಭಿಮಾನಕħದ ಧಕħಯನĺ
ಅರಗಿಸಕೊಳńವ ಕŁಮ ತಳಿಯದಕರಣಗಳ ಈಮಾದರಯ ವತತನಗಳ
ಮೂಲಕಮನದ ನಮĿದಯನĺ ಪಡೆದರುವಸಧŀತಗಳಿವ. ಇಂತಹ
ಸಂದಭತಗಳಲŃ ಪೇಷಕರ ಹತ ವಚನಗಳ ಬರುಸನಡಿಯಾಗಬಲ್ಲದ,
ಅದೂ ಸಹ ಸŅ-ಹಂಸಗ ಪŁೇರಣೆ. ಇಂತಹ ಸನĺವೇಶಗಳಲŃ ಪೇಷಕರ
ಹತವಚನಕħಂತ ಪರಣಾಮಕರಯಾಗುವ ನಡೆಯಂದರೆ ಸಂಯಮದ
ಭವಗಳ. ತಮĿ ಮಕħಳ ತಮĿಂದಗ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಹಂಚಕೊಳńವುದಲ್ಲ/
ಹಂಚಕೊಳńತĶಲ್ಲ ಎನĺವ ಅನಸಕಯಿಂದನಂದಕೊಳńವುದ ಸಹಜ . ಇದರ
ಪರಣಾಮವೇ ಅದಷıೇ ಪೇಷಕರು, ಹತೈಷಿ ಮತĶ ಶಿĔಕರ ಮನಸ್ಸಾನಲŃ
ಕಳವಳ, ಭಯಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲದ.ಗೊಂದಲದಮನಸ್ಸಾನಮೂಲಕ
ಮಕħಳ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಅಥತಮಾಡಿಕೊಳńವುದ ಕಷı. ಹೇಗಾಗಿ ಸಂಯಮ
ಕಳೆದಕೊಂಡ ಸಮಥತಪೇಷಕರೂ ಸಹ ಅಸಹಾಯಕರಾಗಿ ಬಡುತĶರೆ.
ಪೇಷಕರಾದವರಮನಸ್ಸಾ ಹತೇಟಯಲŃ ಇಲ್ಲವನĺವುದ ಖಚತವಾದಾಗ
ಅದರಂದಹರಬರುವ ಪŁಯತĺ ಮದಲು ಆಗಬೇಕು.ಸೂĔĿ ಸŅಭವದ
ಪೇಷಕರು ನೇವಾಗಿದĸ ಕಣĵೇರು ಸರಸವುದರಮೂಲಕ ನಮĿದ
ಪಡೆಯುವ ಅಭŀಸ ನಮĿಲŃದ್ದರೆ ಅದರಮೂಲಕ ನಮĿ ಮನದ
ಸಮತೇಲನ ಕಪಾಡಿಕೊಂಡುಮಕħಳ ಮನದಾವರಣವನĺ ಪŁವೇಶಿಸವುದ
ಫಲಕರಯಾಗಬಲ್ಲದ. ಕಲವುಪೇಷಕರು ತĤರ ಸಲಹಯಮೂಲಕ
ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಾನĺ ತಳಿದಕೊಳńವುದಂಟು. ಒಟıನಲŃ ಮಕħಳ ಮಾನಸಕ
ಗೊಂದಲವನĺ ತಳಿದಕೊಳńವ ಪŁಯತĺದಲŃ ಅಹಂಭವ, ಕುಟುಂಬದ
ಮಾನ, ಮಯಾತದಯ ಭವನಗಳನĺ ಬದಗೊತĶ ಮಕħಳ ನರವಿಗ
ಇರಬೇಕು. ಹದರಸವುದ, ಆಣೆ, ಪŁಮಾಣಗಳನĺ ಆಶŁಯಿಸದೇ ನಮĿ
ಮಕħಳ ಮನವನĺ ಪŁವೇಶಿಸವಹಾದಯನĺ ತಳಿದಷı ಉತĶಮ. ನಮĿ
ಮಗನ ಈ ವತತನಯಿಂದ ಅವನ ಚಲನವಲನಗಳ ಮೇಲೆ ‘ಗುಮಾನ’ ಅನಗತŀ
ಎನĺವುದನĺ ಮರೆಯದರ.
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Bñ‡íP‡W‡ÚŴ Ê‡á®̂ãàËhÝn¯
vÝ.A.ÎÅà«‡Ã‡ AÊ‡Ã‡á Eñ‡¤ÄÓ‡áñÝ¤Ã̂.


