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4ಮಹಳ 40 ವಷಷ. ಪತಗ 45 ವಷಷ. ಒಬĽನೇ ಮಗ, ದೂರದ
ಊರಲŃ ವŀಸಂಗ ಮಾಡುತĶದĸನ. ನನĺ ಪತಯವರು ಒಳńಯವರು
ಹಾಗೂ ನೇಡಲು ಚೆನĺಗಿದĸರೆ, ನವು ವರಕħಮĿ
ಸಂಭೇಗಿಸತĶೇವ. ನಮĿವರು ಸರಕಾರ ನೌಕರಯಲŃ ಸೂಪರ್‌ವೈಸರ್‌
ಆಗಿದĸರೆ. ಈಗ 4 ತಂಗಳ ಹಂದ, ಆಕಸĿಕವಗಿ ಪತಯವರ
ಮೊಬೈಲ್‌ನಲŃ ಕಲವು ಮಸೇಜ್‌ಗಳನĺ ನೇಡ ಗಾಬರಯಾದ,
ಅದರಲŃ ‘ನೇವು ಒಳńಯವರು, ಚೆನĺಗಿದĸೇರ’, ‘ನನ ಡŁಪ್‌
ಕಡುತĶೇನ; ಊಟ ಆಯಿತ, ಪೂಜೆ ಆಯಿತ’, ‘ಕನಸನಲŃ
ಕಾಣುತĶೇರ’ ಎಂದಲŃ ಇದ್ದವು. ಮರುದನ ಇದಲŃ ಏನ ಎಂದ
ಕೇಳಿದ್ದಕħ ನಕħ ಸಮĿನದರು. ಪಟıಬಿಡದ ಮತĶಂದ ದನ ಮತĶ
ಕೇಳಿದ. ಅದಕħವರು ತಮĿ ಆಫೇಸ್‌ನಲŃ ಹಚĬ ಜನ ಮಹಳಯರು
ಇದĸರೆ. ಎಲŃ ಒಳńಯವರದĸರೆ. ಕಷıದಲŃ ಸಹಾಯ ಮಾಡದĸೇನ.
ಆದ್ದರಂದ ಕಲವರು ವಿಶŅಸದಂದ ಹಾಗ ಕಳಹಸದĸರೆ ವಿನಃ ಬೇರೆ
ಯಾವ ತರಹದ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವಂದರು. ನನಗ ಸಮಾಧಾನವಗಲಲ್ಲ.
ಆ ದನ ರಾತŁ ನನ ಸಂಭೇಗಕħ ಅಡĳ ಮಾಡದ. ಅವರು ಯಾರು
ಮತĶ ಎಲŃದĸರೆ ಎಂದ ಹೇಳವವರೆಗ ನನĺ ಜೊತ ಸೇರಬೇಡ
ಎಂದ ಹೇಳಿದ. ಅಂದನಂದ ಇಲŃಯವರೆಗ ಪತ ನನĺನĺ ಮುಟıಲ್ಲ.
ನನĺ ಹತĶರ ಮಾತನಡುವುದನĺ ತಂಬಾ ಕಡಮ ಮಾಡದĸರೆ.
ಹಾಗೂ ತಂಬಾ ನಂದಂತ ಇದĸರೆ. ಇಷı ವಷಷ ನನĺನĺ ಚೆನĺಗಿ
ನೇಡಕಂಡದĸರೆ. ನನĺ ಹಸರಗ ಸೈಟ, ಮನ ಮಾಡದĸರೆ. ಅವರ
ಈಗಿನ ಪರಸķತ ನೇಡದರೆ, ಅವರು ನನĺನĺ ಬಿಟıೇಬಿಡುತĶರಾ
ಎಂದ ಭಯವಗಿದ. ಅವರು ನನಗ ಬೇಕ. ನನ ಸಂಭೇಗಕħ
ನರಾಕರಸದĸ ತಪĻಯಿತ ಎಂದನಸತĶದ. ನನ ಮತĶ ಪತ ಹೇಗ
ಒಂದಗೂಡುವುದ? ದಯಮಾಡ ಬೇಗ ಉತĶರಸಬೇಕಂದ ಕಳ
ಕಳಿಯಿಂದ ಕೇಳಿಕಳńತĶದĸೇನ.
ಕಲಸಮಾಡುವ ಸķಳಗಳಲŃ ಹೆಂಗಸರು, ಗಂಡಸರು ಇಬĽರೂ
ದಡಿಯುತĶರುತĶರ. ಸಲಗೆಯಮಾತಕತೆಗಳು, ಒಟıಟıಗೆ ಊಟ,
ತಂಡಿಗೆಹರಹೋಗುವುದ, ಆಫೋಸ್ ಪಟāಗಳು ಇದĸೋ ಇರುತĶವ.
ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲŃ ಅದಲ್ಲ ಸಮಾನŀ. ಅದನĺಲ್ಲ ತಪĻಗಿ ತಳಯಬಾರದ.
ಅವರ ಇತಮತಗಳನĺ ಅವರೋ ತಳದಕೊಳńಬೋಕು ಅವರ ಸಲಗೆ, ದೈಹಕ
ಸಂಪಕāಕħಗಲೋ, ಇನĺಬĽರ ಮನ ಒಡೆಯುವ ಕಲಸಕħಗಲೋ
ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡಬಾರದ. ಎಲŃೋ ಕಲವರು ಇಂತಹ ಕಟı ಕಲಸ
ಮಾಡುತĶರ. ಗಂಡ- ಹೆಂಡತಯ ಮಧŀದಲŃ ನಂಬಿಕ ಬಹಳಮುಖŀ. ಗಂಡ
ಹೆಂಡತಯೋ ಆದರೂ ಒಬĽರಮೊಬೈಲ್ ಅಥವಾ ಪತŁಗಳನĺ ಇನĺಬĽರು
ಪರೋಕ್ಷಿಸಲುಹೋಗಬಾರದ. ಅದ ಅವರ ವೈಯುಕĶಕ ವಿಷಯಗಳು.
ಇದರಂದ ನಮಗೆ ಒಬĽರಲŃಬĽರಗೆ ನಂಬಿಕ ಇಲ್ಲವಂದಗುತĶದ. ಇದರಂದ
ಮಾನಸಕ ತೊಂದರಗಳುಪŁರಂಭವಾಗುತĶವ. ಪರಸĻರ ಸಂಬಂಧಗಳು
ಕಡಲು ಶುರುವಾಗುತĶದ. ಈಗ ಆಗಿರುವುದನĺ ಮರತಮೊದಲನ ಪŁೋತ
ವಿಶŅಸದಿಂದಮಾತನಡಿ.ಮುಕĶವಾಗಿಮಾತನಡಿ ನಜ ಸķತಯನĺ
ತಳದಕೊಳń ಸಧŀವಾದರ ಆಪĶಸಮಾಲೋಚಕರ ಬಳ ಇಬĽರೂಹೋಗಿ
ಚರ್āಸ. ಪŁೋತಯಿಂದ ಅವರನĺ ಗೆಲ್ಲಲು ಪŁಯತĺಸ. ಅವರ ಒಳńಯತನವನĺ
ಇತರರು ದರುಪಯೋಗಪಡಿಸಕೊಳńದಂತೆ ಅವರಗೆ ತಳಸಕೊಡಿ.

4 ವಿವಹತ ವಯಸ್ಸು 32, ಪತĺ 25 ವಷಷ, ಒಬĽ ಮಗಳ ಇದĸಳ.
ನನĺ ಲೈಂಗಿಕ ಜೇವನ ಪತĺಯೊಡನ ಚೆನĺಗಿದ. 2010ರಲŃ ತರಬೇತ
ನಮತĶ ಹರ ಹೇದಗ ಒಬĽ ಮಹಳಾ ಸಹೇದŀೇಗಿಯ
ಪರಚಯವಯಿತ. ಅವಳ ನನಗಿಂತ ಒಂದ ವಷಷ ದಡĳವಳ.
ಇಬĽರೂ ಫೇನ್‌ ನಂಬರ್‌ ಬದಲಯಿಸಕಂಡೆವು. ಪರಚಯ
ಸĺೇಹವಗಿ ಮಾಪಷಡಯಿತ. ಫೇನ್‌ ಮಾಡದಗ ಇಬĽರೂ
ಹಲವರು ವಿಷಯ ಹಂಚಿಕಂಡೆವು. ಇತĶೇಚಿನ 6 ತಂಗಳಲŃ ದನವೂ
ಇಬĽರೂ ಎಸ್‌ಎಮ್‌ಎಸ್‌ ಕಳಿಸತĶದĸವು. ಒಂದ ದನ ನನ ‘ಐ ಲವ್‌
ಯು’ ಎಂದ ಕಳಿಸದ. ಅವಳ ತರುಗಿ ಫೇನ್‌ ಮಾಡ ನನĺ ಪŁೇತಗ
ಸĻಂದಸದಳ. ಅವಳ ‘ಐ ಲವ್‌ ಯು ಟೂ’ ಎಂದ ಹೇಳಿದಳ. ನಂತರ
ಇಬĽರೂ ಬೇರೆ ಊರಲŃದ್ದರೂ ದನವೂ ಫೇನ್‌ ಮಾಡ ಹರಟತĶದĸವು.
ಅವಳ ಆಗಾಗ ‘ಲವ್‌ ಯು’ ಎಂದ ಹೇಳತĶದ್ದಳ. ನನ ಅದಕħ
ಸĻಂದಸತĶದĸ. ಅವಳಿಗೂ ಕೂಡ ಮದವಯಾಗಿದ ಹಾಗೂ ಎರಡು
ಮಕħಳಿದĸರೆ. ನಮĿಬĽರದ ಭಾವನತĿಕ ಪŁೇತ ಎಂದಕಂಡದĸ.
ಒಂದ ದನ ‘ನನĺನĺ ಭೇಟಯಾಗಿ ಮಾತನಡಬೇಕ’ ಎಂದಳ.
ನಂತರ ನನ ಒಪĻದ. ಅವಳ ನವಿಬĽರೂ ದೇವಸķನದಲŃ
ಭೇಟಯಾದಗ ಅವಳ ‘ಸರೇ, ನವಿಬĽರೂ ಪŁೇತಸವುದನĺ ಇಲŃಗ
ನಲŃಸೇಣ. ನನ ಮನಸ್ಸು ಬದಲಯಿಸಲು ಸಧŀವಿಲ್ಲ’ ಎಂದಳ.
ನನ ಅದಕħ ‘ಸರೇ, ಮೇಡಂ, ನನĺದ ತಪĻಗಿದ್ದರೆ Ĕಮಸ’ ಎಂದ
ಹೇಳಿದ.
ಇಬĽರೂ ಮಾನಸಕವಗಿ ದೂರವದ ನಂತರ ನನ ಅವಳಿಗ

ಸಮಾರು 6 ತಂಗಳ ದೂರವಗಿ ಕರೆ ಮಾಡರಲಲ್ಲ. ಹಾಗೂ ಅವಳ
ನಂಬರ್‌ ಕೂಡ ಮರೆತ ಹೇಗಿದĸ. ಒಂದ ದನ ಅವಳ ಎಸ್‌ಎಮ್‌ಎಸ್‌
ಕಳಿಸ ‘ನೇನ ಫŁೇ ಆಗಿದ್ದರೆ ಹಾಗೂ ಕೇಪದಲŃ ಇರದದ್ದರೆ ನನ ನನĺ
ಜೊತ ಮಾತನಡಬೇಕ’, ಅದಕħ ನನ ರಪŃೈ ಕೂಡ ಮಾಡದ.
ಇತĶೇಚಿನ ದನಗಳಲŃ ನವಿಬĽರೂ ಯಾವಗಲದರೂ ಕಲಸ ಇದĸಗ
ಮಾತŁ ಫೇನ್‌ ಮಾಡುತĶೇವ ಹಾಗೂ ಶುಭಾಶಯ ಹೇಳತĶೇವ.
ನನ ಅವಳಿಂದ ದೈಹಕ ಸಖ ಬಯಸರಲಲ್ಲ. ಅವಳಿಂದ ಕೇವಲ

ಪŁೇತ ಬಯಸದĸ. ಅವಳ ಕೂಡ ಸĻಂದಸದ್ದಳ. ಹೇಗೇಕ ಮಾಡದಳ?
ಇದರಲŃ ನನĺ ತಪĻೇನಂದ ನನಗ ತಳಿಯಲಲ್ಲ? ಅವಳ ತನĺ
ಪತಯೊಡನ ಸವಷಜನಕವಗಿ ನನಗ ಅವಮಾನ ಮಾಡಲು ಎಂದ
ನನĺ ಸĺೇಹತನಬĽ ತಳಿಸದ. ಇದರಂದ ನನĺ ಮನಸ್ಸುಗ ತಂಬಾ
ನೇವಗಿದ. ಅವಳನĺ ಮರೆತಬಿಟıದĸೇನ ಅವಳ ನನĺ ಪŁೇತಗ
ನರಾಕರಸದĸ. ನನಗ ಬೇಜಾರಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸವಷಜನಕವಗಿ ನನಗ ಏಕ
ಅವಮಾನ ಮಾಡಲು ಬಯಸದ್ದಳ ಎಂದ ತಳಿಯಲಲ್ಲ?
ನಮಗೆ ಒಳńಯ ಸಂಸರ, ಸಂಸರ ಜೋವನ ಇದĸಗ, ಅದನĺ ದಟ
ಇನĺಬĽರಡನ ಸಂಬಂಧ ಬಳಸದĸ ತಪĻ. ಸಹೋದŀೋಗಿಗೆ
ಮದವಯಾಗಿಮಕħಳಾಗಿದ ಎಂದ ತಳದೂ ಅವರಡನ ನಮĿ ಸಂಪಕā
ಮುಂದವರಸದĸ ದಡĳ ತಪĻ. ಏಕಂದರ ಇದರಲŃ ಎರಡು ಮನಯ
ನಮĿದಿ ಅಡಗಿವ.ಯಾರೋ ಹುಡುಗಿ ಚೆನĺಗಿಮಾತನಡಿಸದಳು ಎಂದ
ಮಾತŁಕħ ನೋವು ಅದನĺೋ ಮುಂದವರಸುವುದ ಸರಯಲ್ಲ. ಅದರಂದ
ತೊಂದರಗೆ ಸಕħಹಾಕಕೊಳńಬಹುದ. ನೋವುಮಾನಸಕವಾಗಿ ಸಹತೊಂದರ
ಅನಭವಿಸುತĶೋರ. ಅದರಂದ ಮನಯಲŃ ನಮĿ ಹೆಂಡತಯಡನಯೂ
ಸŅಭಾವಿಕವಾಗಿ ಇರಲು ಸಧŀವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವಲ್ಲ ಮನಷŀನ
ಬಲಹೋನತೆಗಳು. ಆಗಿರುವುದನĺ ಮರತ ಮತĶ ಅವಳುದೂರವಾಗಿದĸ
ಒಳńಯದ್ದಕħೋ ಎಂದ ತಳದ ಬೋರ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಸ. ನಮĿ ಹೆಂಡತ
ಮಗಳೊಡನ ನಮĿದಿಯಿಂದ ಕಲಕಳಯಿರ. ಮದವಯಾದ
ಹೆಂಗಸನಡನ ಬೋರಬĽ ಗಂಡಸು ಮತಮೋರ ವತāಸುತĶದĸನ ಎಂದ
ತಳದಗ ಅವಮಾನಮಾಡಲು ಬಯಸಬಹುದಕೂಡಸಮಾನŀ .
ಆದ್ದರಂದ ಅವಳನĺ ಮೊದಲುಮರತ ಬಿಡಿ.
ಸಹಾಯವಾಣಿ: (೦೮೦) ೨೩೧೫೪೨೯೩

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.
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