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ಪತŁಕಯಲŃ ಒಂದುಜಾಹೀರತ ಪŁಕಟವಾಯಿತ:
‘ಯಾವ ವŀಕĶ ನನĺ ಪರ್ā ಕದĸರುವನೀ ಅವನನĺ
ನನ 42ನೀ ನಂಬರ್‌ ಬರ್ಸıಪನಲŃ ನೀಡಿದĸೀನ.’
ಮರುದನ ಈಜಾಹೀರತಗೆ ಉತĶರವಾಗಿ

ಇನĺಂದುಜಾಹೀರತ ಪŁಕಟವಾಯಿತ.
‘ನನ ನಳೆಮುಂಜಾನ 10 ಗಂಟೆಗೆ 42ನೀ

ನಂಬರನ ಬರ್ಸıಪನಲŃ ಹಜರರುತĶೀನ.ಯಾವ
ಮಹಶಯರು ತಮĿ ಪರ್ā ಕಳೆದುಕಂಡಿದĸರೀ
ಅವರು ನನĺನĺ ಗುರುತಸ ತಮĿ ಪರ್ā
ಪಡದುಕಳńಬಹುದು.’
***

ಅಡುಗೆ
ಮನಯಲŃ
ಅದೀನನĺೀ
ಮಡುತĶದ್ದ
ಕಟıಗೆ ಅವನ
ತಯಿ ಕೀಳದಳ.
ಕಟı ಅಡುಗೆ

ಮನಯಲŃ
ಬಹಳ
ಹತĶನಂದ
ಏನನĺಮಡುತĶರುವ?
‘ಅಮĿ, ನನ ಪಮĿಗೆ ಸಹಯ

ಮಡುತĶದĸೀನ.’
‘ಪಮĿ ಏನಮಡುತĶದĸಳೆ ಅಲŃ?’
‘ನೀನಮಡಿಟı ಲಡುಗಳನĺ ತನĺತĶದĸಳೆ.’

(ಸಂಗŁಹ) ಮುರಳಿಧರ ಕುಲಕರ್ā

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ರೀಗಣು ಬಿತĶವ ಹŀಂಡ್‌ ಡĝಯರ್‌
ಪŁತಷĲತ ಸವāಜನಕ ಶೌಚಾಲಯಗಳಲŃ ಇಟıರುವ ಕೈ ಒಣಗಿಸುವ

ಯಂತŁ (ಹŀಂಡ್‌ ಡĝಯರ್‌)ಗಳ ಅಧಕ ಪŁಮಣದಲŃ ರೀಗಣುಗಳನĺ
ಹರಡುತĶದ ಎಂದುನತನ ಅಧŀಯನವೊಂದು ದೃಢಪಡಿಸದ.
ಒದĸಯಾದ ಕೈಗಳ ಬಹುಬೀಗ ಒಣಗಲ ಎಂದು ಇದನĺ ಪŁತಷĲತ

ಹೀಟೆಲ್‌- ವಿಮನ ನಲĸಣಗಳ ಶೌಚಾಲಯಗಳಲŃ ಅಳವಡಿಸರುತĶರ.
ಆದರ, ಅವು ಆರೀಗŀಕħ ಮರಕವಾದಸೂĔĿ ರೀಗಣುಗಳನĺ ಕೈಗಳಗೆ
ಸಂಪಡಿಸುತĶವ ಎನĺವುದು ಈ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದುಬಂದದ.

ಇದು ಅಧಕಾರ ಖಿನĺತ!
ಮುಖŀ ಜವಾಬĸರ ನವāಹಸುವ ಮಹಳೆಯರು ಅಧಕಾರದಂದ

ವಂಚತರದರ ಅವರು ಖಿನĺತಯನĺ ಎದುರಸಬೀಕಾಗುತĶದ ಎಂಬ
ಅಚĬರಯ ಸಂಗತ ಸಂಶೀಧಕರ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದುಬಂದದ.
ಅಧಕಾರ ಚಲಯಿಸಲುಮಹಳೆ ಸಮಥāಳಾಗಿರುತĶಳೆ. ಒಂದು ಪĔ

ಅಧಕಾರದ ನರೀಕ್ಷೆಯಲŃರುವ ಅವಳಗೆ ಅದು ತಪĻದರ ಪುರುಷರಗಿಂತ ಆಕ
ಬಹು ಬೀಗ ಖಿನĺತಗೆ ಒಳಗಗುತĶಳೆ ಎಂದು ತĤರು
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.
ಸಂಶೀಧಕರು ಮಧŀವಯಸħ 1300 ಪುರುಷರುಹಗೂ 1500

ಮಹಳೆಯರನĺ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು.

ನಧಾನಕħ ಹೃದಯ ಹಂಡುವಬೊಜĮ
ಬೊಜĮ ನಧಾನವಾಗಿ ಹೃದಯವನĺ ಘಾಸಗೊಳಸುತĶದ. ಬೊಜĮಳń

ಮನಷŀರಗೆಯಾವುದೀಮುನ್ಸ್‌ಚನ ಇಲ್ಲದ ಹೃದಯಾಘಾತ
ಸಂಭವಿಸಬಹುದು ಎಂದುನŀಯಾಕā ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳದĸರ.
ಸಮನŀವಾಗಿ ಹೃದŁೀಗಕħ ಅಧಕ ತೂಕಮದಲ ಕಾರಣ. ಮತĶಂದು

ಅಧಕ ರಕĶದತĶಡ. ಸಮನŀವಾಗಿತೂಕದ ಮನಷŀರು ಮಧುಮೀಹಕħ
ತತĶಗುತĶರ. ಮಧುಮೀಹ- ಅಧಕರಕĶದತĶಡಷıೀ ಬೊಜĮ ಹೃದಯಕħ
ಹನಯನĺ ಉಂಟುಮಡುತĶದ. ಇದೀ ಕಾರಣದ ಹನĺಲಯಲŃ
‘ಬೊಜĮನĺ ಹೃದಯ ಹಂತಕ’ ಎಂದು ಜನಸಮನŀರು ಹೀಳತĶರ ಎಂಬ
ಮತನĺ ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳದĸರ.

ಲೈಂಗಿಕ ಆಯħ ಅನವಂಶೀಯ!
ಲೈಂಗಿಕ ಮನೀಭಾವ ಅದು ಸಹವಾಸ ಅಥವಾ ಸಮಜದಂದ

ಪŁಭಾವದಂದರೂಪತಗೊಳńವುದಲ್ಲ, ಅದಕħ ಅನವಂಶೀಯ ಗುಣವೀ
ಮೂಲ ಕಾರಣ ಎಂದು ಲಂಡನ್‌ ಸಂಶೀಧಕರು ನಡಸದ ಅಧŀಯನದಂದ
ತಳದುಬಂದದ.
ಸಂಶೀಧಕರ ಈ ಅಧŀಯನ ದೀಘā ಕಾಲ ನಡದದ. ಅವರು ತಮĿ

ಅಧŀಯನ ಸಂಬಂಧ ಸುಮರು 409 ಸಲಂಗ ಪುರುಷಜೀಡಿಗಳನĺ
ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸದĸಗಿ ಹೀಳಕಂಡಿದĸರ.
ಗಂಡಸನ ಅನವಂಶೀಯತಗೆ ಎರಡು ಬಗೆಯಕŁಮೀಸೀಮ್‌

ಕಾರಣವಾಗಿರುತĶವ. ಅದರಲŃ ‘ಎಕ್ಸ್‌’ ಎನĺವುದು ‘ಗಂಡು’ ಎನĺವುದನĺ
ಸೂಚಸದರ, ‘8’ ಆತನ ಲೈಂಗಿಕ ನಲುವನĺ ನಧāರಸುತĶದ ಎಂಬುದು
ಇವರ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದುಬಂದದ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಉಪಾಧŀಯರು: ಗುಂಡ ನೀನ ದನವೂ
ರಮಯಣ ಓದಬೀಕು.
ಗುಂಡ:ಸಧŀವಿಲ್ಲ ಸರ್‌.
ಉಪಾಧŀಯರು:ಯಾಕ?
ಗುಂಡ: ನಮĿ ಮನಯಲŃ ಪŁತ ದನವೂ

ಮಹಭಾರತ ನಡಯುತĶರುತĶದ.
***

ನಾಣಿ: ನನಗೆ
500 ರೂ. ಸಲ
ಕಡುವಷı
ಸಮಥŀā
ನನಗಿದಯೀ?
ಗುಂಡ: ಖಂಡಿತ

ಇದ. ಆದರ 500
ರೂ. ಇಲ್ಲ.

***

ನಾಣಿ: ಏನೀ
ಗುಂಡ ಇಂದು
ಭಾನವಾರ! ಎಲŃಗೆ

ಹರಟದĸೀಯಾ?
ಗುಂಡ: ಆಫೀಸಗೆ.
ನಾಣಿ: ರಜಾದ ದನ ಆಫೀಸಗೆಯಾಕ?
ಗುಂಡ:ಮನಯಲŃ ಮಲಗಿದರ ನದŁ

ಬರುವುದಲ್ಲ ಅದಕħ.
***

ಗುಂಡ:ನŀಯಾಧೀಶರು ತೀಪāತĶ ಮೀಲ
ನೀವು ತಂಬ ದನ ಕಾಣಲೀ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ?
ಗಣಿತದ ಮೇಷ್ಟ್ರು: ಅವರು ನನĺನĺ ಕಂಬಿ

ಎಣಿಸಲು ಕಳಹಸದ್ದರು.
***

ರಾಧಮĿ: ನಮĿತĶಗೆ ಹವು ಕಚĬತ.
ರಂಗಮĿ:ಹೌದ? ತಂಬ ಸಂತೀಷ.

ಸŅೀಟ್ಸ್‌ ತಗೊಳń.
ರಾಧಮĿ: ಆದರ, ಹವು ಸತĶದ.

***

ಅಧಿಕಾರಿ: (ತಮĿ ಕಾರನ ಚಾಲಕನ ಪುಟı
ಮಗಳಗೆ) ನನಯಾರೂಂತಗೊತĶೀನಮĿ.
ಚಾಲಕನ ಮಗಳು:ಗೊತĶ ಸರ್‌!

ದನ ನಮĿಪĻನ ಕಾರಲŃ ಹೀಗĶ ಬರĶ
ಇರĶೀರಲ್ಲ.

***

ಮಗಳು: ಅಮĿ ಆ ಹುಡುಗರೂಪವಂತ,
ಗುಣವಂತ, ಹಣವಂತ ಎಲŃ ಸರ! ಆದರ
ಅವನ ತಲಯಲŃ ಜಟıದ.
ತಾಯಿ:ಜಟıದ್ದರೀನಂತ? ಹೀಗಿದ್ದರೂ

ಅದು ನನĺ ಕೈಲೀ ಇರುತĶ ತನೀ? ಸುಮĿನ
ಮದುವಯಾಗು.

(ಸಂಗŁಹ)ಎಂ.ಕೆ. ಮಂಜುನಾಥ್‌,
ಬೆಂಗಳೂರು

ನಕħಬಿಡಿ


