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ಸಂದಬಳń, ಸಂದಕದ ಗಿಡ, ಮಂಗರವಳń ಎಂದ ಕರೆಯುವ ಈ ಬಳńಗೆ
ಮರದ ಮೂಳೆಗಳನĺ ಜೋಡಿಸುವ ಅದľತ ಗಣವಿದ. ನರಲಕುಡಿ ಎಂದೂ
ಹೆಸರರುವ ಕŀಕıಸ್ ಜತಗೆ ಸೋರರುವ ಇದೊಂದ ಬಳńಗಿಡ. ಸಂಸ್ಕೃತದಲŃ
‘ಅಸķಶೃಂಕಲ’ ಎಂದ ಕರೆಯುವ ಇದಕħ ಆಂಗŃಭಾಷೆಯಲŃ ‘ಬೋನ್‌ಸಟıರ್’
ಎಂಬ ಹೆಸರದ. ವೈಟೋಸ ಎಂಬ ಕುಟುಂಬಕħ ಸೋರದ ಇದರ ವೈಜİನಿಕ ಹೆಸರು
ಕŅಡŁಂಗŀಲŀರಸ್.

ಬೋರೆ ಗಿಡಗಳನĺ ಆಶŁಯಿಸ ಬಳೆಯುವ ಇದರ ಕಂಡವು ಮರದ
ಮೂಳೆಗಳನĺ ಜೋಡಿಸದ ರೋತಯ ಆಕರವನĺೋ ಹೊಂದದ. ಹಸರು ಬಣĵದ
ಕಂಡವು ಮೃದವಾಗಿ ರಸಭರತವಾಗಿದĸ ಚಪĻಟಯಾಗಿ ಚೌಕಕರದಂದ
ಇದ. ಕಂಡದ ಮೋಲ ಸುಮಾರು ಎರಡು ಅಂಗಲ ಅಂತರದಲŃ
ಗಿಣĵ ಕಂಡು ಬರುತĶದ. ಪŁತೋ ಗಿಣĵನಲŃಯೂ ಚಕħ
ಹೃದಯದಾಕರದ ಹಸರೆಲಯನĺ ಕಣಬಹುದ.
ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಜುಲೈ ತಂಗಳನಲŃ ಈ ಬಳńಯಲŃ ಹೂವು
ಬಡುತĶದ. ಮೃದಕಂಡದ ತಂಡುಗಳಂದ ಇದರ ಸಸŀಭಿವೃದĹ
ನಡೆಯುತĶದ.

ಈ ಬಳńಯನĺ ಹಪĻಳದ ಖಾರಕħ ಹೆಚĬಗಿ
ಉಪಯೋಗಿಸುತĶರೆ. ಮಂಗರವಳńಯ ಕಂಡವನĺ ಸಪĻ ತೆಗೆದ
ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬಕೊಂಡು ಸŅಲĻ ತಪĻ ಸೋರಸ ಬಾಣಲಯಲŃ
ಜೋರಗೆಯಂದಗೆ ಬಾಡಿಸಬೋಕು. ತೆಂಗಿನ ತರ ಮತĶ ಹಸ
ಮಣಸನಕಯಿ ಸೋರಸ ನಣĵಗೆ ರುಬĽ ಮಜĮಗೆ ಸೋರಸ ತಂಬುಳ ಮಾಡಿ
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದ. ಅಥವಾ ಈರುಳń ಹಸಮಣಸನೊಂದಗೆ ಎಣĵ
ಹಾಕ ಬಾಡಿಸ ತೆಂಗಿನ ತರಯಡನ ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ ಸೋರಸ ರುಬĽ
ಚಟĺ ಮಾಡಿ ಸೋವಿಸುವುದರಂದ ಕಮĿ-ನಗಡಿಗೆ ಬಹಳ ಹಿತಕರ.
* ನಾಟ ವೈದŀರು ಮೂಳೆ ಮರದಾಗ ಮಂಗರವಳńಯ ಕಂಡವನĺ
ಜಜĮ ಮರದ ಭಾಗಗಳಗೆ ಪಟı ಕಟıಲು ಉಪಯೋಗಿಸುತĶರೆ.
* ಈ ಬಳńಯನĺ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ತಯಾರಸಿದ ಎಣĵಯುಮೂಳೆ
ಮರತದ ನೋವು ಮತĶ ಸಳೆತದ ಉಪಶಮನಕħ ಬಳಕಯಾಗುತĶದೆ.

* ಶೋತ, ಕಮĿ ಇತŀದಿ ಸಮಸŀಗಳಗೆ ಈ ಬಳńಯ ಕಷಾಯ ಸೋವಿಸುತĶರೆ.
* ಒಣಗಿದ ಕಂಡದ ಪುಡಿಯಿಂದ ತಯಾರಸಿದ ಕಷಾಯದ
ಸೋವನೆ ಮೂತŁಕಟıನ ಸಮಸŀಗೆ ಉತĶಮ ಪರಹಾರ.
* ಕಂಡದ ರಸವನĺ ಕಣĵನಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಇನ್‌ಫೆĔನ್‌ನ ತೊಂದರೆಯ
ಪರಹಾರಕħಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು.

* ಮೂಲವŀಧಿಯ ಮೊಳಕಗೆ ಮಂಗರವಳńಯ ಕಂಡವನĺ
ಜಜĮ ಲೋಪಿಸಬೋಕು ಹಾಗೂ ರಸಕħ ಜೋನ ಸೋರಸಿ ಸೋವಿಸಬೋಕು.
* ಶರೋರದಲŃ ಗಾಯಗಳಾದಾಗ ಅಥವ ಕಜĮ, ತರಕ ಇತŀದಿ
ಚಮಮರೋಗಗಳಗೆ ಈ ಬಳńಯ ರಸವನĺ ಲೋಪಿಸುತĶರೆ. ಹೊಟıಗೂ
ಇದನĺ ಸೋವಿಸುವುದರಂದ ಬಹಳ ಪŁಯೋಜನ ಕಣಬಹುದು.
ಈ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳನĺ ಆಯುವೋಮದ ವೈದŀರು ದೃಢೋಕರಸುತĶರೆ.
ಮಂಗರವಳń ಬಳńಯು ಎಲŃ ಮಣĵನಲŃ ರೋಗ ಕೋಟಗಳ ಬಾಧೆ-

ಗಳಲ್ಲದೋ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಳೆಯುತĶದ. ಕŀಕıಸ್ನಂತೆ ಕಣವ ಈ
ಬಳńಯು ಬೋರೆ ಗಿಡಗಳನĺ ಆಶŁಯಿಸ ಸುಮಾರು ಹದನೈದರಂದ ಇಪĻತĶ
ಅಡಿ ಉದ್ದ ಬಳೆಯಬಲ್ಲದ. ಹಿತĶಲಲŃ, ಕೈತೋಟದಲŃ ಯಾವುದಾದರೂ
ಇತರ ಸಸŀಗಳಗೆ ಹಬĽಸ ಬಳೆಸಬಹುದ. ತೂಗ ಕುಂಡಗಳಲŃಯೂ
ಅಲಂಕರದಂತೆ ಬಳೆಸ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದ.
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