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4 ಡಿಸಂಬರ್ 2014
ಸಂಪುಟ 50 ಸಂಚಿಕ 49

ಫŀಷನ್- ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೀರ್āಕೆಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ–ಮಾತೋಮುತĶ ®12 ನಮĿಡನೆ ®13 ನೋವು ಕೋಳಿದರಿ ®14 ಹೆಲĶಪŃಸ್- ನಕħ ಬಡಿ ®15 ಸಮುದŁ ಮಥನ

®42 ನಗೆಹೊನಲು ®48 ಜಾಣರ ಪೆಟıಗೆ ®58 ಆಪĶಗೆಳತಿ ®59 ಸೈಬರ್ ಸಂಟರ್ ®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ
®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ ®68 ಪದಬಂಧ ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸಲೆಬŁಟ

ಫŁೋಜನ್ಶೋಲĳರ್

www.sudhaezine.com

ನಿರೀಕ್ಷಿಸ

ಲŀಕĿ ಮಾಯಿಶĬರೈಸರ್
ಫೆರೋಲಿ ವಾಟರ್ ಹೋಟರ್

ಲವŅ, ರಾಕಟı ಮತĶ ಸತೋಶ್
–ರಘು

ಮದುವೆಯಾಗುವವರಗೂ ಒಂಟಿ
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ನಂದ ಹೀದ ನಂದತಾ
ಬದುಕನ ಹೊಂಗನಸುಗಳಗೆ ಈಗಷıೋ ಕಣĵ ಬಿಡುತĶದ್ದ
ಮುಗĹ ಹೆಣĵ ಮಗಳೊಬĽಳು ನಮĿ ನಡುವನಂದ
ಹಠಾತ್ ಕಣĿರಯಾಗಿದĸಳ. ಈ ದುರಂತ ಸಾವಗೆ
ಕಾರಣ ಯಾರು?

* ಚಂದŁಹಾಸ ಹಿರೀಮಳಲಿ/ನೃಪತುಂಗ ಎಸ್.ಕೆ

ದಖಲೆ ವೋರ

–ಹರೀಶ್ ಕುಮಾರ್ ಅಳವಂಡಿ

50 ಹರಶĬಂದŁ ಚಾರತŁ- 7

ಲೀಖನಗಳು

32 ಟೈಮ್ಸ್ ಸħ್ವೋರ್!
–ವಿ. ಪŁದೀಪ್ ಕುಮಾರ್

30 ನೋರಿನಂದ ಸೌಂದಯಯ
–ಶೀಲಾ ನಟರಾಜ್

24

36 ಚಳಗಾಲಕħ ನಮĿ ಮನೆ ಸಜĮಗಿದೆಯೋ?
–ಪದĿವತಿ ರಾವ್

ಚಿತŁಸುಧಾ74

ಹೆತĶವರ ಜವಾಬĸರಿ ಏನು?
ಡಾ. ಗುರುರಾಜ ಕರಜಗ

26 ಹೆಣĵ ಮಕħಳೋಕ ಆತಂಕ ಪಡುತĶರ?
-ಎಸ್. ಚೈತŁ

38 ಹಂತಕ ತಮಿಂಗಲಗಳು!
-ಡಿ.ಎಸ್. ಕೃಷĵರಾವ್

60 ಚಿತŁಕಲೆ ಜತೆಗೆ ಸಿತರ್, ಯೋಗ ಅನುಬಂಧ
–ಉಮಾ ಅನಂತ್

16 ಇದು ವನತೆಯರ ಕŁಕಟ್ –ಗರೀಶ ದೊಡĳಮನಿ

28 ಉಪವಾಸ ಹೋಗೂ ಮಾಡಬಹುದು!
–ಎಸ್.ಎಂ. ಶಶಧರ್

62 ಅಡುಗೆಗೆ ದಿಢೋರ್ ಪುಡಿಗಳು–ಅಶŅನಿ ಹೆಗಡೆ ಭೈರುಂಬೆ

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಅಯŀಯŀೋ ದೆವŅ..

-ಟಿ. ತಿಮĿಪĻ

4 ಸುಧಾ 4 ಡಿಸಂಬರ್ 2014

8 ಸಂದುಬಳń
-ಗೀತಸದ ಮೀಂತಿಮಾರು

ಜಿ.ಕೃಷĵಪĻ

ವಂಡರ್ ಪುಟ

ಮುಖಪುಟ ವನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ್.ಬಡಿಗೇರ್
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