
39: ಪೂರ್āನŅಯದ ಅಹāತೆ
ಜಾನ್ಗಾಟĿನ್ ವಿವರಸದ ವಿನಶಸೂಚಯನಲŅರುದತರ (The

four horsemen of the apocalipse) ಪೈಕಮೊದಲದತ
‘ಟೀಕ-ಖಂಡನ’ಯ ಬಗಗಹೀದಸಲ ತಳದಕಂಡೆವು. ಇನĺ ಎರಡನಯ
ದತನ ಬಗಗ ತಳಯೀಣ.

ಎರಡನೋ ದೂತ: ಸŅರĔಣೆ-ಸಮಥāನ
ಸಂಗಾತಗಳ ಜಗಳದಲŃ ಪರಸĻರ ಆರೀಪಹರಸವುದನಮĿಲ್ಲರಗೂ

ಗೊತĶದ. ಆಗ ಆರೀಪಗಳನĺ ಎದರಸವವರು ಏನಮಡುತĶರ?
ಸಂಗಾತಯದಳಯಿಂದ ತಪĻಸಕಳńಲು, ಅದರಂದ ತಮĿನĺ
ಬಚಯಿಸಕಳńಲು ಹಲವು ತಂತŁಗಳನĺ ಅಳವಡಸಕಳńತĶರ. ಇದಕħ
ಸರಳವಾದಉದಹರಣೆಯನĺ ತಗದಕಳń:

ಹೆಂಡತಿ: ನೀನ ಎಲ್ಲರದರು ನನĺ ಮೀಲಕೀಪಸಕಳńತĶ
ಬೈಯುತĶೀಯಾ. ನನಗ ತಂಬಾಬೀಸರವಾಗುತĶದ. ನನಗ ಬಲಯೀ
ಇಲ್ಲವೆಂದ ಅನĺಸತĶದ.

ಗಂಡ: ಆಹಾ, ನೀನೀನ ನನĺ ಮೀಲ ಕಮĿ ಕಗಾಡುತĶೀಯಾ?
ಇಲŃ ಹಂಡತಯಆಕ್ಷೀಪಣೆಗ ಪŁತಯಾಗ ಗಂಡ ಟೀಕಮಡುತĶದĸನ.

ವಿತಂಡತಕಕದ ಗಂಡನದರ ಇನĺ ಒಂದಹಜĮ ಮುಂದಹೀಗ, ಟೀಕಗ
ಪŁತಟೀಕಮಡುತĶನ. ‘ನೀನ ಬೈಸಕಳńವ ಕಲಸಮಡುತĶೀಯಾ, ಅದಕħೀ
ನನಬೈಯುವುದ!’
ಇಲŃ ಸಂಗಾತಯಿಂದ ತನĺನĺ ತನ ರಕ್ಷಸಕಳńವ ಹವಣಿಕ ಎದĸ

ಕಣುತĶದ. ಅಷıೀ ಅಲ್ಲ, ಸŅರĔಣೆ-ಸಮಥಕನಯಭರದಲŃ ಸಂಗಾತಯಿಂದ
ಬಂದದĸಲ್ಲ ಪŁಹಾರವೆಂದಕಂಡುಭŁಮಸ, ಅದಕħ ಪŁತಪŁಹಾರ ನೀಡುವ
ತವಕವಿದ.
ಆತĿರĔಣೆ ಎಂದರ ಏನ ಅಂತಗೊತĶಯಿತಲ್ಲ?
ಈ ಆತĿರĔಣೆದಂಪತŀದಲŃ ಹತĶಹಲವುರೂಪಧರಸತĶದ.

ಉದಹರಣೆಗ, ಗಂಡಹಂಡರ ನಡುವೆ ನತŀ ನಡೆಯುವಮತಕತಗಳನĺೀ
ತಗದಕಳń:
* ನೀನ ನನಗ ಬಳಗĩ ಎಬĽಸಲಲ್ಲ, ಅದಕħೀ ನನಗವಾಕಂಗ್ಹೀಗಲು
ಆಗಲಲ್ಲ.

* ನನಗ ನನಪಮಡದ್ದರನನ ಸನಮಕħ ಟಕಟ್ ತರುತĶದĸ.
* ನೀನ ನನಗ ಔಷಧಿ ತಗದಕಳńಲುಜİಪಸತĶಲ್ಲ. ಅದಕħೀ ನನĺ ಬಪ
ಇತĶೀಚೆಗ ಹಚĬಗದ.

* ನನಗಖಾರ ಅಷıಗ ಹಡಸವುದಲ್ಲವೆಂದ ನೀನ ದನಲೂನನಪ
ಮಡದಹರತಅಡುಗಗಖಾರಹಚĬಗಯೀ ಆಗುತĶದ.

*ನನನರಯವರಜತಗ ಜಗಳಮಡುವಾಗಇಷı ವಿಕೀಪಕħ
ಹೀಗುತĶದ ಎಂದ ನನಗಗೊತĶದಗ ನನĺನĺಯಾಕ ತಡೆಯಲಲ್ಲ?

*ನನಮಡದĸ ಬರೀ ತಮಷಅಷı. ಅದ ನನಗ ಅವಮನ ಎಂದ
ಹೀಳದದ್ದರ ನನಗಗೊತĶಗುವುದದರೂಹೀಗ?

* ನನಗ ಸಕ್ಸ್ ಬೀಕು ಎಂದಬಾಯಿಬಟı ಹೀಳದರತನೀ ನನ ನನĺ
ಹತĶರ ಬರುವುದ?
ಪೂವಾāನŅಯದಿಂದ ಸಮಥāನೆ: ಇನĺ ಕಲವರು ಆತĿರĔಣೆ

ಮಡಕಳńವುದಇನĺ ವಿಚತŁವಾಗರುತĶದ. ಗŁೀನ್ಬಗ್ಕಹಾಗೂ
ಒಮŀಲŃೀ ತಮĿ How to Avoid Love and Marriage ಎಂಬ
ಪಸĶಕದಲŃ ಆತĿರĔಣೆಯಬಗಗ ತಮಷಯಾಗಬರದದĸರ. ಅದನĺ ಅಥಕ

ಮಡಕಳńಲು ಹೀಗ ಕಲĻಸಕಳń: ಹಂಡತಯುದೀಪಾವಳಗಂದ ಎಲ್ಲರಗೂ
ಬಲಬಾಳವಬಟı ತಂದದĸಳೆ. ಕŁಡಟ್ಕರ್ಕನಲŃ ದಡĳ ಮೊತĶ
ಸೀರರುವುದರ ಬಗಗ ಗಂಡ ಆಕ್ಷೀಪಣೆ ಎತĶತĶನ.
‘ಇಷıಂದಖರ್ಕಮಡದĸೀಯಲ್ಲ, ಇದನĺ ಹೀಗ ಭತಕಮಡಲ?

ನಮĿ ಮುಂದನ ತಂಗಳ ಖಚಕಗ ಏನಉಳಯಿತ?’ ಆಗ ಹಂಡತ, ‘ಈಮತ
ನನಗಮುಂಚೆಯೀಯಾಕಹೀಳಲಲ್ಲ?ನನಧಾರಾಳ ಎಂದ ನನಗ ಚೆನĺಗ
ಗೊತĶ. ಒಂದೀ ಒಂದಫೀನ್ಮಡಹೀಳದ್ದರೂನನಖರ್ಕ
ಮಡುವುದನĺ ನಲŃಸಬಹುದಗತĶ!’ ಅಷıಕħ ನಲ್ಲದ ಹೀಳತĶಳೆ: ‘ನಮಗ
ಮನಯಖಚಕನĺ ಸರದಗಸಲು ಸಂಪಾದನಮಡುವಯೀಗŀತ
ಯಾವಾಗಬರುತĶದೀ ಕಣೆ!’ ಅಂದರ, ಗಂಡ ತನĺ ದಂದವೆಚĬದ
ಸŅಭಾವವನĺ ಅರತೂ ತಡೆಗಟıದರುವುದಅವನದೀ ತಪĻ! ತನĺ ಪŁಮದಕħಗ
ಸಂಗಾತಯಮೀಲಗೂಬಕಡಸವ ಪŁಯತĺ ಇಲŃ ನಡೆದದ. ಇದಕħ
ಹನĺೀಟದಂದ ಸಮರ್ಕಸಕಳńವುದಎನĺಬಹುದ - ಸಕಕರಭಾಷಯಲŃ
ಪೂವಾಕನŅಯದ ಅಹಕತ ಎನĺತĶರಲ್ಲ,ಹಾಗ. (ಇದನĺ
ಅಥಕಮಡಕಳńಲು ಸಕಕರನೌಕರರಗ ಸಂಬಳ ಹಚĬಸವ, ಮತĶ ಬಡĶ
ಕಡುವುದರ ಬಗಗನಸತĶೀಲಯನĺ ಗಮನಸ: ಅವರ ಅಹಕತಯನĺ
ಮುಂಚನತರೀಖಿನಂದ ಲಕħ ಹಡದಅನŅಯಗೊಳಸಲಾಗುತĶದ!)
ಹನĺೀಟವನĺ ಸಮರ್ಕಸವ ಕಲವುಮತಗಳಇಲŃವೆ:
ನನĺದ ಚಂಚಲಮನಸ್ಸ್ ಎಂದಗೊತĶದĸ ನನĺನĺೀಕ ನಂಬದ?
ನನĺದ ತಪĻ ಎಂದಗೊತĶದĸ ಅಥಕಮಡಕಳńದ ಇರುವುದಕħ ನೀನೀ

ಹಣೆ!
ನನಹೀಗ ಅಂತಗೊತĶದ್ದರೂಅದನĺ ಅಲĕಮಡದಯಲ್ಲ, ಅದಕħೀ

ನನĺ ದಸಯಿಂದನನಹಾಳಾಗುತĶದĸೀನ.
ಪೂವಾಕನŅಯದ ಸಮಥಕನ ಎಷıರಮಟıಗಹೀಗುತĶದ,ಹಾಗೂಅದಕħ

ಎಂಥೆಂಥ ಆಧಾರ ತಗದಕಳńಲಾಗುತĶದ ಎನĺವುದಕħ ದೃಷıಂತ ಇಲŃದ:
ಮಧŀವಯಸ್ಸ್ನಮಹಳೆಯುಮಗಳ ಸಮೀತ ನನĺನĺ ಭೀಟಯಾಗದĸಳೆ.

ಸಮಸŀ ಏನಂದರ ಇಬĽರಗೂಮಗಳ ಗಂಡನ ಲೈಂಗಕ ಕಯಕĔಮತಯಬಗಗ
ಸಂದೀಹ ಬಂದದ. ವಿವರ ಹೀಗದ: ಇವರದಪŁೀಮವಿವಾಹ.ಮದವೆಯಾಗ
ಎರಡುವಾರವಷıೀ ಕಳೆದದ. ಸಕħ ನಲħೈದಕಮಕಟದ ಸಂದಭಕದಲŃ
ಸಂಭೀಗದಯತĺ ನಡೆದದ್ದರೂಇನĺ ಪೂಣಕಪŁಮಣದ ಆಗಲ್ಲ. ಇದಕħ
ಹಂಡತಯನೀವಿನ ಭಯವೂಕರಣ.ಸಾಕಗದ್ದಕħ ಸಂಭೀಗ ಹೀಗ
ಮಡಬೀಕಂದ ಇಬĽರಗೂಗೊತĶಲ್ಲ. ಇಷıದ್ದರೂಈ ಸಂದೀಹಯಾಕ?
ತಯಿ-ಮಗಳ ಇಬĽರಗೂಜŀೀತಷದಲŃ ನಂಬಕ. ಅಳಯನಗುವವನಗ
ಲೈಂಗಕ ಸಮಸŀ ಬಂದೀತ ಎಂದಜŀೀತಷಮುಂಚೆಯೀ ಎಚĬರಸದĸರಂತ.
ಹಾಗಾಗ ಅತĶಯುಅಳಯನಗುವವನಪರುಷತŅ ಖಚತತಗಮದವೆಗೂ
ಮುನĺ ಪರೀಕ್ಷಗೊಳಪಡಸದĸಳೆ. ಹೀಗದ್ದರೂ ಸಂದೀಹತಯಿ-ಮಗಳನĺ
ತಲಗಲ್ಲ. ಅದಕħೀ ನನĺಬಳ ಬಂದದĸರ.ಮರನಯದನನನ ಗಂಡ
ಹಂಡತ ಇಬĽರನĺಮತಡಸದಗಗೊತĶಗದĸೀನ? ಗಂಡನಗ ಲೈಂಗಕ
ಕಯಕĔಮತಯಲŃ ಏನದೀಷವಿಲ್ಲ. ಆದರ ದಂಪತ ಇನĺ ಎರಡುವಾರ
ಬಟı ವಿದೀಶಕħ ಹಾರಲದĸರ. ಅದಕħಗ ಅವನ ಬಡುವಿಲ್ಲದ ಕಲಸ
ಮಡುತĶದĸನ.ಹಾಸಗಗಹೀಗುವಾಗಹನĺರಡಾಗರುತĶದ. ಲೈಂಗಕ
ಚಟವಟಕಗ ತಕħ ಮನಸķತ ಬಂದಲ್ಲ.ಹಾಗಾಗ ಸಂಭೀಗವನĺ ವಿದೀಶ
ಮುಟıವ ತನಕ ಪಕħದಲŃಟıದĸನ. ಇದನĺ ಹಂಡತ ಗಂಡನ
ಅಸಾಮಥŀಕವೆಂದ ನನĺದರೀ ಬರಳಮಡತೀರಸ, ವಿದೀಶದಲŃಯೂ
ಆಗದದ್ದರ ಎಂದ ಸಂದೀಹಸತĶಳೆ. ಹಂಡತಯನೀವಿನ ಭಯವು ಗಂಡನ
ಪŁಯತĺಕħ ಅಡĳಯಾಗಬಹುದಎಂದನನಂದಗ, ತನĺ ನೀವನĺ ಅಲಕ್ಷಸ
ಅವನ ಸಂಭೀಗ ನಡೆಸಬೀಕಂದ ಒತĶಹೀಳತĶಳೆ. ಮಧುಚಂದŁಕħ
ಹೀಗಲುಸೂಚಸದಗ ಗಂಡ ಒಪĻದರೂಹಂಡತಗ ಸಮಯವಿಲ್ಲ.ಯಾಕ?
ಉಳದರುವ ಎರಡುವಾರಗಳಲŃ ಆಕ ಪತಯಂದಗ ೨೦-೨೨ಶಾಂತಪೂಜ
ಮಡಸಬೀಕಂತ-ಜŀೀತಷ ಹಸರಸರುವದೀಷವನĺ
ತಗದಹಾಕುವುದಕħಗ! ಒಟıರ, ಏನೀ ಭರವಸಯಆಧಾರಕಟıರೂ
ಪೂವಾಕನŅಯದ ಅಹಕತಯಿಂದಮುಕĶಯಿಲ್ಲ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಮೂಢ ನಂಬಕೆಗಳಿಂದ ದಾಂಪತŀದ
ಸಂಬಂಧಗಳು ಹೋಗೆ

ಹಾಳಾಗುತĶವೆ?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ ಗ ಪŁತಿ
ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ.
ಲೇಖಕರ ವಿಳಾಸ: www.medisex.org
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