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ನರೋಕ್ಷಿಸ
ಜಿಯೇನಿ ಎಸ್ ಪŃಸ್
ಕೆನನ್ ಜಿ ಸರೇಸ್ ಕŀಮರಾ

ಮಾನವೇಯ ಕಳಜಿಯ ರಾಕೆಟ್
-ರಘು

ರಾಣ-ಪŁೇತ ಜಮಾನ
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50 ಸಕħ- 10

ಲೋಖನಗಳು
30 ಬಣĵ.. ಒಲವನ ಬಣĵ...

–ಉಮಾ

32 ಅವಸĿರಣೇಯ ಥಾಯŃಂಡ್
-ಕŀಪıನ್ ಬಿ.ಎಸ್.ಸುದಶāನ್

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ಚಿಕಣ ಚಿಟıಗಳ ಗಂಧವಧಲೇಕ
–ಕೋಶವ ಕಡŃ

26 ಬೆಳńತರೆಯ ಬೊಂಬೆಯಾಟ
-ಮಹತಿ

36 ಬಂದŁ ಸಾರ್...!
-ಬಿ.ಎಂ. ಹನೋಫ್

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಪಾರಜತ

–ಡಾ. ಗೋತಾ ಸೋತಾರಾಮ್

4 ಸುಧಾ 3 ಡಿಸಂಬರ್ 2015

28 ಪಾಶŅಧವಾಯುವಗ ಆಯುವೇಧದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
–ಡಾ.ಗುರುಲಿಂಗಪĻ ಅಂಕದ

34 ಅಬುದಭಿಯ ಗŁ್ಯಾಂಡ್ ಮಸೇದ
–ಪŁಭಾ ಎಂ.ವೈ.

40 ಹೊನĺವರ ಬಂದರ ಕಟıಯಲŃ...
-ಕೃಷĵ ಶರೂರ

38 ವಜİನ ಲೇಕದ ವಶŅಮಾನŀ
-ಡಾ.ವಸಂತ ಕಮಾರ್ ತಿಮಕಪುರ

62 ಪೌಷıಕ ಮೊಳಕೆಕಳು
–ಗೋತಸದ ಮೋಂತಿಮಾರು

60 ಕರ ಸĻಷಲ್
–ಪೂರ್āಮಾ ರವೋಂದŁನಾಥ

ಸರಸŅತಿ ನಟರಾಜ್ ಮುಖಪುಟ ವನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ್. ಬಡಿಗೇರ್

ಅಧಧಯಂತŁೇಶŅರ
ರೇಬೊ! ಈ ಉದĩರದ ಹಿಂದ ಇರುವ ಪುಲಕದ
ಜಗದಲŃೇಗ ಆತಂಕವೂ ಸೇರಕೊಂಡಿದ. ದೈಹಿಕ ಬಲ
ಹಾಗೂ ಕೆಲಸದ ವೇಗದಲŃ ಮನಷŀರಗಿಂತ
ಮುಂದರುವ ಯಂತŁ ಮಾನವರು, ಈಗ
ಬುದĹಮತĶಯ ವಷಯದಲŃ ಸವಾಲು
ಒಡĳತĶದĸರೆ. ರೇಬೊಗಳ ಪಾರಮŀದಂದಗಿ
ಇನĺರಡ ದಶಕಗಳಲŃ ವಶŅದಲŃಡೆ ನಿರುದŀೇಗದ
ಸಮಸŀ ಹೆಚĬಲದ ಎನĺವುದ ತĤರ ಲಕħಚಾರ. ಈ
ಮಧŀ ರೇಬೊ ಮನಷŀರ ಹಾಸಗಗೂ ಲಗĩಯಿಟıದ!

* ರಘುನಾಥ ಚ.ಹ

ಮುಂಡಗೋಡಿನ ಹಕħಜಾತŁ

72

18

ಗಿನĺಸ್ ಪದಬಂಧ
-ವದŀ ವ. ಹಾಲಭಾವ

ವಂಡರ್ ಪುಟ
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