
ಅಳಿವಿನಂಚಿನಲŃ ಮೂಗುತಿ
ಅಣಬೆ

ಸ
ಣĵ ಗಾತŁದ ಮೂಗುತ ಅಣಬ ಹಲವಾರು
ಕಾಯಿಲಗಳಿಗೆ ರಾಮಬಾಣ. ಮೈ--ಕೈ

ನೋವಿಗೆ ಇದರ ಪದಥā ಹೋಳಿ ಮಾಡಿಸಿದ
ಮದĸ. ಭೂಮಗೆ ರಾಸಯನಕದ
ಬಳಕಯಾದಂತ ಮೂಗುತ ಅಣಬ
ಕಣĿರಯಾಗತಡಗಿತು. ಇದೋಗ ಅಪĻಟ
ಸವಯವದ ನಲದಲŃ ಅಪರೂಪಕħಮĿ
ಮಾತŁ ಈ ಅಣಬ ಕಾಣಸಿಗುತĶದ. ಇತರ
ಅಣಬಗಳಂತ ಇದನĺ ಬತĶ ಬಳೆಸಲ ಸಧŀವಿಲ್ಲ.

–ಚಂದŁಹಾಸ ಚಾಮಾāಡಿ, ಬೆಳĶಂಗಡಿ
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ನಿಮĿ ಪುಟ

ಅಮĿನ ಘಟıದ ಜೇನುಕಲ್ಲಮĿ

ಈ
ಪŁಕೃತಯಲŃ ದೋವಿ ಎಲŃಲŃ ಯಾವ ರೂಪದಲŃ
ದಶāನ ನೋಡುತĶಳೆ ಎಂದ ಹೋಳಲಾಗದ. ಇದ

ಶಿವಮೊಗĩ ಜಲŃಯ ಹೊಸನಗರ ತಲೂಕನ ಜೋನಕಲ್ಲಮĿನ
ದೋವಸķನ. ಈ ತಯಿ ಕಡಿದದ ಬಂಡೆಗಳ ನಡುವ, ಹಜĮೋನ
ಗೂಡುಗಳ ನೈಸಗಿāಕ ತೋರಣದಲŃ ಅಲಂಕೃತಳಾಗಿ
ವಿರಾಜಮಾನಳಾಗಿದĸಳೆ. ಅದಕħ ಆಕ ಭಕĶರು ಪŁೋತಯಿಂದ
‘ಅಮĿನ ಘಟıದ ಜೋನಕಲ್ಲಮĿ’ ಎಂದ ಕರಯುತĶರ. ಪŁತ
ವಷā ಭಾದŁಪದ ಮಾಸದಲŃ ನಡೆಯುವ ಜೋನಕಲ್ಲಮĿನ ಜಾತŁ
ನೋಡಲ ಎರಡು ಕಣĵಗಳು ಸಲವು. ದೋವರ ಆರಾಧನಗಾಗಿ
ಗುಡಿ ಗೋಪುರಗಳನĺ ಕಟıಬೋಕಲ್ಲ. ಪŁಕೃತಯ ಆರಾಧನಯೋ
ದೋವಿಯ ಆರಾಧನ.

–ಉಮಾ ಶಿವಶಂಕರ್, ಶಿವಮೊಗĩ

ಕಲŃ ಸಬĽಸಿಗೆ

ಸಂ
ತಯಲŃ ದೊರಯುವ ಸಬĽಸಿಗೆ ಸಪĻನ ರುಚಗೆ ಮನಸೋತರೂ ಅದರ
ಘಾಟು ವಾಸನಗೆ ದೂರ ಸರಿಯುವವರೋ ಹಚĬ. ಆದರ ಈ

ಸಬĽಸಿಗೆಗಿಂತ ಹಚĬ ಘಾಟು ವಾಸನ ಬೋರುವ ಕಲŃ ಸಬĽಸಿಗೆ ಒಂದದ. ಇದ
ಉತĶರ ಕರ್āಟಕದಲŃ ಬಳೆಯುತĶದ.

ಕಲŃಗುಡĳಗಳಲŃ ಬಳೆಯುವುದರಿಂದ ಈ ಸಬĽಸಿಗೆ ಸಸŀಕħ ಕಲŃ ಸಬĽಸಿಗೆ ಎಂದ
ಹಸರು ಬಂದರಬಹುದ. ಮುಂಗಾರಿನ ಮೊದಲ ಮಳೆಗೆ ಕಲŃನ ಗುಡĳಗಳಲŃ ಈ
ಕರು ಸಸŀ ಬಳೆಯುತĶದ. ನಲಕħ ಹರಡಿದಂತ ಬಳೆಯುವ ಈ ಕಲŃ ಸಬĽಸಿಗೆ ಅತŀಂತ
ಘಾಟು ವಾಸನ ಹೊಂದರುತĶದ. ಆದರ ತನĺಲ ಅಷıೋ ರುಚಯಾಗಿರುತĶದ.  ಕಲŃ
ಸಬĽಸಿಗೆ ಉದರ ತಂದರಗಳಾದ ಅಜೋಣā, ಆŀಸಿಡಿಟ, ಮಲಬದĹತಯನĺ
ನವಾರಿಸುತĶದ. ವಾತ ರೋಗವನĺ ನಯಂತŁಸುವ ಕಲŃ ಸಬĽಸಿಗೆ ಜೋಣāಶಕĶಯನĺ
ಹಚĬಸುತĶದ. ಕಲŃ ಸಬĽಸಿಗೆ ಸೋವಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟıಯಲŃನ ಕಲŃಗಳು
ಕರಗುತĶವ. ಹೋಗಾಗಿ ವಷāಕħ ಒಂದ ಸರಿಯಾದರೂ ಕಲŃ ಸಬĽಸಿಗೆಯನĺ
ಸೋವಿಸಬೋಕು ಎನĺವುದ ಇಲŃನ ಜನಸಮಾನŀರ ನಂಬಕ. ಸಂತಯಲŃ  ಕಲŃ
ಸಬĽಸಿಗೆ ಸಿಗುವುದಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಇದನĺ ತನĺಬೋಕಂದರ ಸಮೋಪದ ಗುಡĳ
ಏರಬೋಕು. ಇಲ್ಲವೋ ದನ, ಕುರಿ ಕಾಯುವವರಿಗೆ ದಂಬಾಲ ಬೋಳಬೋಕು. ಕಲŃ
ಸಬĽಸಿಗೆಯ ಪಲŀ, ಚಟĺ ಘಾಟು ವಾಸನಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತĶದರೂ ಅತŀಂತ
ರುಚಕರ.

ಚಿತŁ– ಬರಹ: 
ಸುರೇಶ ವಗĩ, ಗುಳೇದಗುಡĳ


