
ಮಶŁಮ್ ಕುಮಮ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಬಟನ್ ಮಶŁಮ್ ಸŅಲĻ/ ಶುಂಠಿ ಅಧಧ ಇಂಚು ಉದ್ದದĸ/ ಬಳńಳń 1 ಉಂಡೆ 
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಸŅಲĻ/ ಕರಿಬೇವು ಒಂದ ಕಡĳ/ ದನಯಾ ಪಡ 1 ಚಮಚ
ಗಸಗಸೆ ಸŅಲĻ, ಖಾರದ ಪಡ ಒಂದ ಚಮಚ/ ಗರಂ ಮಸಾಲೆ ಸŅಲĻ
ಹಸಮಣಸನಕಯಿ ಎರಡು/  ಅರಿಶಿನ ಪಡ ಸŅಲĻ, ಕಯಿ ಸŅಲĻ
ಈರುಳń, ಟೊಮŀಟೊ ಒಂದೊಂದ
ಎಣĵ, ಸಾಸವೆ, ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?

ಕೊತĶಂಬರಿ, ತಂಗಿನಕಯಿ, ಗರಂ ಮಸಾಲೆ, ಗಸಗಸೆ, ಶುಂಠಿ, ಬಳńಳń,
ಹಸಮಣಸನಕಯಿಗಳನĺ ರುಬĽಟıಕೊಳń.  ಪತŁಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಕದ
ನಂತರ ಸಾಸವೆ ಸಡಸ ಕರಿಬೇವು ಹಾಕಿದ ಸŅಲĻ ಸಮಯದ ನಂತರ ಕತĶರಿಸದ
ಈರುಳń ಹಾಕಿ ಕಂದ ಬಣĵ ಬರುವವರೆಗೆ ಫĝ ಮಡದ ಮೇಲೆ ಟೊಮŀಟೊ
ಹಾಕಿ ಸŅಲĻ ಬೇಯಿಸ ನಂತರ ಕತĶರಿಸದ ಮಶŁಮ್, ಅರಿಶಿನ ಪಡ, ಉಪĻ ಹಾಕಿ
ಸŅಲĻ ಫĝ ಮಡ. ಇದಕħ ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸದ ಮೇಲೆ ದನಯಾಪಡ,
ಖಾರದಪಡ ಹಾಕಿ ಮುಚĬ ಚೆನĺಗಿ ಬೇಯಿಸ. ನಂತರ ಮುಚĬಳ ತಗೆದ ಕೊತĶಂಬರಿ
ಸೊಪĻ ಉದರಿಸ ಉಣಬಡಸ.

ಮಶŁಮ್ ಪೆಪĻರ್ ಫĝ
ಏನೇನು ಬೇಕು ?

ಬಟನ್ ಮಶŁಮ್ ಒಂದ ಪŀಕಟ್/ ಶುಂಠಿ -ಬಳńಳń ಒಂದ ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಸŅಲĻ/ ಕರಿಬೇವು ಒಂದ ಕಡĳ
ಹಸಮಣಸನಕಯಿ 3/ ಟೊಮŀಟೊ ಒಂದ/ ಕŀಪ್ಸಿಕಂ ಅಧಧ ಹೇಳ
ಜೇರಿಗೆ ಪಡ ಸŅಲĻ, ಪಪĻರ್ ಎರಡು ಚಮಚ /ಗರಂ ಮಸಾಲೆ ಸŅಲĻ
ಈರುಳń ಒಂದ/ ಎಣĵ, ಸಾಸವೆ, ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬಟನ್ ಮಶŁಮ್ಗೆ ಅರಿಶಿನ ಪಡ ಮತĶ ಉಪĻನĺ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ತೊಳೆದ
ಬೇಕದ ಆಕರಕħ ಕತĶರಿಸಟıಕೊಳń. ಪಪĻರ್ ಹುರಿದ ದಪĻದಪĻವಾಗಿ ಜಜĮಟıಕೊಳń.

ತರೆದ ಪತŁಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಕದ ನಂತರ ಸಾಸವೆ ಸಡಸ ಕರಿಬೇವು ಹಾಕಿದ ಸŅಲĻ ಸಮಯದ
ನಂತರ ಕತĶರಿಸದ ಈರುಳń ಹಾಕಿ ಸŅಲĻ ಬೇಯಿಸ. ಕತĶರಿಸದ ಕŀಪ್ಸಿಕಂ, ಶುಂಠಿ-ಬಳńಳń ಪೇಸı

ಹಾಕಿ ಸŅಲĻ ಬೇಯಿಸ ನಂತರ ಕತĶರಿಸದ ಮಶŁಮ್, ಉಪĻ, ಜೇರಿಗೆ ಪಡ, ಜಜĮದ ಪಪĻರ್,
ಗರಂ ಮಸಾಲೆ ಹಾಕಿ ಮುಚĬ ಚೆನĺಗಿ ಬೇಯಿಸ. ಬಂದ ಮೇಲೆ ಮುಚĬಳ ತಗೆದ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ

ಉದರಿಸ. 
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ಮಶŁಮ್ ಗŁೇವಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು ?

ಬಟನ್ ಮಶŁಮ್ ಒಂದ ಪŀಕಟ್/ ಶುಂಠಿ -ಬಳńಳń ಪೇಸı ಅಧಧ ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಸŅಲĻ/ ಕರಿಬೇವು ಒಂದ ಕಡĳ/ ದನಯಾ ಪಡ ಸŅಲĻ
ಖಾರದ ಪಡ ಸŅಲĻ/ ಗರಂ ಮಸಾಲೆ ಸŅಲĻ, ಅರಿಶಿನ ಪಡ ಸŅಲĻ
ಪಪĻರ್ ಪಡ ಸŅಲĻ /ಈರುಳń ಒಂದ, ಟೊಮŀಟೊ  ಒಂದ
ಹಸಮಣಸನಕಯಿ ಎರಡು/ ಎಣĵ, ಸಾಸವೆ, ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?

ಬಟನ್ ಮಶŁಮ್ಗೆ ಅರಿಶಿನ ಪಡ ಮತĶ ಉಪĻನĺ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ತೊಳೆದ
ಬೇಕದ ಆಕರಕħ ಕತĶರಿಸಟıಕೊಳń. ಈರುಳń, ಟೊಮŀಟೊ, ಕೊತĶಂಬರಿಗಳನĺ
ಕತĶರಿಸಟıಕೊಳń ಮತĶ ಹಸಮಣಸನಕಯಿಯನĺ ಮಧŀದಲŃ ಸೇಳಟıಕೊಳń.
ಪತŁಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಕದ ನಂತರ ಸಾಸವೆ ಸಡಸ ಕರಿಬೇವು ಹಾಕಿದ ಸŅಲĻ ಸಮಯದ
ನಂತರ ಕತĶರಿಸದ ಈರುಳń, ಹಸಮಣಸನಕಯಿ ಹಾಕಿ ಕಂದ ಬಣĵ ಬರುವವರೆಗೆ ಫĝ
ಮಡದ ಮೇಲೆ ಶುಂಠಿ- ಬಳńಳń ಪೇಸı ಹಾಕಿ ಸŅಲĻ ಬೇಯಿಸ. ಟೊಮŀಟೊ, ಕತĶರಿಸದ
ಮಶŁಮ್ ಮತĶ ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ಬೇಯಿಸದ ಮೇಲೆ ದನಯಾಪಡ, ಖಾರದಪಡ, ಗರಂ
ಮಸಾಲೆ, ಪಪĻರ್ಪಡ, ಸŅಲĻ ನೇರು ಮತĶ ಕೊತĶಂಬರಿಯನĺ ಬರೆಸ ಚೆನĺಗಿ ಬೇಯಿಸ.


