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ಮಶŁಮ್‌ ಬಿರಿಯಾನಿ, ಕುಮā.. 
ಮಶŁಮ್‌ (ಅಣಬೆ)ನಿಂದ ಹಲವು ಬಗೆಯ ರುಚಿಕರ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಮಶŁಮ್‌
ಬಿರಿಯಾನಿ, ಕುಮಾā, ಫĝ, ಆಮŃಟ್‌ ಎಲ್ಲವೂ ಬಹಳ ರುಚಿ. ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ..
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ಮಶŁಮ್ ಬŃ್ಯಾಕ್ ಫĝ          
ಏನೇನು ಬೇಕು ?

ಬಟನ್ ಮಶŁಮ್ ಒಂದು ಪŀಕಟ್
ಶುಂಠಿ -ಬಳńಳń ಪೋಸı ಅಧಧ ಚಮಚ/ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಸŅಲĻ
ಕರಿಬೋವು ಒಂದು ಕಡĳ
ದನಯ ಪಡ ಎರಡು ಚಮಚ
ಖಾರದ ಪಡ ಸŅಲĻ, ಅರಿಶಿನ ಪಡ ಸŅಲĻ, 
ಪಪĻರ್ ಪಡ ಸŅಲĻ
ಈರುಳń ಒಂದು / ಎಣĵ, ಸಾಸಿವೆ, ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ ತಕħಷı.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬಟನ್ ಮಶŁಮ್ಗೆ ಅರಿಶಿನ ಪಡ ಮತĶ ಉಪĻನĺ
ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ತೊಳೆದು ಬೋಕದ ಆಕರಕħ ಕತĶರಿಸಿಟı
ಕೊಳń.  ದನಯಾಪಡ, ಖಾರದಪಡ ಮತĶ ಪಪĻರ್
ಪಡಯನĺ ಕವಲ ಮೋಲೆ ಸŅಲĻ ಕಪĻ ಬಣĵ ಬರುವವರೆಗೂ
ಹುರಿದು ಕೊಳń. ಪತŁಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ ಕದ ನಂತರ ಸಾಸಿವೆ
ಸಿಡಸಿ ಕರಿಬೋವು ಹಾಕದ ಸŅಲĻ ಸಮಯದ ನಂತರ ಕತĶರಿಸಿದ
ಈರುಳń ಹಾಕ ಕಂದು ಬಣĵ ಬರುವವರೆಗೆ ಫĝ ಮಡ. ಆಮೋಲೆ
ಶುಂಠಿ -ಬಳńಳń ಪೋಸı ಹಾಕ ಸŅಲĻ ಬೋಯಿಸಿ ಕತĶರಿಸಿದ ಮಶŁಮ್
ಮತĶ ಉಪĻ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಬೋಯಿಸಿದ ಮೋಲೆ ಹುರಿದಟıಕೊಂಡರುವ
ಪಡ ಮತĶ ಕೊತĶಂಬರಿಯನĺ ಬರೆಸಿ.

ಮಶŁಮ್ ಬಿರಿಯಾನಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಬಟನ್ ಮಶŁಮ್ ಎರಡು ಪŀಕಟ್/ ಸೋನ ಮಸೂರಿ ಅಕħ ಅಧಧ ಕ.ಜ
ಹಸಿ ಬಟಾಣಿ ಸŅಲĻ/ ಶುಂಠಿ ಒಂದು ತಂಡು/ ಬಳńಳń ಎರಡು ಉಂಡೆ
ಕೊತĶಂಬರಿ, ಪದೋನ ಸŅಲĻ, / ಕರಿಬೋವು ಒಂದು ಕಡĳ
ಖಾರದ ಪಡ, ದನಯಾ ಪಡ, ಅರಿಶಿನ ಪಡ ಸŅಲĻ
ಪಲಾವ್ ಎಲೆ 2/ ಕŀಪ್ಸಿಕಂ ಒಂದು
ಗೋಡಂಬಿ 6, ಕಳ ಮಣಸು 6, ಏಲಕħ 2, ಲವಂಗ 6
ಚಕħ 2 ಚಿಕħ ತಂಡುಗಳ/ ಈರುಳń ಎರಡು, ಟೊಮŀಟೊ ಎರಡು
ಹಸಿ ಮಣಸಿನಕಯಿ ಆರು/ ಎಣĵ, ತಪĻ ಸŅಲĻ
ಸಾಸಿವೆ, ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ ತಕħಷı.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?

ಈರುಳń, ಟೊಮŀಟೊ, ಕೊತĶಂಬರಿ, ಪದನ, ಮಶŁಮ್, ಹಸಿ
ಮಣಸಿನಕಯಿಯನĺ ಕತĶರಿಸಿಟıಕೊಳń ಮತĶ ಶುಂಠಿ ಬಳńಳń

ಜಜĮಟıಕೊಳń. ಕುಕħರಿಗೆ ಎಣĵ ಮತĶ ತಪĻ ಸಮ ಪŁಮಣದಲŃ ಹಾಕ ಕದ
ನಂತರ ಸಾಸಿವೆ ಸಿಡಸಿ ಕರಿಬೋವು, ಲವಂಗ, ಚಕħ, ಕಳಮಣಸು, ಏಲಕħ,

ಮಣಸಿನಕಯಿ, ಕŀಪ್ಸಿಕಂ, ಜಜĮದ ಬಳńಳń, ಈರುಳń, ಗೋಡಂಬಿ, ಪಲಾವ್ ಎಲೆ,
ಜಜĮದ ಶುಂಠಿ, ಮಶŁಮ್ ಹಾಕ ಕಂದು ಬಣĵ ಬರುವವರೆಗೆ ಫĝ ಮಡದ ಮೋಲೆ

ಟೊಮŀಟೊ, ಕೊತĶಂಬರಿ, ಪದೋನ ಸಪĻ, ಬಟಾಣಿ, ಅರಿಶಿನಪಡ, ಖಾರದಪಡ,
ದನಯಾಪಡ ಮತĶ ಉಪĻನĺ ಹಾಕ ಸೋರಿಸಿ ಸŅಲĻ ಸಮಯ ಬೋಯಿಸಿ. ನಂತರ ಒಂದಕħ ಎರಡಕħಂತ

ಸŅಲĻ ಕಡಮ ನೋರನĺ ಹಾಕ, ತೊಳೆದ ಅಕħಯನĺ ಈ ಮಿಶŁಣಕħ ಸೋರಿಸಿ ಬೋಯಿಸಿ. 


