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ಅರವತĶ ತಂಬತĶ. ಅಂದು ನನ ವೃತĶಯಂದ ನವೃತĶಯಾದ ದನ.
ಬೀಳħಡುವ ಸಮಾರಂಭ ಜೀರಾಗಿತĶ. ಭಾಷಣಗಳ ಸುರಿಮಳ,

ಹಗಳಿಕಯ ಮಾತಗಳು. ಕರತಡನಗಳ ಮಧŀ ಒಂದು ಪುಟı ಉಡುಗೊರ
ಯನĺತĶ ಸಹೀದŀೀಗಿಗಳು ಬೀಳħಟıರು. ಆ ಸಂಸķಯಲŃ 3 ದಶಕಗಳ
ಸುದೀಘಘ ಆಡಳಿತ, ಮಾಕಘಟಿಂಗ್‌, ತರಬೀತ, ಮೀಟಿಂಗು ಮತĶ
ಟಗಘಟ್‌ಗಳೀ ನನĺ ಜಗತĶಗಿತĶ.  ಇದರ ಆಚೆಗ ನನĺದೀ ಆದ ಕುಟುಂಬ
ಪುಟı ಜಗತĶದ. ಅಲŃಯೂ ಸವಾಲುಗಳಿವ ಎಂದು ಅರಿವಾಗಲು ನವೃತĶಯೀ
ಬರಬೀಕಾಯĶ.

ಅಂದು ಮನ ತಲುಪದಗ ಮಡದ ಮನಗಲಸ ಮುಗಿಸಿ ಸುಸĶಗಿ
ಉಸ್ಸೆಂದು ದಣಿವಾರಿಸುತĶ ಕುಳಿತದ್ದಳು. ಸಭೆಯಲŃ  ಕಟı ಉಡುಗೊರ
ಯನĺ ಅವಳ ಕೈಗಿತĶ ಸಮಾರಂಭದ ವಿವರ ಹಮĿಯಂದ ಹೀಳಿದ.
ಎಂದನಂತ ಕಾಫಿ ಮಾಡಿ ನನĺ ಕೈಗಿರಿಸಿದಳು ನನĺವಳು. ಉಡುಗೊರಯನĺ
ಪŁೀತಯಂದ ನೀವರಿಸಿ ಹೀಳಿದಳು. ‘ತಂಬ ಚೆನĺಗಿದ ನೀಡಿ, ನಮಗ
ನವೃತĶ ಇದ. ನನಗ ಮಾತŁ ನವೃತĶಯೂ ಇಲ್ಲ. ಬೀಳħಡುವ ಸಮಾರಂಭವೂ
ಇಲ್ಲ. ನನĺ ಮನಗಲಸ ನರಂತರ.’

ನಮĿ ದಂಪತŀ ಪŁರಂಭವಾಗಿ ಮೂರು ದಶಕಗಳೀ ದಟಿವ. ಯಾಕೀ
ಇಂದನ ಅವರ ಉದĩರ ಮಾತŁ ನನĺ ಮನದಳದಲŃ ಇಳಿದು ಕಲಕಿತ. ಆ
ಮಾತನಲŃರುವ ನೀವಿನ ಎಳಯನĺ ಹಿಡಿದು ನನ ಕೀಳಿಯೀ ಬಟı.
‘ಅಲŃ ಮಾರಾಯĶ ಇನĺಂತೂ ನನĺ ವೃತĶ ಮುಗಿಯತ. ನನಗೀನ
ಆಗಬೀಕೀ ಕೀಳು ನನ ನನĺ ಜತಗಿದĸೀನ’ ಅಂತೂ ಶುರುವಾಯĶ
ನೀಡಿ. ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಮಾಡುವುದು, ತರಕಾರಿ ಹಚĬವುದು, ಅಡುಗ
ಮಾಡುವುದು ಕಸ ಗುಡಿಸುವುದು ಮತĶ ಮಮĿಗಳನĺ ಎತĶ ಆಡಿಸಿ, ಊಟ
ಮಾಡಿಸುವುದು ಇತŀದ. ತಳĿಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ಉದĸಮ ಭಾಷಣ
ತರಬೀತ ನೀಡಿದ ನನಗ ಅದೀನಂದು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಥಘವಾಗತೊಡಗಿತ. 

ನನĺ ನನಪು ಮೂರು ದಶಕಗಳ ಹಿಂದ ಚಲಸಿತ. ನನĺವಳು ನನĺ
ಜೀವನವನĺ ಪŁವೀಶಿಸಿದಗ ಶಾಲಯಲŃ ಶಿĔಕನಗಿದ್ದ ನನಗ ಒಂದು ದಡĳ
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆರ್ಘಕ ಸಂಸķಯಲŃ ನೌಕರಿ ದರಕಿತ. ಆನಂತರ ನನ ತರುಗಿ
ನೀಡಲೀ ಇಲ್ಲ. ಅನೀಕ ಪŁಮೀಷನಗಳು, ಟŁನ್ಸೆಫರ್‌ಗಳು, ತತ್ಸೆಮಾನ
ವಾದ ತರಬೀತ, ಮೀಟಿಂಗ್‌ಗಳು ಮತĶ ಜವಾಬĸರಿಗಳು ಹಚĬತĶ
ಹೀದವು. ಈ ಕಾಯಘಬಹುಳŀದ ಮಧŀ ನನ ಮನ, ಮಡದ ಮತĶ
ಇಬĽರು ಹಣĵ ಮಕħಳ ಜತ  ಅಥಘಪೂಣಘ ಸಮಯ ಕಳದದĸೀ ಕಡಿಮ.

ಮನಗಲಸ ಎಂದರ ನವಿರುವ ಮನಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲŃ ಕಲಸಗಳು.

ಮನಯನĺ ಸŅಚĭವಾಗಿ ಸುಂದರವಾಗಿ ಇಡುವುದು, ಅಡುಗ ಮಾಡುವುದು,
ಚಕħ ಮಕħಳ ಲಲನ, ಪಲನ, ಹಿರಿಯರ ಬಗĩ ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವುದು. ಬಟı
ಬರಗಳನĺ, ಪತŁಗಳನĺ ತೊಳಯವುದು ಕುಟುಂಬದ ಆಯವŀಯಗಳು
ಮತĶ ಸಮಯದ ನವಘಹಣೆ ಇತŀದ. ಗŁಮೀಣ ಪŁದೀಶದಲ್ಲಂತೂ
ಮನಗಲಸದ ಪŁಮಾಣ ಇನĺ ಹಚĬ ದನ, ಕರುಗಳನĺ ಸಕಿದ್ದರ ಸಗಣಿ
ತಗಯವುದು ಹಾಲು ಕರಯವುದು ಮತĶ ಮೀವು ತಂದು ತನĺಸುವುದು,
ಹಚĬನ ಕಲಸ ರೈತ ಮಹಿಳಯರಂತೂ ಬಳಗಿನಂದ ಸಂಜೆಯವರಗ
ಮನಯಲŃ ಮತĶ ಹಲದಲŃ ಎರಡು ಕಡೆ ದುಡಿಯತĶರ. ಗŁಮೀಣ
ಪŁದೀಶದ ಜನರು ಪಡುವ ಶŁಮ ಶಹರಗಳಲŃಯ ಜನರಿಗಿಂತ ಹಚĬ ಎಂದೀ
ಹೀಳಬೀಕು. ಆದರ ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಗŁಮೀಣ ಪŁದೀಶದ ಕುಟುಂಬಗಳಲŃ
ಪರಸĻರ ಸಹಕಾರ ಭಾವ ಇನĺ ಜೀವಂತ ಇದ ಎಂದು ಹೀಳಬಹುದು.

ಮನಗಲಸವನĺ ಯಾರು ಮಾಡಬೀಕು ಎಂಬ ಪŁಶĺಯ ಬಗĩ ವಿಚಾರ
ವಿನಮಯ ತಂಬ ಕಡಿಮ ಅನದ ಕಾಲದಂದಲೂ ನಮĿ  ಸಂಸ್ಕೃತಯಲŃ
ಮನಯೊಡತ ಮೌನವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತĶ ಬಂದದĸರ. ಹಣ ಇದ್ದವರು
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­ಮನೆಯನĺ­ಸŅಚĭವಾಗಿ­ಸುಂದರವಾಗಿ­ಇಡುವುದು,­ಅಡುಗ
ಮಾಡುವುದು,­ಚಿಕħ­ಮಕħಳ­ಲಾಲನೆ­ಪಾಲನೆ,­ಹಿರಿಯರ­ಬಗĩ
ಕಾಳಜಿ­ವಹಿಸುವುದು­ಕುಟುಂಬದ­ಆಯವŀಯ­ನಿವವಹಣೆ
ಇತŀದಿ­ಕೆಲಸ­ನಾವೇ­ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ­ಸಂಸಾರ­ಆನಂದ
ಸಾಗರ..!
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