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ಲೀಚನ ಲಸ ದಂಪತ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸೆಯಲŃ
ಒಳಗಂಡಿದĸರ. ಇವರ ಸಂಬಂಧದ ಬಗಗ ಮಾಹತ

ಕಲಹಾಕತĶರುವಾಗ ಇಬĽರಲŃ ಸಾಕಷı ವೈರುಧŀಗಳ ಕಂಡುಬರುತĶವ.
ಇದರ ಜಡು ಹಡಿದ ಮುಂದ ಸಾಗಬೇಕ. ಮೊದಲು ಯಾರಂದ
ಶರುಮಾಡಬೇಕ ಎಂದ ನೇಡಿದ. ಲಸ ಇನĺ ಭಾವುಕವಾಗಿದ್ದಳ.
ಲೇಚನನಂದ ತರಸ್ಕೃತಗಂಡಗ ಆಗಿದ್ದ ನೇವು ಇನĺ ಎದĸ
ಕಾಣುತĶತĶ. ಭಾವುಕರಾದಗ ಸಂವೇದನಶೇಲತ ಹಚĬಗಿರುತĶದ. ಹಾಗಾಗಿ
ಲಸಯಿಂದ ಶರುಮಾಡಿದ.

‘ಲಸ, ನಮĿ ಬಗಗ ಒಂದ ವಷಯ ತಳದಕಳńಬೇಕ.
ಆಗಬಹುದ...? ನೇವು ಲೇಚನ್ ಅವರನĺ ಮದವಯಾಗಲು
ಆತತತಯಿಂದ ಕೇಳಕಂಡಗ ನೇರವಾದ ಉತĶರ ಬರಲಲ್ಲ, ಅದರಂದ
ಆಘಾತವಾಯಿತ ಎಂದ ಹೇಳದಿರ. ಲೇಚನ್ ಅವರಂದ ದೂರ ಸಡಿದ
ದೂರವಾದಿರ. ದೂರವಾಗಿರುವಾಗ ನಮĿ ಮನಸķತ ಹೇಗಿತĶ? ತಳಲಾಟ
ಹೇಗಿತĶ? ಏನೇನ ಅನಸಕಗಳ ಮೂಡುತĶದĸವು?’ ಎಂದ ಆಕಯ ಮುಖ
ನೇಡುತĶ ಕಾಯĸ. 

ಮತĶ ಲಸ ದಃಖಿತಳಾದಳ. ‘ಇವನೇ ನನĺಜೇವ ಎಂದಕಂಡಿದĸ.
ನಮĿ ಮದವ ಯಾವಾಗ ಎಂದಗ ಇವನ ಉತħಟತಯಿಂದ
ತಬĽಕಳńತĶನ, ನಮĿಪĻ ಅಮĿನನĺ ಭೇಟಯಾಗೇಣ ಎನĺತĶನ
ಎಂದಲ್ಲ ನರೇಕ್ಷಿಸದĸ- ಅದಲ್ಲ ಅವನ ತಲಯಲŃ ಇರಲೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದೇ
ಇಟıಕಳń. ಅವನ ಈಗಲೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ಆಮೇಲ ನೇಡೇಣ ಎಂದ
ಹೇಳದರೂ ನನಗ ಯೇಚನ ಇರಲಲ್ಲ. ಸŅಲĻ ರೇಗಿ ಸಮĿನಗುತĶದĸ.
ಆದರ ಇವನ ಹೇಳದĸೇನ? ‘ನನĺ ವತತನಯಲŃ ಸಧಾರಣೆ ತಂದಕೇ,
ನಂತರ ನೇಡೇಣ...’ ನಂತರ! ನಂತರ ಏನ ನೇಡುತĶನಂತ?  ಅವನ
ನರೇಕ್ಷಿಯ ಮಟıಕħ ನನ ಬರೇದನĺ? ಅಂದರ ಇವನ ಅಪೇಕ್ಷಿಯ
ಮಟıಕħ ನನಲ್ಲ! ಇವನ ಮಟıಕħ ಬಂದ ಇವನಂದ ಸಟತಫಕೇಟ್
ಪಡೆಯಬೇಕ!’ (ಹಾಗಲ್ಲ ಎಂದ ಹೇಳಲು ಲೇಚನ್ ಬಾಯಿತರದ.
ನನ ಲಸಯಲŃ ನಟıನೇಟವನĺ ಬದಲಸದ ಅವನನĺ ಸಮĿನರಲು
ಕೈಸನĺ ಮಾಡಿದ.) ‘ಇವನ ನರೇಕ್ಷಿಗಳಾದರೂ ಏನ? ಇವನ ಇಷıೇ
ತಡಮಾಡಿ ಬಂದರೂ ನನ ಮರತ ಸĿೈಲ್ ಕಡಬೇಕ! ಇವನ
ಅಸಹನ ತೇರುವಾಗ ನನĺ ಭಾವನಗಳನĺ ಹಂಚಕಳńವುದನĺ ಥಟıನ
ನಲŃಸಬೇಕ! ಇವನ ಕೇಳದಗಲಲ್ಲ ಕಾರನ ಹಂದಿನ ಸೇಟನಲŃ ಬಟı
ಬಚĬಬೇಕ!’ ಅಕħಸದಿಂದ ಅವನತĶ ನೇಡುತĶ ಆಕŁೇಶಸದಳ. ‘ಇಷıಲ್ಲ
ಆದರೂ ಇವನ ಇನĺ ನೇಡĶನ... ನೇಡĶನೇ ಇತತನ!!’ ಅವಳಗ
ಮುಂದ ಮಾತಡಲು ಆಗಲಲ್ಲ. ದಃಖತಪĶಳಾಗಿ ಬಕħಬಕħ ಅಳಲು
ಶರುಮಾಡಿದಳ.

ಲೇಚನನತĶ ದೃಷıಹಾಯಿಸದ. ಮೊದಮೊದಲು ಆಕಯ ಮಾತಗಳಗ
ತಕತಕ ಸಮಥತನ ಕಡಲು ಹಾತರಯುತĶದ್ದವನ ಲಸ ಆಕŁೇಶ
ತೇರದಗ ಮೂಕನದ. ಆಕಯ ಅಳ ಕಂಡಗ ದಿಗĿಢನದ.
ಮನದೊಳಗ ಬರುವ ಭಾವನಗಳ ಹರಕಾಣದಂತ ಮುಖವಾಡ ಧರಸ
ಕಲŃನಂತ ನಶĬಲನದ. ಇವನ ಏನನĺ ಮುಚĬಡುತĶದĸನ?

ಮತĶ ಲಸಯತĶ ನೇಡಿದ. ಅಂತಮುತಖಿಯಾದವಳ ನಧಾನವಾಗಿ
ಹರಬರುತĶದ್ದವಳಗ ಮದಸŅರದಲŃ ಉಸರದ. ‘ಛೆ, ಲಸ, ಎಷıಂದ
ಆಘಾತ ಆಗಿದ... ಲೇಚನ್ ಬಗಗ ಅನĺಸದ್ದನĺ ಹೇಳದಿರ. ಅದೇ

ಸಮಯಕħ ನಮĿ ಬಗಗ ನಮಗೇನ ಅನĺಸತ?’ ‘ನಮĿ ಬಗಗ’
ಎನĺವುದನĺ ಒತĶಹೇಳದ.

‘ಎಂಥವನನĺ ನಂಬದನಲ್ಲ ಎಂದ ನನĺ ಮೇಲನ ವಶŅಸವೇ
ಹಾರಹೇಯಿತ. ನನೇ ಮೇಲಬದĸ ಬಲ ಕಳದಕಂಡೆ ಅನĺಸತ.
ಸಮಾರು ದಿನ ಡಿಪŁಶನ್ನಲŃದĸ. ನನೇನ ಮಾಡುತĶದĸೇನ ಅಂತ ನನಗೇ
ಗತĶಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಹಾಸıಲ್ನಲŃದ್ದ ಗಳತಯರು ಬಡಿದ ಎಚĬರ
ಮಾಡುತĶದ್ದರೂ ಇಲŃೇ ಇರುತĶದĸ. ಕಲಸ ಮುಗಿದರೂ ಆಫೇಸನಲŃ
ಸಮĿನೇ ಕೂತಕಂಡಿರುತĶದĸ...’ ಮತĶ ಶೂನŀ ದೃಷı ಹರಸತĶ
ಅಂತಮುತಖಿಯಾದಳ. 

‘ಈ ಡಿಪŁಶನ್ ಎಂಥಾ ಭಯಂಕರ ಅನಭವ ಅಲ್ಲವಾ? ಅದನĺ ಹೇಗ
ಅನಭವಸದಿರ ಎನĺವುದ ನನಗ ಗತĶ...’ ನಧಾನವಾಗಿ
ಮಲುದನಯಲŃ ಸೇರಸದ. ‘... ನನಗ ಮುಂಚೆ ಡಿಪŁಶನ್ ಆಗಿತĶ.’

ನನĺಲŃ ಚಕತ್ಸೆಗ ಬಂದವರಂದಿಗ ನನĺ ಕಷıಗಳ ಬಗಗೇ
ಹೇಳಕಳńವುದರ ಔಚತŀವನĺ ನಮĿಲŃ ಅನೇಕರು ಹುಬĽೇರಸಬಹುದ.
ಸŅಂತ ವಷಯಗಳನĺ ಪŁಕಟಗಳಸವುದೇ? ಛೆ!

ಸŅಂತ ವಷಯಗಳನĺ ಪŁಕಟಪಡಿಸವುದರಂದ ಆಗುವ ಪŁಯೇಜನಗಳ
ಬಗಗ ಮನೇವೈಜİನಕ ಆಧಾರಗಳವ. ನಂದವರನĺ
ಅಥತಮಾಡಿಕಳńವುದ ಎನĺತĶೇವಲ್ಲ, ಈ ‘ಅಥತ ಮಾಡಿಕಳńವುದ’
ಏನೇನನĺ ಒಳಗಂಡಿರುತĶದ? ನಂದವರ ಮನಸķತಯನĺ,
ಭಾವನಗಳನĺ ಅಥತಮಾಡಿಕಳńವುದ, ಹಾಗ ಅದಕħ ಸೂಕĶವಾಗಿ
ಸĻಂದಿಸವುದ. ನಂದವರಲŃ ಹಚĬನವರು ಒಂದಂಶ ಬಲವಾಗಿ
ನಂಬರುತĶರ: ತಮĿ ಭಾವನಗಳ ಆಳಗಲಗಳನĺ ಯಾರೂ
ಅಥತಮಾಡಿಕಳńಲಾರರು! ಅದಕħೇ ಅವರು ಕಷıಗಳನĺ ಮತĶ ಮತĶ
ಹೇಳಕಳńವುದ. ಹೇಗಿರುವಾಗ, ‘ನೇನ ಅನಭವಸದ್ದನĺ ನನ
ಅನಭವಸದĸೇನ’ ಎಂದರ ಎರಡೂ ಮನಸ್ಸೆಗಳ ತĔಣ ಹತĶರವಾಗುತĶ
ಒಂದೇ ರೇತ ಸĻಂದಿಸಲು ಅಣಿಯಾಗುತĶವ– ಶŁತಗಳಸ ಮೇಳೈಸದ
ವೇಣೆಯ ಒಂದ ತಂತಯನĺ ಮೇಟದಗ ಇನĺಂದ ತನĺಷıಕħ ತನೇ
ಕಂಪಿಸವಂತ! ವೈಯಕĶಕ ವಷಯಗಳನĺ- ಸಂದಶತನದ ಚೌಕಟıನಳಗ
ಹತಮತವಾಗಿ- ಪŁಕಟಪಡಿಸವುದರಂದ ಹಲವು ಪŁಯೇಜನಗಳವ.
ನಂದವರ ಒಂಟತನದ ಭಾವವು ದೂರವಾಗುತĶದ. ಚಕತ್ಸೆಕರ
ಬಚĬಮನಸ್ಸೆ ನಂದವರಗ ಅಪŀಯಮಾನವಾಗಿ ಕಂಡು, ಇಬĽರ ನಡುವ
ಉತĶಮ ಬಾಂಧವŀ ಬಳಸಲು ಅನಕೂಲವಾಗುತĶದ. ಚಕತ್ಸೆಕರೂ ನಮĿಂತ
ಸಾಮಾನŀ ಮನಷŀರು ಎಂದ ಗತĶಗುವಾಗ ಸಮಸŀಯ
ಸಾಮಾನŀೇಕರಣ ಆಗಿ ಅದರ ತೇವŁತ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶ ಸಧಾರಣೆಯ
ಬಗಗ ಭರವಸ ಹುಟıತĶದ. 

ನನ ಮುಂದವರಸದ. ‘ಹಾಗಂತ ನಮĿ ಡಿಪŁಶನ್ನಂದ ನಮಗಷı
ಹಂಸಯಾಯಿತ ಎನĺವುದ ನನಗ ಅಂದಜಲ್ಲ. ಅದನĺ ನೇವೇ
ವವರಸಬೇಕಷı.’ ಎಂದ. ಆಕ ನನĺತĶ ಅಥತವತĶದ ಚಕħ ನಗುವೊಂದನĺ
ಬೇರ, ಮತĶ ಯೇಚನಯಲŃ ಮುಳಗಿದಳ. ಕಲವು Ĕಣಗಳ ತರುವಾಯ
ಹೇಳದಳ: ‘ಹೇಗೇ ಸಧಾರಸಕಂಡು ಬದಕವ ದರ ಹುಡುಕತĶದĸ.
ಅಷıರಲŃ (ಲೇಚನನ ಕಡೆ ನೇಡುತĶ) ಇವನ ಬನĺಹತĶದ. ನನĺ ಪಡಿಗ
ನನĺನĺ ಬಟıಬಡು ಎಂದ ಗೇಗರದರೂ ಕೇಳಲಲ್ಲ.’  

ಲೇಚನ್ ಬನĺಹತĶದ್ದಕħ ಇಲ್ಲವನĺಲಾಗದ ಕಾರಣ ಅವನನĺ
ಮದವಯಾದಳ? ಅದೇಕೇ ನನಗ ಸಕಾರಣ  ಅನĺಸಲಲ್ಲ. ಲಸ
ಯಾವುದರ ಬಗಗ ಮಾತಡುತĶಲ್ಲ ಎನĺವುದ ಹಳಯಲಲ್ಲ. ಹಾಗಯೇ
ಲೇಚನ ಯಾವ ಭಾವನಗಳನĺ ಹತĶಕħತĶದĸನ ಎನĺವುದೂ
ಗತĶಗಲಲ್ಲ. 

ಕಲವು ಸಲ ಹೇಳದಿರುವುದರಂದ ಸಮಾರು ವಷಯ ಗತĶಗುತĶವ.
ಅದನĺ ಹೇಗ ಕಂಡುಹಡಿಯುವುದ ಎಂದ ಮುಂದಿನ ಸಲ ಹೇಳತĶೇನ. 

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಒಬĽರೊಡನೆ ಸĻಂದಿಸಲು ಮನವನĺ
ಅನಗೊಳಿಸುವುದು ಎಂದರೆ

ವೋಣೆಯ ತಂತಿಗಳನĺ ಶŁತಿಗೊಳಿಸಿ
ಮೋಳೈಸಿದಂತೆಡಾ.ವನೋದ ಛೆಬĽ

ಸೂಚನೆ: ಓದುಗರು ತಮĿ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಸಲಹೆ ಬಯಸಿದಲŃ ಪತŁವನĺ
ಬರೆಯಬಹುದು. ವಿಳಾಸ: ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ಸುಧಾ ವಾರಪತŁಕೆ, ೭೫,
ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ 
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