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ಜಾಗತಕ ಮಟıದಲŃ ‘ಸħ್ಯಾಂಡಿನೇವಿಯನ್ ಮನ ವಿನŀಸ’ ಇದೇಗ ಜನಪŁಯವಾಗಿದ. ಅಡುಗ ಮನಯಾಗಲ, ಸĺನ ಗೃಹವಾಗಲ–
ಮನಯಲŃರುವ ಎಲ್ಲರ ಅಗತŀಗಳ ಈಡೇರುವಂತ, ಗಂದಲವಿಲ್ಲದಂತ ವŀವಸķತವಾಗಿ ವಿನŀಸ ರೂಪಸವುದ ಈ ಶೈಲಯ ಮುಖŀ
ಧೇರಣೆ.

ಸĺನದ ಮನಯ ಪರಿಕರಗಳ ವಿನŀಸಕಾರರಾದ ಅನā ಅರೇಮಾ ಇದನĺ ಹೇಗ ವಿವರಿಸತĶರೆ–  ಸħ್ಯಾಂಡಿನೇವಿಯನ್ ವಿನŀಸ
ಪŁಕೃತಗ ಹತĶರವಾದದĸ. ಶೈಲ ಸರಳವಿದ್ದರೂ ವಿಶಿಷı. ನಮĿ ಕಲಸಗಳಗ ಅನಕಲವಾಗುವಂತದ.

‘ಇನĺಷı ವಿವರಿಸ’ ಎಂದಾಗ ಅನā ಅರೇಮಾ ಹೇಳದĸ– ಬಾತ್ಟಬ್
ನೇಡಲ ತಂಬ ಆಕಷāಕ ವಿನŀಸ ಹೊಂದದ ಎಂದಟıಕೊಳń. ಆದರೆ ಸĺನ
ಮಾಡಲ ಆರಾಮದಾಯಕ ಅನĺಸದ ಇದ್ದರೆ, ಏನ ಪŁಯೇಜನ?

ಅದೂ ನಜವೇ. ಆಕಷāಕ ವಿನŀಸವೂ ಇರಬೇಕು; ಸĺನ ಮಾಡಲ
ಆರಾಮದಾಯಕವೂ ಅನĺಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಬಂಗಳೂರಿನಂತಹ ನಗರಗಳಲŃ
ಮಧŀಮ ಮಟıದ ಮನ. ಅದರಳಗಂದ ಆರಾಮದ ಸĺನಗೃಹ ಹೇಗ
ಕಟıವುದ?

ಸķಳದ ನವāಹಣೆಯಲŃ ಬುದĹವಂತಕ ಉಪಯೇಗಿಸದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸಧŀ.
ಮನಯಲŃ ನಲħೈದ ಮಂದಯಂತೂ ಇದĸೇ ಇರುತĶರೆ. ನಲħ
ಮಂದಯೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸೇಪು/ಶಾಂಪೂ ಬಳಸವುದ ಈಗ ಸಮಾನŀ.
ಅದರಲŃ ಗಂಡು ಮಕħಳ ಮತĶ ಹಣĵ ಮಕħಳ ಆಯħ ಬೇರೆಯೇ ಇರುತĶದ.
ಮನಯ ಎಲ್ಲ ಸದಸŀರಿಗೂ ಅನಕಲವಾಗುವಂತ ಸೇಪು– ಶಾಂಪೂ ಇಡಲ
ಪŁತŀೇಕ ಜಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಕನĺಡಿಯನĺ ಕಡಿಸವ ಜಾಗವೂ ಎಲ್ಲರ
ಅನಕಲಕħ ತಕħಂತ ಇರಬೇಕು. ಬಟıಗಳನĺಡಲ ಸķಳ ಕೊಡಬೇಕು. ಕಮೇಡ್
ಕರಿಸವ ಸķಳವೂ ಅನನಕಲ ಅನĺಸಬಾರದ.

‘ಈಗಿನ ಮನಗಳಲŃ ಅತ ದೊಡĳ ಸĺನಗೃಹಗಳ ಇಲ್ಲದದ್ದರೂ,
ಕಿರಿಕಿರಿಯಾಗುವಷı ಚಿಕħ ಸĺನಗೃಹ ಹೊಂದಲ ಯಾರೂ ಬಯಸವುದಲ್ಲ.
ಸŅಲĻ ವಿಶಾಲವಾಗಿರುವ ಬಾತ್ರೂಮ್ ಬಹುಜನರ ಆದŀತ. ಅದನĺ
ಗಮನದಲŃ ಇಟıಕೊಂಡೇ ನವು ಸĺನಗೃಹದ ಪರಿಕರಗಳನĺ
ವಿನŀಸಗಳಸದĸೇವ’ ಎನĺತĶರೆ ಅರೇಮಾ.

ವಿನŀಸಕ ಸೌಲ ಸಮೇಲ ಅವರು ಸĺನಗೃಹದ ಬಾಳಕಯ ವಿನŀಸದ ಬಗĩ
ಮಾತನಡುತĶರೆ. ‘ಇಂದ ಮನಯನĺ ಲೇಟಸı ಎನĺವಂತ
ವಿನŀಸಗಳಸದರೆ, ಅದ ಮುಂದನ ಹತĶ ವಷāಗಳ ತನಕವೂ ಪŁಸĶತ
ಎನಸವಂತರಬೇಕು. ಸĺನಗೃಹದ ಒಳಹೊಕħರೆ ಮನಸ್ಸಿಗ ಮುದ ನೇಡಬೇಕು.
ಸħ್ಯಾಂಡಿನೇವಿಯನ್ ವಿನŀಸವನĺ ಸಮಕಾಲೇನ ಶೈಲಗ ಹೊಂದಸಕೊಂಡು
ನವು ಹೊಸ ವಿನŀಸಗಳನĺ ರೂಪಸತĶೇವ’ ಎನĺತĶರೆ ಅವರು.

ಅರೇಮಾ  ಮತĶ ಸೌಲ ಅವರ ಕೌಶಲŀದಲŃ ಅರಳದ ಸĺನಗೃಹದ
ಪರಿಕರಗಳ, ಸħ್ಯಾಂಡಿನೇವಿಯನ್ ಶೈಲಯನĺ ಆಧುನಕ ಕಾಲಕħ ತಕħಂತ
ರೂಪಸವ. ಸಂಕ್, ಬಾತ್ ಟಬ್, ಕನĺಡಿ, ಕಮೇಡ್, ಬಟı, ಸೇಪು–
ಶಾಂಪೂ, ಕೈತೊಳೆಯುವ ಸಬೂನ ಎಲ್ಲಕħ ಇಲŃ ವŀವಸķತ ವಿನŀಸಗಳವ.
ಸಂಕ್ಗ ಹೊಂದಕೊಂಡಂತ ಕಳಭಾಗದಲŃ ಚೌಕಾಕಾರದ ಮರದ ಕಪಾಟ,
ಸಂಕ್ನ ಮೇಲľಗ, ಸಂಕ್ಗ ಹೊಂದಕೊಳńವಂತಯೂ ಕಪಾಟ. ಕಮೇಡ್
ಶುಚಿಗಳಸವ ವಸĶಗಳನĺ ಮಕħಳ ಕೈಗಟಕದಂತ ಇಡಲ ಮೇಲನ

ಕಪಾಟ ಬಳಸಬಹುದ. ಪಕħದಲŃಯೇ ಟವಲ್ ಇರಿಸಲ ಸರಳ. ಎಲ್ಲ ವಸĶಗಳನĺ ಒಂದೇ ಕಡ ತಂಬಿ, ಹುಡುಕುವ ಗೇಜು
ಇಲŃಲ್ಲ. ಚಂದದ ಕನĺಡಿ ಇರುವುದರಿಂದ  ಐಷಾರಾಮಿ ಹೊಟೇಲ್ನ ಸĺನ ಗೃಹ ಹೊಕħಂತ ಭಾಸವಾಗುತĶದ.

ಪುಟı ಮಕħಳಗ ವಾಷ್ ಬೇಸನ್ ಎಟಕುವ ಎತĶರದಲŃ ಇಲ್ಲ. ಆದ ಕಾರಣ, ವಾಷ್ ಬೇಸನ್ ಮುಂಭಾಗ ಒಂದ ಮರದ
ಮಟıಲನĺ ಅಳವಡಿಸಲಗಿದ. ಗುಂಡಿ ಒತĶತĶದ್ದಂತಯೇ ಮಟıಲ ಮೇಲ ಬರುತĶದ. ಮಕħಳ ಅದರ ಮೇಲ ಆರಾಮವಾಗಿ
ನಲ್ಲಬಹುದ. 
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ಸĺನ: ಸುಖವಾಗಿ ಆಯĶ?


