
1 ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2016 ಸುಧಾ 27

ಕಲೆತ ನೀರು ಕಾರಣ
ಈಡಿಸ್‌ ಸೊಳńಗಳ ಮೊಟı ಇಟı ಮರ ಮಾಡಿ ತಮĿ ಸಂತನ

ವೃದĹಸಕೊಳńಲ ಕೃತಕವಾಗ ಕಲತ ನೀರನĺ ಆಶŁಯಿಸವ. ನಾವು ರಸĶಯಲŃ
ಬಸಕದ ವಡದ ಬಾಟಲ್‌, ಟೈರ್‌ ತಂಡು, ನೀರು ಹಡಿಯುವ ಸಮಗŁ,
ತಂಗನ ಕರಟ, ಮರಗಳಲŃನ ಪೊಟರ (ಡೊಗರು/ರಂಧŁ) ಇವುಗಳಲŃ ನೀರು
ತಂಬಕೊಂಡಿರುತĶದ. ಮನೆಯೊಳಗನ ಹೂದಾನ, ಮೀನ ಮನೆ, ವಾಟರ್‌
ಕೂಲರ್‌, ನೀರನ ತೊಟı, ದನದ ಕೊಠಡಿಯಲŃ ನಂತ ನೀರು,
ಮನೆಯಲŃರುವ ಮುಚĬಡದ ನೀರು ತಂಬದ ಬಾಕಟ್‌, ಕೂಡ ಇತŀದ
ಈಡಿಸ್‌ ಸೊಳńಯ ಸಂತನಾಭವೃದĹ ತಣಗಳ. ಇಂತಹ ತಣಗಳ
ಮಳಗಾಲದಲŃ ಹಚĬ. ಹೀಗಾಗ ಈಡಿಸ್‌ ಸೊಳńಯ ಹಾವಳಿ ಹಾಗೂ ಡಂಗ
ಜŅರದ ಉಪಟಳ ಮಳಗಾಲದ ದನಗಳಲŃ ಅತ ಹಚĬಗುತĶದ.

ರೀಗಗಳ ರಕĶದಂದ ವೈರಸ್‌ಗಳನĺ ಪಡದ ಸೊಳńಯ ದೀಹದಲŃ
ವೈರಸ್‌ಗಳ ಪಂಖಾನಪಂಖವಾಗ ವೃದĹಸುತĶವ. ಇದು ವಾರದೊಳಗ
ಸೊಳń ತನ ಕಚĬದವರಗ ರೀಗ ಹರಡಲ ಸಮಥಥವಾಗುತĶದ. ಸೊಳń
ಕಡಿದ ಐದಾರು ದನಗಳಲŃ ರೀಗ ಲĔಣಗಳ ಪŁಕಟವಾಗುತĶವ.

ಡೆಂಗಿ ಜŅರದ ಲĔಣಗಳು
vಇದಕħದ್ದಂತ ವಿಪರೀತ ಜŅರ, ಚಳಿ
vತಲನೀವು ಮೈಕೈ ನೀವು, ಮೂಳ ಖಂಡಗಳಲŃ ನೀವು
vಮೂಳ ಮುರದು ಹೀಗುತĶವ ಏನೀ ಎನĺವಷı ನೀವು
vಕಣĵ ಗುಡĳಯ ಹಂದ ವಿಪರೀತ ನೀವು
vಆಯಾಸ, ಹಸವಾಗದರುವುದು, ರುಚ ಇಲ್ಲದರುವುದು, ನತŁಣ
vಗಂಟಲ ನೀವು, ಹಟıಯಲŃ ಹಂಡಿದಂತಹ ನೀವು
vಮೈ ಕೈ ಮುಖದ ಮೀಲ ಗಸಗಸಯಷı ಪಟı ಪಟı ಗುಳńಗಳ

ಕಣಿಸುವುದು
ಸಮಾನŀ ಚಕತ್ಸೆಯಿಂದ ಕಯಿಲಯ ಲĔಣಗಳ ಒಂದು ವಾರದಲŃ

ಸಂಪೂಣಥವಾಗ ಮಾಯವಾಗುತĶದ. ನತŁಣ ಒಂದರಡು ವಾರ
ಮುಂದುವರಯುತĶದ. ಹೀಗಾಗ ಇತರ ವೈರಸ್‌ ಜŅರಗಳಂತ ಡಂಗ ಜŅರವೂ
ಸಹ ನರಪಯಕರ. ಮಾಮೂಲ ಡಂಗ ಜŅರದಂದ ಸವು ಸಂಭವಿಸುವುದು
ವಿರಳದಲŃ ವಿರಳ.

ಉಗŁರೂಪದ ಡೆಂಗಿ
ಕಲವೊಮĿ ಡಂಗ ಉಗŁರೂಪಕħ ತರುಗುವುದುಂಟ. ಇದನĺ ರಕĶಸŁವ

ಮಾಡುವ ಡಂಗ, ದಗಲ (ಶಾಕ್‌) ಪಡಿಸುವ ಡಂಗ ಎನĺತĶರ. ಈ ಎರಡೂ
ಸಂದಭಥಗಳೂ ಡಂಗ ಗಂಭೀರ ರೂಪಗಳ.

ವಿಷಮ ಸķತಿ
ಡಂಗ ವಿಷಮ ಸķತಗ ತರುಗುವುದುಂಟ. ಆಗಲ ರೀಗಯಲŃ

ಮಾಮೂಲ ಡಂಗ ರೀಗ ರĔಣಗಳಿರುತĶವ; ಜೊತಗ ಜŅರ ಬಹಳ ಏರುತĶದ
(40 ಡಿಗŁ – 41 ಡಿಗŁ ಸಂ.) ದೀಹದ ಚಮಥದಲŃ ಚಕħ ಚಕħ ರಕĶಸěವ
ಕಣಿಸುತĶದ. ಬಳಿ ರಕĶ ಕಣಗಳ ಸಂಖŀ ಅದರಲŃ ಮುಖŀವಾಗ
ಪŃೀಟ್‌ಲಟ್‌ ಕಣಗಳ ಸಂಖŀ ಕ್ಷಿಣಿಸುತĶದ. ಪŃೀಟ್‌ಲಟ್‌ ಸಂಖŀಯ
ಇಳಿಮುಖವೀ ರೀಗಯ ಸವಿಗ ಮುಖŀ ಕರಣ. ರಕĶಸěವ ಹಚĬದಂತ
ರೀಗಯ ಸķತ ಗಂಭೀರವಾಗುತĶದ. ಬ.ಪ., ನಾಡಿಮಡಿತ
ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ. ರೀಗ ‘ಶಾಕ್‌’ ಸķತಗ ಹೀದಾಗ ಕೈಕಲ
ತಣĵಗಾಗುತĶದ ರೀಗಯ ಪŁಜİ ತಪĻತĶದ. ರೀಗಯನĺ ಆಸĻತŁಯಲŃ
ತೀವŁ ನಗಾ ಘಟಕದಲŃ ವŀವಸķತವಾಗ ಚಕತ್ಸೆ ನೀಡಿದರ ಪೂಣಥವಾಗ
ಗುಣಮುಖನಾಗುತĶನೆ. ರೀಗಗ ಪŃಸĿ, ಪŃೀಟ್‌ಲಟ್‌, ರಕĶದ ಪೂರೈಕಯ
ಅವಶŀಕತ ಅತŀಗತŀವಾಗರುತĶದ. ಒಟıನಲŃ ಉತĶಮ ಆರೈಕ ಮತĶ
ಚಕತ್ಸೆಯಿಂದ ಕಯಿಲ ಮತĶ ಕಯಿಲಯ ಅಪಯಗಳಿಂದ ರೀಗಯನĺ
ಪರು ಮಾಡಬಹುದು.

ಸೊಳńಗಳ ಸಂಹಾರ
ಡಂಗ ವೈರಸ್‌ಗಳನĺ ಕೊಲ್ಲಬಲ್ಲ ಔಷಧಿ ಇಲ್ಲ. ಡಂಗ ಪŁತಬಂಧಿಸುವ

ಲಸಕಯೂ ಲಭŀವಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗ ಸೊಳńಗಳ ನಮೂಥಲನೆ (ಸಂಹಾರ)ದಂದ
ಮಾತŁ ಡಂಗ ಕಯಿಲಯನĺ ಪರಣಾಮಕರಯಾಗ ತಡĳಗಟıಬಹುದು.
ಈಡಿಸ್‌ ಸೊಳńಗಳನĺ ಸಂಹರಸುವ ಕಲ ಮಾಗಥಗಳಂದರ..
vಮನೆ ಮತĶ ವಾಸ ಪರಸರವನĺ ಕೀಟನಾಶಕ ಬಳಸ ಸೊಳńಗಳಿಂದ

ಮುಕĶಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಜೊತಗ ವಾಸ ಪರಸರವನĺ
ಶುಚಯಾಗರಸಬೀಕು. ನೀರು ನಲŃವ ತಣಗಳನĺ ನವಾರಸಬೀಕು.

vಸೊಳńಗಳಿಂದ ರĔಣೆ ಪಡಯಲ,  ಮೈಮುಚĬವಂತ ಬಟı ಧರಸಬೀಕು
ಮನೆಯ ಕಟಕ ಬಾಗಲನĺ ಸೊಳń– ಜಾಲರಯಿಂದ ಮುಚĬಸಬೀಕು.
ಹಗಲ ಕಚĬವ ಸೊಳń ಬಗĩ ಎಚĬರಕಯಿಂದರಬೀಕು.

vರಸĶಯಲŃ, ಬೀದಯಲŃ, ಎಲŃಂದರಲŃ ನೀರು ತಂಬುವ ಸಮಗŁ (ತಂಗನ
ಚಪĻ, ಒಡದ ಡಬĽ, ಬಾಟಲ್‌, ಟೈರ್‌)ಗಳನĺ ಎಸಯಬಾರದು. ಇವು
ಕಂಡರ ತಗದುಹಾಕ.

vಮನೆಯ ನೀರನ ಟŀಂಕ್‌, ನೀರು ಸಂಗŁಹಗಳನĺ ಮುಚĬಟıರಬೀಕು.
ಏಕಂದರ ಇಲŃೀ ಈಡಿಸ್‌ ಸೊಳń ಸಂತನಾಭವೃದĹ ಮಾಡುತĶದ.

vವಾರಕೊಮĿಯಾದರೂ ನೀರು ತಂಬಕೊಳńವ ಪರಕರ (ಬಕಟ್‌ ಕೊಡ,
ಕೊಳಗ, ಟŀಂಕ್‌)ಗಳನĺ ಖಾಲ ಮಾಡಿ ಮಗುಚ ಹಾಕ ಗಾಳಿಗೊಡĳಬೀಕು.
ಜೊತಗ ಮೀನĿನೆ, ಏರ್‌ ಕೂಲರ್‌, ಪŃವರ್‌ ವಾಜ್‌ಗಳನĺ ಸŅಚĭ
ಮಾಡಬೀಕು.

vಡಂಗ ಸಂಕŁಮಕವಾಗರುವಾಗ, ಜನರು ಜŅರ ಬಂದರ ತĔಣ ವೈದŀರನĺ
ಸಂಪಕಥಸಬೀಕು. ತವೀ ಸŅಯಂ ಚಕತ್ಸೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಜŅರವನĺ
ಅಲಕ್ಷಿಸಬಾರದು. 

ಚಿಕನ್‌ಗುನŀದಿಂದಲೂ ಪಾರಾಗಬಹುದು
ಈಡಿಸ್‌ ಸೊಳńಗಳ ಉಪಟಳದಂದ ತಪĻಸಕೊಂಡರ, ನಾವು ಸುಲಭವಾಗ

ಚಕನ್‌ಗುನŀದಂದಲ ಪರಾಗಬಹುದು. ಹೀಗಂದರ, ಚಕನ್‌ಗುನŀ
ಕಯಿಲಗ ಕರಣ ಒಂದು ವೈರಸ್‌. ಈ ವೈರಸ್‌ಗಳನĺ ಮಾನವನಗ
ಅಂಟಸುವುದೂ ಸಹ ಈಡಿಸ್‌ ಜಾತಯ ಸೊಳń. ಚಕħನ್‌ಗುನŀ, ಡಂಗಯಷı
ಅಪಯಕರ ಅಲ್ಲದದ್ದರೂ ದೀಘಥಕಲದವರಗ ಕೀಲನೀವು ವೀದನೆ
ನೀಡುತĶದ. ಈ ಕಯಿಲಗಳೀ ಇಲ್ಲದಂತ ಮಾಡಲ ಈಡಿಸ್‌ ಸೊಳńಗಳ
ನಮೂಥಲನೆ ಅತŀಗತŀ.                                                      g


