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ಆರೇಗŀ

ಡೆಂಗಿ ಪŁಣಾಂತಕ ಕಾಯಿಲಯಲ್ಲ.
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ಪŁಣಾಪಯದಿಂದ
ಪರಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಲಲĕ
ಮಾಡಿದರೆ ಅಪಯ ಕಟıಟı ಬುತĶ
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ಡೆಂಗಿ ಕಾಯಿಲಗೆ ಕಾರಣ ಒಂದ ವೈರಸ್. ಈ ವೈರಸ್ಗಳ ಡೆಂಗಿ ಜŅರವಿರುವ ಜನರಲŃ ಮತĶ ಇದರ
ರಕĶಹೀರದ ಸಳńಗಳ ದೀಹದಲŃ ಬದಕಿಕೊಂಡಿರುತĶವ. ವೈರಸ್ ಇರುವ ಸಳńಗಳ

ಆರೀಗŀವಂತನಿಗೆ ಕಚĬದಗ ಆತನಿಗೆ ಡೆಂಗಿ ಸೀಂಕು ತಗಲುತĶದ.
ಕಳದ 30 ವಷಷಗಳಿಂದ ಡೆಂಗಿ ಜŅರ ವಿಶŅದಲŃಡೆ ವŀಪಕವಗಿ ಹರಡುತĶದ. ವಿಶŅದಲŃ ಪŁತವಷಷ 50

ದಶಲĔ ಜನರಗೆ ಡೆಂಗಿ ಜŅರ ತಗಲುತĶದĸ ಅದರಲŃ 5 ಲĔ ಜನರಗೆ ಆಸĻತŁಯಲŃ ಚಕಿತ್ಸೆ ಅಗತŀವಗಿರುತĶದ.
ಕಾಯಿಲಗೊಳಗಾಗುವವವರಲŃ ಶೀಕಡಾ 90 ರಷı 5 ವಷಷದ ಕಳಗಿನ ಮಕħಳೀ ಇರುತĶರೆ. ಶೀಕಡಾ 2.5
ರೀಗಿಗಳಲŃ ಮಾತŁ ಕಾಯಿಲ ಮಾರಣಾಂತಕವಗಿರುತĶದ ಎಂಬುದ ದಖಲ ದೃಢಪಡಿಸಿದ ಅಂಶ. 

ಇತĶೀಚನ ದನಗಳಲŃ ಡೆಂಗಿ ಭಾರತದಲŃ ಹೆಚĬಗುತĶದĸ, ದೀಶದ 31 ರಾಜŀಗಳಲŃ, ಅದರಲŃ
ವಿಶೀಷವಗಿ ಪಂಜಾಬ್, ತಮಿಳನಾಡು, ಗುಜರಾತ್, ಕೀರಳ ಮತĶ ಆಂಧŁ ಪŁದೀಶಗಳಲŃ ಕಾಯಿಲಯ
ಹಾವಳಿ ಹೆಚĬಗಿದ. ಡೆಂಗಿ ಜŅರ ಪŁಕರಣಗಳ ಏರುಗತಯಲŃ ಸಾಗುತĶದಯಾದರೂ ಡೆಂಗಿಯಿಂದ  ಮರಣ
ಹೊಂದವವರ ಸಂಖŀ ಇಳಿಕಯಾಗುತĶದ. ಭಾರತದಲŃ ಪŁತ ವಷಷ 75 ಸಾವಿರ ಜನರಗೆ ಡೆಂಗಿ ಬರುತĶದĸ
ಅದರಲŃ 170 ಜನ ಡೆಂಗಿಯಿಂದ ಸಾಯುತĶದĸರೆ. ಈಗ ದಹಲಯಲŃ ಡೆಂಗಿ ಡಂಗೂರ ಬಾರಸುತĶದ.

ಈಡಿಸ್ ಸೊಳń ಕಾಟ 
ಎಲŃ ರೀತಯ ಸಳńಗಳೂ ಡೆಂಗಿ ಕಾಯಿಲ ಹರಡುವುದಲ್ಲ. ಕೀವಲ ‘ಈಡಿಸ್’ ಎಂಬ ಪŁಭೀದದ ಸಳń

ಮಾತŁ ಡೆಂಗಿ ಹರಡುತĶದ. ಈ ಪŁಭೀದದ ಸಳńಗಳ ಇತರೆ ಜಾತಯ ಸಳńಗಳಿಗಿಂತ ಗಾತŁದಲŃ ದಡĳವು.
ಇವುಗಳ ಕಪĻ ಮೈ ಮೀಲ ಬಿಳಿ ಪಟıಗಳಿರುತĶವ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಸಳńಯನĺ ‘ಹುಲ ಸಳń’ ಎನĺತĶರೆ.
ಇವುಗಳಿಗೆ ಮನಷŀನ ರಕĶದ ಮೀಲ ವಿಶೀಷ ಆಸೆ. ಮನಷŀನ ಬಳಿ ವಸಿಸುತĶ, ಅವನ ರಕĶ ಕುಡಿಯುತĶ,
ಆತನ ಮನೆಯಲŃಯೀ ವಸಿಸುತĶವ. ‘ಉಂಡ ಮನೆಗೆ ದŁೀಹ ಬಗೆವ’ ಈ ಸಳńಗಳಿಗೆ ಹೆಚĬ ರಕĶ ಬೀಕು.
ಹಾಗಾಗಿ ಹಗಲನ ಹೊತĶನಲŃೀ ಸŅಲĻವೂ ಹೆದರಕ ಇಲ್ಲದ ಪದೀ ಪದೀ ಕಚĬತĶ ರಕĶ ಹೀರುತĶವ. ಒಮĿ ಡೆಂಗಿ
ರೀಗಿಯ ರಕĶ ಹೀರದವಂದರೆ, ಸಳńಗಳ ದೀಹದಲŃ ವೈರಸ್ಗಳ ಶರವೀಗದಲŃ ವೃದĹಗೊಳńತĶವ ಹಾಗೂ
ಸಳń ತನĺ ಜೀವನ ಪಯಷಂತ ವೈರಸ್ಗಳನĺ ಮಾನವನಿಗೆ ಅಂಟಿಸುತĶ ಇರುತĶದ. ಹೀಗಾಗಿ ಡೆಂಗಿ ಹರಡುವ
ವೀಗವೂ ಹೆಚĬ. ವೈರಸ್ಭರತ ಸಳńಯ ಸಂತತಗಳಿಗೂ ಮೊಟı ಮೂಲಕ ವೈರಸ್ ರವನೆಯಾಗುತĶದ.

ಡೆಂಗಿ ಪŁಣಾಂತಿಕವಲ್ಲ..


