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ನಗರ ಪŁದೇಶದಲŃ ಈಗೇಗ ಈಜುಕೊಳ ಕುಟುಂಬದ ಎಲ್ಲ ಸದಸŀರ
ವಿಹಾರ ತಣವಾಗ ಪರಿಣಮಸುತĶದ. ದಂಪತಗಳು ತಮĿ ಮಕħಳೊಂದಗೆ
ಒಟıಗೆ ಈಜಲು ತೆರಳುವ ಪರಂಪರೆ ಕೂಡ ಬಳೆದದ. ನಗರದ ಯಾವುದೇ
ಈಜುಕೊಳಕħ ಹೇದರೆ ಪುಟಾಣಗಳಿಗೆ ಅವರ ಅಪĻ–ಅಮĿ ಇಲ್ಲವ
ಸಹೇದರ–ಸಹೇದರಿಯರು ಈಜು ಹೇಳಿಕೊಡುವ ದೃಶŀಗಳೂ ಕಣĵಗೆ
ಬೇಳುತĶವ.

ಈಜನಂದ ಸಕħಪಟı ಲಾಭಗಳಿವ ಎಂದದರೆ ನಾವು ಈಜಲು ಎಲŃ
ಹೇಗಬೇಕು ಎಂಬ ಪŁಶĺ ಕಡುತĶದ. ದೊಡĳ ನಗರಗಳ ಐಷಾರಾಮ
ಅಪಾಟāಮಂಟಗಳಲŃ ಈಜುಕೊಳ ಇದĸೇ ಇರುತĶವ. ಈಗೇಗ ಮಧŀಮ
ಗತŁದ ಅಪಾಟāಮಂಟಗಳಲŃ ಈಜುಕೊಳ ನಮāಸುವ ಪರಿಪಾಠ
ಬಳೆದದ. ಅಲŃನ ನವಾಸಗಳಿಗೆ ಈಜುಕೊಳ ಹುಡುಕಕೊಂಡು
ಹೇಗಬೇಕದ ಅಗತŀ ಕಡುವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಇತರರು ಎಲŃ
ಹೇಗಬೇಕು? ಬಂಗಳೂರಿನ ಮಹಾನಗರ ಪಾಲಕಯ ಪŁಧಾನ ಕಚೇರಿಯ
ಆವರಣದಲŃ ನಮāಸದ್ದ ಮೊದಲ ಈಜುಕೊಳವನĺ ಈಗ
ಮುಚĬಲಾಗದĸ, ಅಲŃೇಗ ಉದŀನ ಹಾಗೂ ಕಟıಡಗಳು ಮೇಲದĸವ.
ಹಲಸೂರು ಕರೆ ದಂಡೆಯ ಮೇಲದ್ದ ಕನ್ಸಿಂಗıನ್ ಈಜುಕೊಳವನĺ
ಮುಚĬಲಾಗದ. ಒಂದಡೆ ಖಾಸಗ ಈಜುಕೊಳಗಳ ಸಂಖŀ ಹಚĬತĶದ್ದರೆ,
ಇನĺಂದಡೆ ಸಾವāಜನಕ ಈಜುಕೊಳಗಳ ಸಂಖŀ ಕಡಿಮ ಆಗುತĶದ.

ಬಸವನಗುಡಿ ಅಕŅಟಕ ಸಂಟರ್, ಸŅಮ್ ಲೈಫ್, ನಷಾ ಮಲŃಟ್ಸಿ
ಸŅಮĿಂಗ್ ಅಕಡೆಮ, ನೆಟıಕಲ್ಲಪĻ ಅಕŅಟಕ ಸಂಟರ್, ಗŃೇಬಲ
ಸŅಮĿಂಗ್ ಸಂಟರ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವು ಕŃಬ್ಗಳಲŃ ಅತŀಧುನಕ
ಈಜುಕೊಳದ ಸೌಲಭŀವಿದ. ಪಂಚತರಾ ಹೇಟಲಗಳಲŃ

ಈಜುಕೊಳಗಳನĺ ಬಾಡಿಗೆ ನೇಡಲಾಗುತĶದ. ನಮĿ ಪಾಕಟ ಗತŁಕħ ತಕħಂತೆ
ಯಾವ ಈಜುಕೊಳಕħ ಹೇಗಬೇಕು ಎಂಬುದನĺ ನಧāರಿಸಬಹುದ.
ಪŁತದನ ಈಜಲು ಹೇಗುವುದದರೆ ತಂಗಳ ಪಾಸ್ ಪಡೆಯಬಹುದ
ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಕŃಬ್ನ ಆಜೇವ ಸದಸŀರಾಗಬಹುದ.

ಯಾವುದೇ ವŀಕĶ 7–8 ದನಗಳಲŃ ಈಜಲು ಕಲಯಬಹುದ. ಕಲವು
ಅಕಡೆಮಗಳು ವೈಯಕĶಕ ಗಮನಹರಿಸ, 10 ಕŃಸ್ಗಳಲŃ ಈಜು
ಕಲಸಕೊಡಲು ₹ 35 ಸಾವಿರವರೆಗೂ ಶುಲħ ಪಡೆಯುತĶವ. ಎಂಬಸ ಗಲļ
ಲಂಕ, ಗŁ್ಯಾಂಡ್ ಮಕೂŀāರ್, ಫಾರ್āನ್ ಸಲಕı ಟŁನಟಯಂತಹ
ಐಷಾರಾಮ ತಣಗಳಲŃ ಈಜು ಕಲಕಗೆ ಅವಕಶವಿದ. ಆದರೆ, ಅಲŃನ
ಬಲ ಪಾವತಸಲು ನಮĿ ಜೇಬು ದೊಡĳದರಬೇಕಷıೇ. ಅದೇ ಹಲವು
ಕŃಬ್ಗಳು ರಜಾ ಅವಧಿಯಲŃ ಈಜು ಕಲಕಗೆ ನಡೆಸುವ ಶಿಬರಗಳಿಗೆ ತುಂಬಾ
ಕಡಿಮ ಶುಲħ ಆಕರಿಸಲಾಗುತĶದ.

‘ಈಗೇಗ ಈಜನ ಕುರಿತು ಎಲŃಡೆ ಜನಜಾಗೃತ ಮೂಡಿದ.
ಈಜುಕೊಳದಲŃ ಕಲ ಕಳೆಯುವುದ ನಗರ ಜೇವನಶೈಲಯ ಬಹುಮುಖŀ
ಆಯħಯಾಗ ಪರಿಣಮಸದ. ದೊಡĳ ನಗರಗಳ ಮಧŀಮ ಗತŁದ
ಅಪಾಟāಮಂಟಗಳಲŃ ಈಗ ಈಜುಕೊಳಗಳಿವ’ ಎನĺತĶರೆ ನಷಾ

ಹರಗಿನ ತಾಪಮಾನ, ಒಳಗಿನ ಉದŅೇಗ ಎರಡನĺ
ಹೇಗಲಾಡಿಸುವ ಈಜು ಕುಟುಂಬದ ಸದಸŀರ
ನೆಚĬನ ಕŁೇಡೆಯಾಗಿದ.


