
ದಯಾನಂದ ಪಲೀಸ್ ಸıೀಷನಗ ಬಂದ ಹೀಳಿದ. ‘ನನĺ ಹಂಡತ ದಯಾ
ಕಳದ ಐದ ದನಗಳಿಂದ ಕಣĿರೆಯಾಗದĸಳ. ಅವಳ ನನĺ ಕಾರ್
ತಗದಕಂಡು ಶಾಪಂಗ್ ಮಡಲ ಹೀಗದ್ದಳ. ಅವಳಿನĺ ಬಂದಲ್ಲ.’

‘ಅವರು ಹೀಗದ್ದರು ಅಂತ ಹೀಳಿ. ಅಂದರೆ ಅವರು ಎಷı ಎತĶರ ಇದ್ದರು?
ಅವರ ತಕ ಎಷıತĶ?’ ಇನ್ಸಾಪಕıರ್ ಕೀಳಿದರು.

‘ಇದನĺ ನನಂದೂ ಚೆಕ್ ಮಡಲಲ್ಲ’ ಎಂದ ದಯಾನಂದ.
‘ತಳńಗದĸರೀ ಅಥವಾ ದಪĻಗದĸರೀ?’
‘ಸŃಮ್ ಅಂತ ಇರŃಲ್ಲ. ಆದŁ ಅವಳ ತಂಬ ಹಲĶಯಾಗದ್ದಳ.’
‘ಅವರ ಕಣĵಗಳ ಹೀಗದ್ದವು? ತಲೆಕೂದಲಗಳ ಬಣĵ ಹೀಗತĶ?’
‘ಈ ಬಗĩ ನನಂದೂ ಗಮನವನĺ ಕಟıಲ್ಲ. ಹಾಂ, ಅವಳಿಗ ಸಟı

ಬಂದಗ ಅವಳ ಕಣĵಗಳ ಕಂಪಗಾಗುತĶವ. ಕೂದಲಗಳ ಬಣĵ
ಬದಲಾಗುತĶದ.’

‘ಅವರು ಯಾವ ಡŁಸ್ ಹಾಕħಂಡದŁ?’
‘ಸೂಟ್... ಸೀರೆ... ಅಥವಾ ಬಹುಶಃ ಜೀನ್ಸಾ. ಸರಯಾಗ ನನಪಲ್ಲ.’
‘ಕಾರನ ಬಗĩ ಹೀಳಿ?’
‘ಬಳಿ ಬಣĵದĸ ಎಸ್ಯೂವಿ ಮರುತ ಸುಜಕ ಬಟಾರ ಬŁೀಜಾ.

ಫೀರ್ ಸಲಂಡರ್ ಡಸ್ಪŃೀಸ್ಮಂಟ್ 1248 ಸಸ. ಉದ್ದ 3995
ಎಮ್ಎಮ್. ಅಗಲ 1790 ಎಮ್ಎಮ್, ಫೈವ್– ಸĻೀಡ್ ಮŀನಯಲ್.
ಒಂದ ಲೀಟರ್ಗ ಇಪĻತĶನಲħ ಕ.ಮೀ. ಕಡುತĶ. ಕಳದ ತಂಗಳಷıೀ
ಹತĶವರೆ ಲĔ ಕಟı ಕಂಡದĸೀನ...’ ಎನĺವಾಗ ದಯಾನಂದನ ಕಂಠ
ಒತĶ ಬಂತ.

‘ಸಕು–ಸಕು, ನೀವು ನನಗೂ ಅಳಬರುವಂತ ಮಡĶೀರ.
ಧೈಯāದಂದರ. ನವು ನಮĿ ಕಾರನĺ ಆದಷı ಬೀಗ ಪತĶ ಮಡĶೀವಿ!’
ಎಂದರು ಪಲೀಸ್ ಇನ್ಸಾಪಕıರ್.

***

ಓವā ಪಲೀಸ್ ಸıೀಷನಗ ಫೀನ ಮಡದರು. ‘ನನ ಜಯನಗರ
12ನೀ ಬŃಕನಂದ ಹಯವದನರವ್ ಮತಡĶದĸೀನ. ನನĺ ರತŁ ನೀವು
ನನĺ ಮನಗ ನಲಶರನĺ ಕಳಹಿಸದĸರ.’

‘ಅದೀನಂದರೆ ನಮĿ ಪಕħದ ಮನಯವರು, ನಮĿ ಮನಯಲŃ ಪಟā
ನಡೀತದ. ಹಾಡು– ಡನ್ಸಾ ಮಡĶದĸರೆ’ ಅಂತ ದೂರು ಕಟıದ್ದರು.

‘ನೀವು ಕಳಹಿಸದ್ದ ಪೀದಗಳ ಪಟāಯಲŃ ಶಾಮೀಲಾಗದ್ದರು. ಅವರು
ಮೂರĺಲħ ಪಗ್ ಕುಡದ ಮೀಲೆ ತಂಬ ಚೆನĺಗ ಡŀನ್ಸಾ ಮಡದರು.
ಪಪ, ಊಟ ಮಡದ ಮೀಲೆ ಅವರಗ ನಡಯಲ ಸಧŀವಾಗĶರಲಲ್ಲ.
ನವೀ ನಮĿ ಕಾರನಲŃ ಅವರನĺ ಸıೀಷನಗ ಬಟı ಹೀಗದĸವು. ಹಾಂ,
ಅವರದಂದ ಬಂದೂಕು, ಮೂರĺಲħ ಲಾಠಿ ಮತĶ ಕೈದಗಳಿಗ ಹಾಕುವ
ಮೂರು ಕೈಬಳಗಳ ಇಲŃಯೀ ಉಳಿದವ. ಯಾರನĺದರೂ ಕಳಹಿಸ,
ಕಡĶೀವಿ!’

***

‘ಮೂವತĶ ವಷāಗಳ ಕಾಲ ನನಗ ಮಕħಳೀ ಆಗŃಲ್ಲ.’
‘ಆ ಮೀಲೆ ಯಾವ ಡಕıರ್ ಹತŁ ಚಿಕತ್ಸಾ ಮಡಸಕಂಡ?’
‘ಯಾವ ಡಕıರ್ ಹತĶರವೂ ಹೀಗಲಲ್ಲ... ನನ ಆಮೀಲೆ ಮದವ

ಮಡಕಂಡ.’
(ಸಂಗŁಹ) ಡಿ.ಎನ್. Ħನಾಥ್್, ಶಿವಮೊಗĩ
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ನಕħಬಿಡಿ

ಹಿರಯರಗ ಪŁಟೀನ ಕಡಮ ಇರಲ
ಐವತĶ ದಟದ ಮಹಿಳಯರು ಅಧಿಕ ಪŁಟೀನಯುಕĶ ಆಹಾರ

ಸೀವಿಸುವುದ ಅಷı ಹಿತವಲ್ಲ ಎಂದ ಹಸ ಅಧŀಯನವೊಂದ ಹೀಳಿದ.
ಅದರಲŃ ವಯಸ್ಸಾದ ಮೀಲೆ ಅಧಿಕ ಪŁಮಣದ ಮಂಸ

ತನĺವುದರಂದ ಹೃದಯ ವೈಫಲŀ ಆಗುವ ಸಧŀತ ಹಚĬತĶದ ಎಂದ ತĤರ
ಅಧŀಯನ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ. 

ಮಹಿಳಯರಲŃ ಹೃದಯ ವೈಫಲŀಕħ ಅಧಿಕ ಪŁಮಣದ ಪŁಟೀನ ಸೀವನ
ಕಾರಣವಾಗುತĶದ ಎನĺವುದ ತĤರ ಅಧŀಯನ ದೃಢಪಡಸದ. 

ಕಬĽ ಕರಗಸಲ ಔಷಧ
ರಕĶದಲŃನ ಕಬĽನĺ ಕರಗಸುವ ಮತŁಗಳನĺ ಸೀವಿಸುವುದರಂದ

ಅಕಾಲಕ ಸವನĺ ತಪĻಸಲ ಮುಂಜಾಗŁತ ವಹಿಸದಂತ ಆಗುತĶದ ಎಂದ
ಹಸ ಸಂಶೀಧನಯಂದ ಹೀಳಿದ. 

ರಕĶಗತವಾದ ಕಬĽನ ನಯಂತŁಣಕħ ಔಷಧ ತಗದಕಳńವುದರಂದ
ಹೃದಯಾಘಾತ, ಪಶಶāವಾಯು ಸಂಭವಿಸುವ ಸಧŀತ ಕಡಮ
ಮಡಬಹುದ ಮತĶ ಇದ ಹೃದŁೀಗ ನಯಂತŁಣಕħ
ಸಹಾಯವಾಗುತĶದ. ಒಂದ ಪĔ ಮಧುಮೀಹ, ಅಧಿಕ ರಕĶದತĶಡ
ಇದ್ದರೂ ಹೃದಯಾಘಾತವಾಗುವ ಸಂಭವನೀಯತ ಕಡಮಯಾಗುತĶದ

ಎನĺವುದ ಸಂಶೀಧಕರ ವಾದ.
ರಕĶದಲŃರುವ ಕಬĽನ ಪŁಮಣವನĺ ಕುಗĩಸುವುದರಂದ

ಹೃದŁೀಗದಂದ ಆಗಬಹುದದ ಅಕಾಲಕ ಮರಣ ಸಧŀತ
ಕಡಮಯಾಗುತĶದ. ಔಷಧ ಬೀರಬಹುದದ ಅಡĳಪರಣಾಮಗಳ
ಪತĶಯಾಗಲ್ಲ ಎಂದೂ 19  ಚಿಕತ್ಸಾಲಯಗಳಲŃ 71344 ಮಂದಗ
ಪŁಯೀಗಕ ಪರೀಕ್ಷೆಯನĺ ಮಡದĸಗ ತĤರು ಹೀಳಿದĸರೆ.

ಹದಹರೆಯಕħ ಮದŀ ಕೂಡದ
ಹದಹರೆಯದ ಮಕħಳ ಮದŀ ಸೀವನಯನĺ ಅಭŀಸ ಮಡಕಂಡರೆ

ಮದಳಿನ ಕŁಯಗ ಅಡಚಣೆಯಾಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರೆ. 
ಮದŀದ ಪರಣಾಮ ಖಿನĺತಗ ಒಳಗಾಗುವ ಸಧŀತ ಇದ. ಚಯಾಪಚಯ

ಕŁಯಯಲŃಯೂ ತೊಂದರೆ ಕಾಣಿಸಕಳńತĶದ. ಚಿಕħವಯಸ್ಸಾನಲŃಯೀ
ಬೊಜĮ ಬಳಯುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು ಎಚĬರಸದĸರೆ.

ಮದಳಿನಲŃ ವಂಶವಾಹಿನಗಳ (ಜೀನ್ಸಾ) ಇರುತĶವ ಅವು ಮದŀದ
ಬಯಕಯನĺ ಪŁಚೀದಸುತĶವ. ಹದಹರೆಯದಲŃ ಮದŀದ ದಸರದರೆ
ಮದಳಿನ ಸಮಪāಕ ಬಳವಣಿಗಯೂ ಕುಂಠಿತವಾಗುತĶದ ಎಂದ
ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರೆ. ಚಿಕħ ವಯಸ್ಸಾನಲŃಯೀ ಮದŀದ ದಸರದರೆ
ಪŁಮುಖ ಆರೀಗŀ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಎದರಸಬೀಕಾಗುತĶದ.

g ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


