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ನಿರೋಕ್ಷಿಸ

ಬಡ್‌ ಸ್ಪ್ರೆಡ್‌

ಪಂಡವ ಅಗರಬತĶ

ಇನĺಂದು ಕನಸು 
–ರಘು

ಭೋದವಿಲ್ಲ  
–ಅಮಿ

ಸಂಪದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

50 ಇರುವುದೆಲ್ಲವ ಬಿಟı.. 12

ಲೋಖನಗಳು

28 ಸವಶ ಕಾಲಕħ ಸೂಕĶ ಖಾದಿ      
–ಉಮಾ ವೋಣೂರು

30 ಕಾಶĿೋರದ ಖುಷಿಯ ತೋಟ  
–ಡಾ.ಕ.ಎಸ್‌. ಚೈತŁ

ದಾಖಲೆಯ ಬಾಲ್‌ ಪೆನ್‌
–ಯು.ಅನಂತ್‌

ಚಿತŁಸುಧಾ74

8 ಪಿಂಗಾಣಿ ಪುಷĻ
–ಮಂಜುನಾಥ ಡಿ.ಎಸ್‌.

38 ಟಿಪĻ ಹುಲ ಎಂಬ ರೂಪಕ   
–ಜೆ.ಬಾಲಕೃಷĵ

6 ಸıಂಕ್‌ಬಗ್‌್ ಸಂಸರ  
–ಕೋಶವ ಕುಡŃ

60 ಮನೆಗೆಲಸ: ಬೋಡ ಆಲಸŀ     
–ನಾಗೋಶ ಯು.ಸದĸೋಶŅರ

62 ಮಶŁಮ್‌ ಬಿರಿಯನಿ, ಕುಮಶ 
–ಧರ್ೋಣಂದŁ ದೊಡĳಮಗĩ

ಕಥೆ - ಧಾರಾವಾಹಿ

44 ಸವಶದಮನ  –ಉಷಾ ನರಸಂಹನ್‌
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34 ಕಾಳಿ ಕಾಡಿನಲŃ ಚಿಟı ಗಿಳಿ    
–ಪುಟıರಾಜು ಕೈಗಾ

26 ಡೆಂಗಿ ಪŁಣಾಂತಕವಲ್ಲ...         
–ಡಾ.ಡಿ.ಕ.ಮಹಾಬಲರಾಜು

43 ಸĺನ ಸುಖವಾಗಿ ಆಯĶ?     
–ನಿಸಗಣ ಎಚ್‌.ಮಲŃಗರೆ

30 ಬರಗೂರು ರಾಮಚಂದŁಪĻ ಸಂದಶಶನ      
–ಅಲೋಖ

ಗೋತ ಬಿ.ಯು.

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ
ಮುಖಪುಟ ಚಿತŁ 

ಕೃಷĵಕುಮಾರ್‌ ಪಿ.ಎಸ್‌.

ಕŁಸĶ ಗಡ

56

ಈಜಿನಿಂದ ಆರೋಗŀ
ಈಜು ಕಲಯುವುದು ಆಪತħಲಕħ ಮಾತŁ
ಅನಕೂಲ ಎನĺವ ಭಾವನೆ ಹಳೆಯದಾಗದ.
ಈಜು ಈಗ ಹಲವು ರೋಗಗಳಿಗ ಚಿಕತ್ಸೆ
ಮಾತŁವಲ್ಲ, ಆರೋಗŀಪೂಣಣ ಜೋವನಕħ
ಕೈಪಿಡಿಯೂ ಹೌದು. 

* ಪŁವೋಣ ಕುಲಕರ್ಣ

72 ವಂಡರ್ ಪುಟ

1 ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2016

ಸಂಪುಟ 52 ಸಂಚಿಕ 48
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