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ÈøøÉøÈøøãÒÁ Æøĩ ø²ÚøøಂøøŎ¦øÁ
ÈøøÉøøŀøÈ, øäø° µøÎøø²Í Æøĩ øøÑøŌ ÎøøøŎ
°ಂøÆಂøø.
ùÈøøÉÊøŃÈøøãÒøಂÁ øøಒø,øøĮ, Æಂø¿Ã

ÆøÎøÂŀø ¤ø. ¤øŐ øÌøøŖøøĮ, ¢øø°øಂÁ
ÈøøãÒ ÆøÎøÂŀø ¤ø. øãøøø°Ō øŀøÈ, Ãøø,
£øÊ °ŁÈ ÆÁøÎøøÌ° ÈøøãÒ ÆÊÁಂø
¿øøøøã ಒøńÉøú ªಂø øãøøŌø øಂ²øøÃ ÈøøÌ
£ÑőøŁÉøŃÈ°ħÍ ¿øİ øø øøāÍ²ŁಂøÉøã²øÑěøİ
(Endocrinologist) £øøÎø. øäø ÇøıøÉā.
ùÈøøÉÊøŃ ²øāÎøōÉøŃ øøıãÐÃø ¼øøøø

øøºø (øøªಂ) ¦ಂøøÎ ¢øÉ øøĬø¿Ōø. ¤ÁøಂÁ
øøø ÑÈÉÁøŃ øಂÁø £ø¿Ōø. ²øāÎøōÉøŃ øÉø¿
¿øÑø, Ê°Ō ÄøãøŇ øøøøÍńøãø. ÈøøÉø ¿ÈŖ
£øã²ŀÁ Æøĩ øÍø Îøøøøø. ¿ÃŐ øøಂÆ, È°ħÍ, ÑಂøÊ
øÎāÒøÉøŃøã ÑÈÉ °øøøŌø. £øã²ŀ, £øÊÁ Æøĩ
²ÈÃø¼ø ¤øÎ øÊ¾ ÈøøãÒ ÆøÎøÂŀø ¤øú ªಂø
ÑÌø øãøøŌø ¢Îø.
ùÈøøãÒ øøø øã³Ł ÄøŌ øø øøøňÉøŐ

£ÊಂøøøÁÊ øøøÈøøÉÊøŃ ÑőÐı ø²Úøøøøøø
¢²¿ŀ. ¢ÁÊøŃÈøøÉÒಂ¿øħ ÆಂøøÎ ÈøøÉÊøŃ
ø²ÚøøøÑøãø. ÃøÎÉøňÃ ÈøøÉø ÄŁø £ø
øಂ²øøøŖÈøøãÒ ¿øÑø, Ê°Ō ÄøãøŇ øøøøÍńøãø.
øÃøħ °øÐĲ 30 øøÐ²ÍøŀøÈ, Ãøø, ¦¿ŌÈ £øÊ øãÎø

¢øã ¢²¿ŀú ªಂø øãøøŌø ¥ øäÁŀø.
ùÈøøãÒ ¤øÎ Æøĩ ø²ø°øøøãøø² 2017ÊøŃ

øãøÁøŃ 11øãø ·ÃøøÈøøãÒ ¤ø.øÊ¿Á 7.21
øãø ·ÃøøÈøøãÒ ¤øŎ øÏŅÁøŃã ªÊ¼ø øōÃÁøŃø. ¥
Ñಂøŀ 2045ÊøŃ øÊ¿ÁøŃÈøøãø²Í Ñಂøŀ 13øãø £øÎ
¢øÉ ¤ø ªಂøøøøŌøø.øÊ¿ÁøŃÈøÃ²Ê
²ÍøŃøÎ ·ÃøøÈøøãÒ øøĬ. ÑøãøŇ ÃøøÁø²²ÍøŃ
¢øã° ÈøøÉøø øäø° ÏŁÈÁøÊøøಂÁ ÈøøãÒ
Æø¿Ōø ªಂøøøøŌÊøø. 18øಂÁ 31 ÎÉøňÃ øã.65Êøı
ÈøøÉøøŀøÈÎøŐãøøøŌÊøø. ಒøıÃøŃ øäø°
øŀøÈÁøÊø, ಒ¿Ō¼Á øãÎÃ,øøıøø ÑಂÑŉø
øಂøÁø²øಂÁ ÈøøÉÊøŐÈøøãÒ øøøŌøú ªಂø
øÎÊ øãøøŌø ø·ŀÈøøÈøŌÈ°ħÍ ¢øÎÚøŏ ø²ÈÁ
¢ÂŀøŇ øÊø Ïಂ°ø.
ùÈøøÉøøŀøÈøøøø ÆÒÍø±ŀ.øøಂø

ÈøøÉøø øøøãøã²øãøಂøø. øÃÁ ÑŅÌő ø²ÎøŐ Ãøø,
®ºøħø øãÑøø. Èø Ã²Ê²Íಂø øŁøã¾ø²ÁøŃ
ÈøøÉøÈøøãÒøಂÁ ÆÍøøŌøŎø. ¤ÁÊ ¿øø °ŁÈ
øäøÍńøãøú ªಂø øãøøŌøÈøøãÒø²Úø ¢øøÃÁ
øÉøøøøøŀ¿ øŁøø² ¢øø øಂøń.

²øāÎøōÉøŃ..
ÈøøÉÊøŃ ¤øŌãøÃ øÃ²ÍøŃ ²øāÎøōÉøŃ øøøøøńÎ

ÈøøãÒ øøĬøŌø. ²øāÎøōÉøŃ °ಂøÆøÎ ÈøøãÒ
¢ಂÁø øøıãÐÃø ¼øøøøøøºø(øøªಂ) ¦ಂøøÎ
¢øÉ øøĬø¿Ōø ªಂøøø¼ £¿ಂ° ¿øÎ øøÊ. øøªಂ
øಂÁøøಂøøÎ ÈøøÉøø ·øøÁ È°ħøø ÇøÐŀÁøŃ
ÈøøãÒ ¢øÉ øøĬøø¿Ōø.øŁ¾ ¢øÎÚøŏ øಂøøŌ
øø² ¦ಂøøÎ ÈøøãÒ (øøıãÐÃøøŁãøŁøಂø)øಂÁ
¥ È°ħø ÎÉÑħøÁ Ãಂ¿Ê ÈøøãÒøಂÁ ÆÍøÎøÂŀø
øøĬøø¿Ōø.
£øÊ °ŁÈ
ùÈøøãÒ ¤øÎÎøøø ÎಂÏøÊಂÄÉāøø ÆøÎ

øÂŀø ¤øÎÎø £øÊ Æøĩ ¢¿ŀಂ¿ øÍø ÎøÑøãøøø
¢²¿ŀ. ø¿ø¿øÁ £øÊ, øÉÈÆÁŏøÁøŀøÈ, Ãøø,
øãÒÁø° øøĬ²Áಂø øãøøøńøøø±ŀ. øø øøŐÎ
£øÊøಂÁøã ÈøøãÒÎøŐ øÉಂ¿Ł¾ÁøŃ ¤øıøÍńÆøøú
ªಂø øãøøŌø £øÊ ÈøŌ øŀøŁãÐø ¿øİ ªø.
øøãµø.
ùøø ¿Êøø²ÍøŐ Òøøø øøŐøø, §ºÎøŐ ಒಂøã

ÑÌøħ øøŐÎ ÆÁø ¢øã §ºÎøŐøøø²øø øÃŐÆøø.
ÆÁøøø,øÌø,øಂøøøő, øøĩøøő, ªøøãø
øಂøÁÎøŐ øøĬø ÆÍøÁø ಒøńÉø.ø²ÌøøÉøŃ
Ñ°ħøÉ ¢ಂÏÎøŐ øÉಂøŁøÎøøøã² øøãÂ° ÏøŌ
¤øøÁøಂÁ øÃø¿ŀ øÎøÄÁøŃÁø ÆÍøÁø ಒøńÉø.
øÃøħಂø øãø øÃŐÆøø, Òøŋ²ÍøŃ øãÑಂø, ø¿Ōø, øãø
øÃŐÆøø. øãøÃøŃ °øø øŀÌø ¤øøÁøಂÁ Ê°ŌÁ Ñ°ħøÈºı
ÒÁøħ ¿ø¿Ōø. ¢øø ªøŋ ÆÍøø² øø ¤Êø. £øø
ªøŋÉøŃøÎ ¦¿ŌÈøøŔ ¤øňøø ÄŁøøãÂÎøŐ øøĬø¿Ōø
ÈøŌ £øÊ øøĬ øø øã¼ø £øø ªøŋ ÆÍÑÆøøú ªಂø
ÑÌø øãøøŌø ¢Îø.
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