
øøøã Äಂø¿ø øÁŏÄøøÎ
¯Ðø ¤øŀøøã ÆøøøŉãÉ
°ಂøøÉ øøħø øøħ
ÆøøÂŀÈ²Í ÄŁøÊÁ
ÑÊøø, ªøıã ¿øő
øøø²ø ·Ãøø
ÊøøøøøŌø.
£øøãāÁ øøøňÉ
øÌÑŅøÄ, ÆÍøÉ
øøÃ ÈøŌ ÆÍø
ø¼øÊÁ øøÃ
ªøÎøŐ Ñøøø
øøøøÍńøøø øãøø
ÎÚøøಂÁø £øøø
±ಂø¿.
ÃÈøø øøÁಂø

øäÁŀøãÉøİÃ ÃÈŖ
øÃÄÁÁøŃ
øøøøħøø. ÑōøãÉ

ÑಂÄŁøÉ²Í,øø° ÄÁŏø²Í
øø ¤¿Ê ÒÌø ÄÁŏø²Í

¢øø·ŀ ¢ಂ²øøø. øÌøħ ¿°ħಂø
¥øİÃÎøŐ ÎŀÎøō¿øøø øøěãÉ

øÁøÉøŃ, ÑಂøãÂø²øøÌ°
øಂøÎøÁøŎ øäÁŀøãÉøÑěÁ ÄŁ²øø

øøøøø.
¤ಂø øø £øøãāÁ ªಂø °øøÎøŁøãÃ

øÊøãÉ øäÁŀøøŀ øøıøಂøøŎ øಂøŁ°ÊøŃ.øã² øøÊø,
£øã²ŀ øōÊø ªøøøಂøŁ° £µÊø²Íø²²øøøãøøı øøÁø.

ªøŃ øÂø²øø øãಂÁŁøಂø ÏøãÊ. ¤ÁÊ ÑÁÚ½ø ¢¿ŀ²¿ŀ.
£øøãāÁ øøøňÉøŃ ªÊø øÂ²øø: î. ÑಂÏÈÃ øøøňÈøŌ ï. ÑಂøãÂÃ

øøøň. ÑಂÏÈÃÁøŃ ¯Ðø ÄŁøã²øಂÁ ø°Ú¿øãÐ²ÍøŐ ¢øŃøã
ÏÈÃøøÑøø¿Ōø. ÑಂøãÂø ¢ಂÁø Äಂµ°Èā øøøň. ¤øøø¿
øãÐ²ÍøŐøÊøøÎಂ¿ÒøŎ.
£øøãāÁ øøøňÉøŃ øã²Á øÊ¾ÎøŐ øøøÑø øøãÐ ²ÈÃ

ø¼øø¿Ōø. øøøňÉøŃ øã²ÎÃŐøøã,øãøÉøŐ øøøňÑøãø.øãøÈøŌ
øã² ªÊ¼Ê Èøŀ øĔŖ ¢ಂ¿Êøø.øã²øħ ¯Ðø øãøÁø øÌø.øãøø
ÑøøøøÉøŐ øãøÑøãø. øøĬÃ øøø²øÈøãøäø°øøø¿Ōø. øøøň
ÄøøÈøøø²øÈÃøňÃø¿Łø ¢øø±ŀ.øãøÉøøøÎ ÄŁøãÏ,
ÏøãÊÆÌ, øÌ, ÄŁ°Úø,øãøÉ ÎÉøň ªøÎøŐ ¢øÑøø £øøãāÁÁøŃ øøøň
øã¼øø¿Ōø.
£øøãāÁ øøøňÉøÌ ¦øŎãÏøã² øøÊøøಂ¿ øøĬø ÑŅÑōÎÚ¿ŌÎøŐ

øøøøø. ¢ಂÁø Prevention better tha cure ªಂÆಂø,øã²øÊÁಂø
øãøøøńøøãø±ŀ. øÃµøā, ¨øµøā, ÑÁŅĆ¿Ō²ÍøŐ ¢øÑøøøÁøಂÁ
øã³āøÌ £øã²ŀøಂÁ øãÎÃ ÃøÑÆøø. øÃµøā ªಂÁø ÄŁøøÃ ÎŀøŌÉ
¢øÑøÑøãøÁ øãÎÃ °ŁÈ, ¨øøÃøħ ¿°ħಂø øÃµøāøಂøøøಂø
øãøøøã ¨øµøā. ¤øŐ ÑÁŅĆ¿ŌøಂÁøøÃÎø £µøÑøãøÁ øãø
øÉÈ²ø. øøøøÉÎø¼ø, øøಂÆÁÎø¼ø, Ñø·ÁøŃ¦¿ŌÈøø
ÆøøøÍøøħ øãøÁ ø¾²ø.
£øøãāÁ øøøňÉøŃ øãÒÁøøøãÐ²øø¦ÄøÊ øã¼øø¿Ōø.

¢ø²øಂÁø ø¿ (øø), ø¿Ō (¦Ðŋ) ÈøŌ °Å (øã¿). ªøŃ £øÊ²øÈøŌ
øøãÉ²Í ø¾²øÈøŌ øø²ÍøŐ ¥øøøãÐ²Í £øÊÁøãøøã
øøøø, ªøŃøã²²Í ÌĔ¾²ÍøŐ °ಂøøøø¦ÄµøÑøø¿Ōø. øŁøãÐ²Í

£øøãāÁøŃ
øıøøĳ ÆÍø?
£øøãāÁ ¯Ðø ¿øøøÉøŃ

°Ú¿° øıøøĳ ÆÍø øøĬø ªøŐÎ
øø ¤øŌãøø øøĬ ÄŁµø¿ÁøŃø.
øÌø Ã°ø øäÁŀø øøãø øøø
ø¾ÄøÑø, ÄŁøøŏ, Ò¾ ÄøÉø øãø
øøøŌøøø ¤ø. °ಂøŃãಂø £ø
¢ಂ¿Ò øäÁŀÊ øŃøø²ÍøŐ ù£øøãāÁ
ÈøŌ øøø ÎÚøŌøÊ¿Ê Èಂ¼øú
øøĬøÁ ¦øÒÊø²ø ¤ø. £Áø
øÌø ø¼øøø²ÍøŃ (¦øÒÊøø,
øøĩø, øಂ¿ŀ, ¢ÏŅ²ಂÂ øಂøÁø)
øŅøø° øøÉø°²øø øıøøĳ
ÆÍÑøøø. ¢ø²øಂÁ øøøã øø
¤ø.
øಂ¿ŀÁøŃøÎ øŀøøø øŅøø°

øıøøĳ £øøŎ øãø ÈøŌ §¿
øøÊ°øøøŎ Ñಂøø¿, £Èø¿ÁøŃ
ÄøøÈøø ¯Ðøøøø. ø²ĩø
ÃøŃ øŀøøø, øŃćøøäøň øãø
ÑÊøøãøøø ªಂÆ øıøøĳ
øÁøÉ øøÉø°²øø¿Ōø.
£Èø¿ ÈøŌ Ñಂøø¿²ÍøŃ ¤ø
¦Äø°Ō. ¢ÏŅ²ಂÂÁøŃ
øøøãøÉø ªಂÆ øøÉø°ø
øıøøĳ øŀøıãø øÌøøøŎ,
¢øã° øøø²øø, øã²øøãÂ° ÏøŌ
øøĬÑø ÈøŌ øäಂø° ÏøŌ øøĬÑø
¦Äø°Ō.
¤ø øÌø ¦øÒÊø²Íøıã. ¤ø²Í

øãÎøøಂÁ øøøã Îŀøø°Ō
ÄøøÈ²ø ¦ಂøøøøø.
£øÈøø ÆÍÑÆøø. øãøøã
¢øøıã £øÊ ÈøŌ ¯Ðø²ÍøŃø
øŅøø° øıøøĳ²øø¿Ōø.
øãÑÁ ¢ಂÏ: ÊøÐø²ÍøŃ

øãÒ²øøŎ, ¢ø²ÍøŃ øãÑÁ ¢ಂÏ
¤ø¿Ōø. ¢ÁøಂÁ øãÎøħ ¢øÉ
ªøŐÎ øø Äøã Äøã øãøÆøøŌø.
£Áø ÊøÐø²Í ¿øøøÉøŃ
øãÒ²ÍøŐ °Êøø øºøøı
ÇÑŖøø Ãಂ¿Êøã ÆÍÑøøøŌø.
¯Ðø ¿øøø °ಂÄø²ø øäøøň
Äøøø² ø.ªಂ.ø. (good
manufacturing practices) øÉÈ²øø
ÆÁŏøøÊøãø. ÄŁø ¯ÐøÉøŐ
ÄøãøŇø ¢ÁÊøŃ øãÑÁ ¢ಂÏøøøಂø
øøŁøÁ øãøøã øø°øıø
ø¼øãø. ¤ø ÄŁøøÆŔ ¯Ðø
¿øÊ°Ã ·øøŎøøøø¿Ōø.


