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ನರವಕ್ಷಿಸ

ನವ ಚೋತನ  
–ರಘು

ದೋಪಕಾ ಮೂಗು  
–ಬಿಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

58

52

ಪŁೋತ ಪŁೋಮ ಡŁಮ– 12

ಲವಖನಗಳು
28 ಕೋಲĳ ಶೋಲĳರ್‌ ಕಾಲ..

–ಸಮಲತಾ ಎನ್‌.

30 ಅಮರಿಕಾದಲŃಂದು ಮಾರ್ೇ ಗŁಸ ಜಾತŁ 
–ಪದĿĦ ರವಿಕರಣ್‌

ಗಜಿನಂಥ ಕಪĻ  
–ಸಭಾಸ ಯಾದವಾಡ

ಚಿತŁಸಧಾ82

6 ಹೋಗಂದು ಗಡೇನ್‌ ಮನೆ            
–ಅಲವಖ

50 ಮೊಂಟೆ ಹರಕೆ            
–ಸಂತವಷ್ ರಾವ್‌ ಪೆರ್ೇಡ

36 ಸಾಹತ ಆŀಕıವಿಸı ಆಗಬೋಕು: ಚಂಪಾ   
–ಬಿ.ಎಂ.ಹನವಫ್‌

26 ಮಹಳೆಯರಲŃ ಮಧುಮೋಹ
–ಉರ್ ಅನಂತ್‌

70 ಅಗಸೆ ಬೋಜದ ರಾಯತ ಲಡĳ  
-ಡಾ.ಅನĺಪೂಣೇ ಭಟ್‌

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹಿ

ನಿಗೇಮನ
–ಅನು ಬೆಳń

65 ಹಲಸಿನ ರಂಗೋಲ        
–ಗಣಪತಿ ಹಾಸĻರ

34 ನವಾಬರ ಕಾಲದ ಕರೆ           
–ಚಂದŁಹಾಸ ಚಾರ್ೇಡಿ

ಟಿ. ತಿಮĿಪĻ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್‌.ಬಡಿಗೇರ

ಬಸĶ ಗೊಮĿಟದಲŃ ಮೌನ

ಹೊರಳು ದಾರಯಲŃ ಆಯುರ್ವೇದ
ಅಲೋಪಥಿ ಔಷಧಿಯಿಂದ ಗುಣ ಕಾಣದ ರೋಗಿಗಳು
ಆಯುರ್ೋೇದದತĶ ಹೊರಳುತĶರುವುದು ಹೆಚĬಗಿದೆ.
ಆದರೆ ಒಂದು ಕಾಲದಲŃ ಎಲ್ಲರ ಕೈಗೆಟಕುತĶದ್ದ
ಆಯುರ್ೋೇದ ಔಷಧಿಗಳು, ಈಗ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರೋಯ
ಕಂಪನಿಗಳ ಸŅರೂಪ ಪಡೆದು ದುಬಾರಿಯಾಗಿರ್. ಈ
ಮಧŀ ಆಯುರ್ೋೇದದ ಕುರಿತು ಹತĶರು
ಮೂಢನಂಬಕಗಳೂ ಬಳೆದು ಬಂದರ್. ಆಯುರ್ೋೇದದ
ನಿಜ ಸŅರೂಪ ಏನು?

* ಡಾ.ವಸಂಧರಾ ಭೂಪತಿ

80 ವಂಡರ್ ಪುಟ

30 ನವೆಂಬರ್‌ 2017

ಸಂಪುಟ 53 ಸಂಚಿಕ 48

16

4 ಸುಧಾ 30 ನವೆಂಬರ್‌ 2017
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