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4ವಿವಾಹತ 41 ವಷಷ. ಪತಗ 51 ವಷಷ. ಮದುವೆಯಾಗಿ 12 ವಷಷಗಳ
ಕಳೆದವೆ. 11 ವಷಷದ ಮಗಳಿದĸಳೆ. ಮಗಳ ಹುಟıದಗಿನಂದ ಒಂದು
ಸಲವೂ ನನĺವರು ನನĺನĺ ಮುಟıಲ್ಲ. ಐದು ವಷಷಗಳಿಂದ ನಮಗ
ಇನĺಂದು ಮಗು ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಕħ ಆಗುತĶ ಬಿಡು ಎಂದು
ಸುಮĿನಗಿ ಬಿಟıದĸರೆ. ಊಟ- ತಂಡಿ, ಬೇಕು- ಬೇಡ ಅನĺವುದನĺ
ಬಿಟıರೆ ಹಚĬಗ ಮಾತನಡುವುದಲ್ಲ. ಹಚĬನ ಸಮಯ ಆಫೇಸ್ನಲŃೇ
ಕಳೆಯುತĶರೆ. ಮನೆಯಲŃದ್ದರೂ ರಾತŁ 12ರವರೆಗ ಟ.ವಿ
ನೇಡುತĶರುತĶರೆ. ಎಲ್ಲ ಇದ್ದರೂ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟವಟಕ ಇಲ್ಲದ ಒಂಟ
ಅನĺಸಿಬಿಟıದ. ಇದಕħೇಸħರ ಅವರೊಂದಗ ಜಗಳವಾಡಿದĸೇನೆ. ನನಗ
ಹುಚĬ ಹಡಿದದ, ಅದಕħಗಿ ಹೇಗಾಡುತĶರುವೆ ಎನĺತĶರೆ. ಇದರಂದಗಿ
ನನ ಸಹನೆ, ಸಮಾಧಾನ ಇಲ್ಲದವಳಾಗಿದĸೇನೆ. ನನಗೇನದರೂ
ಮಾನಸಿಕ ಕಯಿಲ ಇರಬಹುದ? ಪರಹಾರ ತಳಿಸಿ.
ನಮಗ ಖಂಡಿತವಗಿಯೂಮಾನಸಕ ಕಯಲಯಲ್ಲ! ಬದಲಾಗಿದೋಷ

ನಮĿ ಪತಯಲŃದ. ಆದರ ನಮĿವರ ಬಗಗ ನೋವು ತಳಸದ ವವರ
ಪೂತāಯಾಗಿಲ್ಲ. ವವಹದಮೊದಲ ವಷāದಲŃ ನಮĿ ದಾಂಪತŀ ಹೋಗಿತĶ?
ನಮĿವರು ನಮĿ ಜತ ನತŀದ ವŀವಹಾರಗಳಲŃ ಮುಕĶವಗಿ ಬರಯುತĶದ್ದರೋ?
ಎಲ್ಲವನĺ ಹಂಚಕೊಳńತĶದ್ದರೋ? ಕಮಕೂಟವನĺ ನಯಮಿತವಗಿ
ನಡಸತĶದ್ದರೋ? ಸಂಭೋಗ ಬಿಟı ಉಳದ ಸಮಯದಲŃ ಆಗಾಗ ನೋನ ನನಗ
ಬೋಕು ಎನĺವ ವತāನಯನĺ ಶರೋರಕವಗಿತೋರಸತĶದ್ದರೋ? ಒಂದವೋಳೆ
ಮದವಯಾದಹೊಸದರಲŃ ಎಲ್ಲವೂಚನĺಗಿದĸ ನಂತರ ಹೋಗಾಗಿದ್ದರ
ಅವರಗ ವವಹಬಾಹರ ಸಂಬಂಧವರಬಹುದ. (ಟೆಸıೋಸıರೋನ್ ಎಂಬ
ಹಾಮೊೋāನನಕೊರತಯಂದಲೂಹೋಗಾಗುತĶದ; ಇದ ಬಹಳ ಅಪರೂಪ.)
ಅವರುಮೊದಲನಂದಲೂ ನಮĿ ಜತಗ ಕಮಕೂಟಮತĶ ಅನŀೋನŀತಯಲŃ
ಅಷıಕħಷıೋ ಆಗಿದ್ದರ ಅವರಗ ಕಮ ನರಾಸಕĶ ಎನĺವ ಸķತಯರಬಹುದ.
ಇಂಥವರಗ ಕಮಕೂಟದಲŃ ತನĺನĺ ತನ ಒಪĻಸಕೊಳńವುದಕħ ಮನಸ್ಸು
ಒಪĻವುದಲ್ಲ. ಆಫೋಸ, ಟವಮುಂತದ ನಪಗಳಂದ ಹಂಡತಯಂದ
ದೂರವರುತĶರ. ಆದರ ನಯಮಿತವಗಿಮುಷıಮೈಥುನದಂದ
ತೃಪĶಪಟıಕೊಳńವುದ ಇಂಥವರಲŃ ಸಾಮಾನŀವಗಿದ. ಇವರಲŃ ತೋರ
ಅಪರೂಪಕħ ಕಲವರು ಸಲಂಗ ಕಮಿಯಾಗಿರುತĶರ. ಇನĺ ಪರಹಾರಕħ
ಬರೋಣ: ನಮĿ ಸಮಸŀಯನĺ ನವāಹಸಲು ಎರಡು ರೋತಗಳಂತೂ ಇವ.
ಒಂದ: ಪತಯನĺ ನೋರವಗಿ ಎದರಸ, ಮಗು ಒತĶಟıಗಿರಲ, ನನಗ ಲೈಂಗಿಕ
ಸಖ ಬೋಕು! ಎಂದ ಕೋಳ. ನಮĿ ಬಯಕಗ ಸĻಂದಸವುದಕħ ಹಂದಗಯುತĶದ್ದರ
ಚಕತ್ಸುಗ ಮನವೊಲಸ, ಲೈಂಗಿಕ ತĤರ ಹತĶರ ಕರದಯŀರ. ಇಲŃ ನಮĿ
ದೃಢವದ ನಲುವುಮುಖŀ. ಒಪĻದದ್ದರ ವಚĭೋದನ ಅನವಯāವದೋತ.
ಎರಡು: ಅವರಮೋಲನ ನಮĿ ಭವನತĿಕ ಹಪಾಹಪಯನĺ ಮತĶ
ಪಾರಸĻರಕ ಅವಲಂಬನಯನĺ ಧಿಕħರಸತĶ, ಅವರು ನಮಗಕೊಡುವಷıೋ
ಮಹತŅವನĺಮಾತŁ ಅವರಗಕೊಡಲುಶುರುಮಾಡಿ. ನಮĿ ವೈಯಕĶಕ
ಪŁಪಂಚದಂದ ಅವರನĺ ದೂರವಟı, ನಮĿದೋ ಪŁಪಂಚವನĺ ಸೃಷıಸಕೊಳń.
ನಮĿ ಹವŀಸಗಳ, ಸĺೋಹತರು, ಆತĿೋಯರು... ಹೋಗ ಸಖವಗಿರ!

ಕೊನಯಮಾತ:ಕಮ ನರಾಸಕĶಯನĺ ಮುಂಚಯೋ ಪರಹಾರದ
ಮಾರ್ೋāಪಾಯ ಕೈರ್ಳńದದ್ದಲŃ ಜೋವನವಲ್ಲ ನರಳಬೋಕದೋತ!
4ವಿವಾಹತ. ಪತಗ ಸಕಷರ ಕಲಸ, ಆದಯ ಕಡಿಮೆ. ಮನೆಗ ಬೇಕದ
ಪದಥಷಗಳನĺ ತರದ ಫŀಷನ್ ಮಾಡುವುದರಲŃೇ ತಂಬ ಸಮಯ
ಮತĶ ಹಣ ಖಚಷ ಮಾಡುತĶರೆ. ಮಕħಳಿಗಾಗಲ, ಹಂಡತಗಾಗಲ
ಏನೂ ತರುವುದಲ್ಲ. ಮನೆಯ ಜವಾಬĸರಯಿಲ್ಲ. ಬಳಿಗĩ ಹೇದವರು
ರಾತŁ ಹತĶ ಗಂಟೆಗ ಮನೆಗ ಬರುತĶರೆ. ಕೇಳಿದರೆ ಸುಳń ಹೇಳತĶರೆ.
ಇಲ್ಲವೆ, ಇಷıವಿದ್ದರೆ ಇರು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ವಿಚĭೇದನ ತಗದುಕೇ ಎನĺತĶರೆ.
ಇದರ ಸಲುವಾಗಿ ನŀಯಾಲದ ಮೇರೆ ಹೇಗಬೇಕಂದರುವೆ.
ನŀಯಾಲಯದಲŃ ನನಗ ಯಾವ ರೇತ ನŀಯ ಸಿಗುತĶದ? ಗಂಡನಗ
ಯಾವ ರೇತ ಬುದĹ ಕಲಸಲ?
ಈ ಕŁಮಗಳನĺ ಅನಸರಸ: ೧) ಪತಯ ಕಚೋರಯಮೋಲಧಿಕರಯನĺ

ಭೋಟಮಾಡಿ ಆತ ಪಡಯುವ ಸಂಬಳವನĺ ನಮĿ ಕೈಗೋ ಕೊಡುವಂತ ಅಜā
ಸಲŃಸ. ಇದಕħ ಕನನನಲŃ ಅವಕಶವದ. ೨) ವಚĭೋದನಕħ ಮುನĺ ನಮĿ ಕಲ
ಮೋಲ ನೋವು ನಂತಕೊಳńಲು ಎಷıೋ ಚಕħದಾದರೂ ಸರ, ಒಂದ ಕಲಸ
ಹುಡುಕಕೊಳń. ೩) ವಚĭೋದನದ ನಂತರದ ಜೋವನಕħಗಿ ನಮಗ ಹಚĬನ
ಆತĿವಶŅಸದ ಅಗತŀವದ. ಇದಕħಗಿ ಸŅತಂತŁ ವŀಕĶತŅ ಬಳೆಸಕೊಳń. ನಮĿದೋ
ಆದ ಸĺೋಹತಯರಗುಂಪ, ಓದವುದ, ವೃತĶಪರ ಶಿĔಣ, ಗೃಹಕೈಗಾರಕ
ಇತŀದಯಲŃ ತಡಗಿಸಕೊಳń. ಮಹಳೆಯರಉದŀಮದ ತರಬೋತಗಂದ
ಬಂಗಳೂರನಲŃ ಅವೋಕ್ ಎಂಬ ಸಂಸķಯದ (ದೂ: ೯೭೪೦೯೯೬೦೭೪).
ಇದಕħಲ್ಲ ಮನ ಬಿಟıಹೊರಗ ತರುಗುವ ಅಭŀಸ ಬಳೆಸಕೊಳń. ೪) ಈಗ
ಕನನಮಹಳೆಯಪರವಗಿದ.ಯೋಗŀ ವಕೋಲರ ನರವನಂದ
ನŀಯಾಲಯಕħ ದೂರು ಸಲŃಸ.
4ಹಣĵ 18 ವಷಷ. ಮದುವೆಯಾಗಿ ಒಂದು ತಂಗಳಾಯಿತ, ನವಿಬĽರೂ
ಸೇರಲ್ಲ. ಪತಗ ಸಂಭೇಗದಲŃ ಆಸಕĶಯಿದ್ದರೂ ನನĺಳಗ
ಸೇರಬೇಕಂದಗ ನೇವಾಗುತĶದಂದು ಅಧಷಕħೇ ಬಿಟıಬಿಡುತĶ
ಬೇಜಾರುಪಟıಕಳńತĶರೆ. ಯಾಕ ಅಂತ ಗೊತĶಗುವುದಲ್ಲ. ಎಂತ
ಮಾಡುವುದು ಅಂತ ಗೊತĶಗುವುದಲ್ಲ. ಪರಹಾರ ಹೇಳಿ.
ಶಿಶĺವುಉದŁೋಕರ್ಂಡಾಗ ಅದರಮುಂದರುವಮುಂದಗಲು

ಸಲಭವಗಿ ಹಂದ ಸರಯಬೋಕು. ನಮĿವರಲŃ ಮುಂದಗಲುಬಿಗಿಯಾಗಿ
ಹಂದ ಸರಯುತĶರಲಕħಲ್ಲ. ಅಥವ ಶಿಶĺದಮುಂಭಗದಮಣಿಯ ಕಳಗ
ಇರುವ ಕಟıಬಂಧವು (frenulum) ಬಿಗಿಯಾಗಿರಬಹುದ. ಈ ಎರಡೂ
ಸಂದಭāಗಳಲŃ ಒಳಸೋರಲು ಪŁಯತĺಸವಗ ಎಳೆತಉಂಟಾಗಿ
ನೋವಗುತĶದ. ಇದಕħ ಮುಂದಗಲನĺ ತಗಯುವ ಶಸěಚಕತ್ಸು
ಮಾಡಿಸಕೊಂಡರ ಸರಯಾಗುತĶದ. ನಮĿ ಪತಗ ಹತĶರದ ಶಸě ಚಕತ್ಸುಕರನĺ
ಭೋಟಮಾಡಲುಹೋಳ.
4ನಮಗ ಗಂಡು ಸಂತನವಾಗಬೇಕಂದು ಮೂರು ಸಲ ಬಯಸಿದರೂ
ಹಣĵೇ ಆಗಿವೆ. ಈಗ ನನĺ ಹಂಡತ ಮೂರು ತಂಗಳ ಗರ್ಷಣಿ. ಈ ಸಲ
ಗಂಡಾಗಲು ನನĺ ಹಂಡತಗ ಚಕತ್ಸೆ ಎಲŃ ಕಡುತĶರೆ? ಎಷıೇ
ಖರ್ಷದರೂ ಚಂತಯಿಲ್ಲ.
ಸಂತನವು ಹಣĵೋ ಗಂಡೋ ಎನĺವುದನĺ ಗಂಡಿನ

ವೋಯಾāಣುವನಲŃರುವ ವಣāತಂತಗಳ ನಧāರಸತĶವ. ಅಂದರ ಗಭā
ಕಟıವಗಲೋ ಮಗುವನ ಲಂಗನರ್āರ ಆಗಿಬಿಟıರುತĶದ. ಆದದರಂದ
ಗರ್āಣಿಗ ಚಕತ್ಸು ಕೊಡುವುದರಂದ ಗಭāಸķ ಶಿಶುವನ ಲಂಗಬದಲಾವಣೆ
ಸಾಧŀವಲ್ಲ. ಇಷıವದ ಲಂಗಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದಮಗುವನĺ ಪಡಯಲುಇಲŃಯ
ತನಕಯಾವ ವರ್ನವನĺ ಕಂಡುಹಡಿಯಲಾಗಿಲ್ಲ. ಅಷıೋಕ, ಹುಟıವ
ಮುಂಚ ಲಂಗವನĺ ಪತĶ ಹಡಿಯುವ ಪŁಯತĺವೂಕೂಡಕನನಬಾಹರ.
ಇಷıದ್ದರೂ ಗಂಡೋ ಬೋಕಂದ ಬಯಸದರ ನಮರ್ಂದಖಚತವದ
ದಾರಯದ:ಮುಂಬರುವ ಎಲ್ಲ ಅಳಯಂದರನĺ ಗಂಡುಮಕħಳೆಂದೋ
ಪರಗಣಿಸವುದ!
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