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ಸೇಬನಂತೆಯೇ ರುಚಕರವಾದ ಹಣĵ ಅಪŁಕೇಟ. ಚತĶಕಷಷಕವಾದ
ಬಣĵದಂದ ಶೇಭಿಸವ ಅದ ಪŁಸĶತ ಭಾರತದಲŃ ಬೆಳೆಯುತĶರುವುದ
ಹಮಾಚಲ ಪŁದೇಶದಲŃಮಾತŁ. ಉಳಿದಡ ಇದನĺ ಕೃಷಮಾಡಲುಸಧŀ-
ವಿದಯೇ ಎಂಬ ಬಗೆಗೆ ಪŁಯೇಗಗಳಾಗಲ್ಲ. ಆದರ ಅದ ತಂಬ ತಂಪು
ಹವಯನĺ ಇಷıಪಡುತĶದ. ಹೂ ಬಡುವ ಸಮಯದಲŃ ಬಸಿಲನ ಶಾಖ ೩೦
ಡಿಗŁಗಂತ ಹಚĬದ್ದರಹೂ ಅರಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹೇಗಾಗ ಸŅದಷıವಾದ ಈ
ಹಣĵ ಇತರಡಗಳಿಗೆ ವಿಸĶರಿಸಿಲ್ಲ ಅನಿಸತĶದ.
ಅಮರಿಕ, ಚೇನಾ, ಜಪಾನ್ ದೇಶಗಳಲŃ ಅಪŁಕೇಟ ಬೆಳೆಯುತĶದ.

ವೈಜİನಿಕವಾಗ ಪŁನಸ್ ಅಮೇಷನಿಕ ಎಂದ ಹಸರಿರುವ ಇದರ ಮರ ೪೦
ಅಡಿ ಎತĶರವಾಗುತĶದ. ಅರಳಿಮರದ ಎಲೆಯನĺಹೇಲುವ ೮ ಸ.ಮೇ.
ಅಗಲದ ಎಲೆಗಳಿರುತĶವ. ಬಳಿ ಬಣĵದಹೂ ಅರಳುವಾಗ ಗುಲಾಬ ಮಶŁತ
ಹಳದಯಾಗುತĶದ. ಹಣĵನೊಳಗೆ ಒಂದ ಬೇಜವಿರುತĶದ. ಬೇಜದಂದ
ವಂಶಾಭಿವೃದĹ ಮಾಡುವರಾದರೂಮರ ಫಲ ಬಟıಮೂರು ವಷಷ ಕಳೆದ

ಬಳಿಕವೇ ಅದರ ಬೇಜ ಗಡ ತಯಾರಿಕಗೆ ಅಹಷವಾಗುತĶದ.
ಕತĶಳೆ ಮತĶ ಹಳದ ವಣಷ ಸೇರಿರುವ ಹಣĵ ಸೇಬನಂತೆ ರುಚಕರ-

ವಾಗದĸ, ಜŀಸ್, ಜಮ್, ಕೇಕ್ಮುಂತದ ಅನೇಕ ವಸĶಗಳನĺ ಇದರ
ಮಶŁಣದಂದ ತಯಾರಿಸತĶರ. ಐಸ್ಕŁೇಂ ಕೂಡ ತಯಾರಾಗುತĶದ. ಈ
ಹಣĵನಲŃ ಶೇ.೯ರಷı ಶಕಷರವಿದ, ಎ, ಬ, ಸಿ ಮತĶ ಇ ಜೇವಸತŅಗಳು,
ಕರ್ೇಷಹೈಡŁೇಟ್ಸ್, ಸಣĵ, ಕಬĽಣ, ಸತ, ಫಾಸļರಸ್, ಸೇಡಿಯಂ,
ನಿಯಾಸಿನ್ಮುಂತದ ಹಲವಾರುಪೇಷಕಂಶಗಳುಹಾಗೂ ಜೇಣಷಕħ
ನರವಾಗುವ ನಾರಿನಂಶವಿದ. ದೇಹಾರೇಗŀವನĺ ರಕ್ಷಿಸವ ಹಣĵನಲŃ
ಅಗತŀವಿರುವಷı ಕಬĽನಂಶವೂ ಉಂಟ. ಒಣಗಸಿಟı ಹಣĵನಲŃ ಪೌಷıಕ
ಸತŅಗಳ ಪಾಲು ಅಧಿಕ.
ಇದರಲŃ ಹತĶಕħಂತ ಅಧಿಕ ತಳಿಗಳಿವ. ನಟı ಆರೇಳು ವಷಷಗಳ ಮೇಲೆ

ಫಲ ಸಿಗುತĶದ. ನವಂಬರ್‌ನಿಂದಮಾಚಷ ತಂಗಳ ತನಕ ಹಣĵನ ಸಗĩ. ಎಲೆ,
ಬೇಜ, ಹಣĵಗಳು ಔಷಧೇಪಯೇಗಯೂಹೌದ. ಇದಕħ ಕŀನ್ಸ್ರ್‌
ನಿರೇಧಕ ಗುಣವಿರುವುದನĺ ಗುರುತಸಲಾಗದ.
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