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(6ನೇ ಪುಟದಿಂದ)
Ħನವಾಸಮೂತā ದಂಪತಯನೋನ ಬಳೆಯ ಈಸಾಧನ ಹಲವು

ರೈತರಗ ಸļತāಯಾಗಿದ.
ĦನವಾಸಮೂತāಯವರುಪೂಣāಪŁಮಾಣದನೋನ ಬಳೆಗಾರರಾದ

ಹನĺಲ ಕುತೂಹಲಕರ. ಹಂದೊಮĿ Ħನವಾಸಮೂತāಯವರಗ ಇದ್ದಕħದ್ದ
ಹಾಗ ಬನĺ ನೋವು ಉಂಟಾಯಿತ. ಬನĺಮೂಳೆ ತĤರನĺ ಭೋಟಯಾಗಿ
ಸುಮಾರು ಏಳ ವಷāಗಳ ಕಾಲ ಅವರು ನೋಡಿದ ಔಷಧಿಯನĺ ಸೋವಿಸಿದರು.
ಆದರ ಅದರಂದಯಾವುದೋ ಗುಣ ಕಾಣಲಲ್ಲ. ಬನĺ ನೋವು ಎಷı
ತೋವŁವಾಯಿತಂದರ ಹಾಸಿಗಯಿಂದ ಏಳಲೂ ಆಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಈ
ಸಂದಭāದಲŃ ಆತĿೋಯರಬĽರು ಚೆನĺೈ ಕಂಪೆನಯಂದುಪŀಕ್ಮಾಡಿದ
ನೋನ ಹಣĵನ ರಸ ತರಸಿ ‘ಇದನĺ ಕುಡಿದುನೋಡಿ’ ಎಂದರು. ಅದರಂದ
ಸŅಲĻ ಮಟıಗ ನೋವಿನ ಪŁಮಾಣ ಕಡಿಮಯಾಯಿತ.
ಮೂತāಯವರುಕೊಪĻದ ಆಯುವೋāದ ಕಾಲೋಜಿನ

ಪŁಂಶುಪಲರಾಗಿದ್ದಡಾ.ಸಂಜಯ್ರ ಸಹಕಾರದೊಂದಿಗ ಗಿಡ ತರಸಿ ತಮĿ
ತೋಟದಲŃಯೋ ನೋನ ಬಳೆಸಿದರು. ನಂತರ ನೋನ ಹಣĵನ ಸತŅ (ರಸ)
ತಗದು ಸೋವಿಸತಡಗಿದರು. ಆರು ತಂಗಳಿನಲŃ ಅವರ ಬನĺನೋವುಪೂಣā
ಗುಣವಾಯಿತ.
ಆ ಬಳಿಕಮೂತāಯವರುಪೂಣā ಪŁಮಾಣದನೋನ

ಬಳೆಗಾರರಾದರು. ಪತĺ ಅಂಬುಜಾಕ್ಷಿ ನರವಿನಂದ ತಮĿ ತಟದಲŃಯೋ
ನೋನ ಗಿಡಗಳನĺ ಬಳೆಸಲುಮುಂದದರು. ಆರಂಭದಲŃ ನೋನ
ಹಣĵಗಳನĺ ತರಸಿಕೊಂಡು ಹತĶ ಸಾವಿರದಷı ಸಸಿ ಬಳೆಸಿ ಚೆನĺೈ ಕಂಪನಗ
ಮಾರಾಟಮಾಡಿದರು. ಈಗ ಎರಡೂವರ ಎಕರಹಲದಜಾಗದಲŃ
ಸುತĶಲೂನೋನ ಹಣĵನ ಗಿಡ ಬಳೆಸಿದĸರ. ತೋಟದ ಸುತĶಲ್ಲ ಕಣĵ
ಹಾಯಿಸಿದರ ಎಲŃಡೆ ನೋನ ಗಿಡಗಳ ಹಸಿರು ಕಣĿನ ಸಳೆಯುತĶದ.
ಆರಂಭದಲŃ ಬರೋ ಗಿಡಗಳನĺಷı ಬಳೆದುಹರರಾಜŀಗಳಿಗ ಔಷಧಿ

ತಯಾರಕಗ ಕಳಹಸುತĶದ್ದಮೂತā, ಈಗ ತವೋ ನೋನ ಔಷಧಿ
ತಯಾರಸುತĶರ. ‘ಅಮೃತ ನೋನ’ ಹೆಸರನಲŃ ಪರವಾನಗಿ ಪಡೆದು

ಮಾರುಕಟıಯಲŃ ಉತĻನĺವನĺ ಪŁಚರಮಾಡಿದĸರ.ಯಾವುದೋ ಲಾಭದ
ಉದĸೋಶವಿಲ್ಲದ ಅದನĺಮಾರಾಟಮಾಡುತĶರುವುದು ವಿಶೋಷ.
ಇದರ ಜತಗ ತಮĿ ತೋಟದಿಂದನೋನ ಗಿಡಗಳನĺ ಇತರ ರೈತರಗ

ಒದಗಿಸಿಕೊಟı ಎಷı ಹಣĵಗಳನĺ ಬಳೆದರೂತವೋ ಕೊಡುಕೊಳńತĶೋವ
ಎಂಬ ಒಪĻಂದಮಾಡಿಕೊಂಡಿದĸರ.
ಉಪಯೋಗ: ನೋನ ರಸವನĺ ಗಂಟನೋವು, ಕೈ ಮಡಚುವ

ತಂದರ, ಕಾಲುನೋವು ಮತĶ ಮಂಡಿನೋವಿಗ ಪರಹಾರವಾಗಿ
ಉಪಯೋಗಿಸುತĶದĸರ. ಉಸಿರಾಟದ ಸಮಸŀ ನವಾರಣೆಗೂ ಇದು
ಉಪಯುಕĶ. ಮುರದ ಎಲುಬುಗಳನĺ ಮರುಜೋಡಿಸಲುಹಾಗೂ
ಡಯಾಬಿಟಸ್, ಏರು ರಕĶದೊತĶಡ ನಯಂತŁಣಕħ ಬಳಕಯಾಗುತĶದ.
ಮಲಬದĹತಯ ಸಮಸŀ ಇರುವವರೂನೋನ ರಸ ಸೋವಿಸಬಹುದು.
ಅನೋಕ ವಿಶŅವಿದŀನಲಯಗಳ ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನ ಸಮೋಕ್ಷಿಗಳ ಪŁಕಾರ,

ನೋನಯ ರಸ ಆರೋಗŀವಧāಕ ಎಂಬುದು ದೃಢಪಟıದ. ಕೋಲುನೋವು,
ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಯಿಲ, ಖಿನĺತ ಹಾಗೂ ನದŁಹೋನತಯಿಂದತಂದರ
ಅನಭವಿಸುತĶರುವವರು ಇದರಮೊರಹೋಗಬಹುದು.
ಸೋವಿಸುವ ಕŁಮ: ನೋನಯನĺ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಸೋವಿಸಬಯಸುವವರು

ಮೊದಲಮೂರು ದಿನ ಬಳಗಿನ ಉಪಹಾರಕħ ಮುಂಚತವಾಗಿ ಒಂದು ಟೋ
ಸĻನ್, ಮಧŀಹĺ ಊಟಕħ ಮುಂಚತವಾಗಿ ಒಂದು ಟೋ ಸĻನ್
ಸೋವಿಸಬೋಕು. ಒಂದು ತಂಗಳ ಸೋವನಯ ನಂತರ ಉಪಹಾರಕħ ಮುಂಚೆ
ಎರಡುಸĻನ್, ಮಧŀಹĺ ಊಟಕħಂತ ಮುಂಚೆ ಎರಡುಸĻನ್ ರಸ
ಸೋವಿಸಬೋಕು.
ನೋನಯ ಎಲಯೂಉಪಯುಕĶ. ಇದರ ಎಲಯಿಂದ ತಗದ ರಸ ಅನೋಕ

ರೋತಯ ಚಮāರೋಗಗಳನĺ ನವಾರಸಿದ. ಎಲಯ ಕಷಾಯ ಜŅರ
ನವಾರಕ. ಹೆಚĬಗಿ ಔಷಧಿರೂಪದಲŃ ಬಳಸಲಾಗುವನೋನ ಬಗĩ ಹೆಚĬನ
ಮಾಹತಗ Ħನವಾಸಮೂತā ಅವರಮೊಬೈಲ್: ೯೪೪೮೩-೩೭೭೩೩
ಸಂಪಕāಸಬಹುದು.

ವನಸĻತಿ

ನೋನಿ ರಸ ತೆಗೆಯುವ ಯಂತŁ


