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ನೋನ, ಮೊರಿಂಡಾ ಶಿಟŁೋ ಫೋಲಯ ಜಾತಿಗ ಸೋರಿದ
ಹಣĵ. ಅಮೆರಿಕದಲŃ ನೋನ ಪಾನೋಯವನĺ ಆಹಾರ
ಸೋವನಯ ನಂತರ ಆರೋಗŀಕರ ಪೋಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ-
ಲಾಗುತĶದೆ. ಡಾ. ನೈಲ್ ಸೋಲೊಮನ್ ಎಂಬಾತ ಇಪĻತĶನೋ
ಶತಮಾನದ ಕೊನಯಲŃ ಇದರಲŃ ಔಷಧೋಯ ಗುಣ,
ಪೌಷıಕಾಂಶ ಮತĶ ರೋಗನರೋಧಕ ಶಕĶ ಇರುವುದನĺ ಪತĶ
ಹಚĬದ ಬಗĩ ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ. ನೋನಯನĺ ‘ಭಾರತದ ಮಲĻರಿ’
ಎಂದೂ ಕರಯುತĶರ.
ಪೊದೆಯ ರೂಪದ ಈ ಗಿಡ, ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಹತĶ ಅಡಿ

ಎತĶರಕħ ಬೆಳೆಯುತĶದೆ. ಬಿಳಿ ಹೂ ಬಿಟı ನಂತರ ಕಾಯಿಯಾ-
ಗುತĶದೆ. ನೋನ ಹಣĵ ಮೂರರಿಂದ ನಾಲħ ಡಯಾಮೋಟರಿ-
ನಷı ದೊಡĳದಾಗಿರುತĶದೆ.
ಬಹೂಪಯೋಗಿ ಹಾಗೂ ನೋವು ನವಾರಕ ನೋನ ಹಣĵ-

ಗಳನĺೋ ಪŁಧಾನ ಕೃಷ ಕಸುಬಾಗಿ ಸŅೋಕರಿಸ ಯಶಸŅಯಾಗಿರುವ
ರೈತ ಕುಟುಂಬವೊಂದು ಶಿವಮೊಗĩದ ರಾಮೋನಕೊಪĻದಲŃದೆ.

(8ನೋ ಪುಟ ನೋಡಿ)
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