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ಅಬಾಲವೃದĹರಾದಿಯಾಗಿ ಪŁತಯೊಬĽರೂ ಒಂದಲ್ಲ
ಒಂದ ಬಾರಿ ಚŀಯಿಂಗ್‌ಗಮ ಜಗಿದಿರುತĶೇರಿ.

ಅದ ನೇಡುವ ಸŅದ ಜಗಿದವರಿಗೇ ಗೊತĶ ಅಲ್ಲವೇ.
ಅಂದಹಾಗ ಸಕಾಗುವಷı ಜಗಿದ ನಂತರ ಉಗುಳುವ
ಈ ಚŀಯಿಂಗ್‌ಗಮ ಉಂಟಾದ ಬಗ ನಮಗ ಗೊತĶೇ?
ಅದರ ಹಿಂದಂದ ಸŅರಸŀಕರವಾದ ಕತಯಿದ.

ಥಾಮಸ್ ಆಡಮ್ಸ ಎಂಬ ವಜİನಯೊಬĽ ರಬĽರ್
ಕುರಿತದ ಸಂಶೇಧನಯೊಂದನĺ ನಡೆಸುತĶದ್ದನ.
ಅವನ ರಬĽರ್ಗ ಸŀಫೇಡಿಲ ಎಂಬ ಮರದಿಂದ
ಸಂಗŁಹಿಸಲದ  ಹಾಲನĺ ಬೆರಸದನ ಮತĶ ಕಲಸದಲŃ
ಮಗĺನಾಗಿದĸಗ ಆಕಸĿಕವಾಗಿ ಒಮĿ ಅದನĺ ಬಾಯಿಯಲŃ ಹಾಕಕಂಡು ಜಗಿದನ. ಅದಕħ ಚಕಲ್
ಎಂಬುದಗಿ ಹಸರಿಸ ತನĺಲು ರುಚಕರವಾಗಿದ್ದ ಅದನĺ ಆಗಾಗĩ ಬಾಯಿಯಲŃ ಹಾಕಕಂಡು
ಜಗಿಯುವುದನĺ ರೂಢಿಸಕಂಡನ. ಇದ ಬೆಳಕಗ ಬಂದ ಮುಂದ ಚŀಯಿಂಗ್‌ಗಮ ಎಂಬ
ಹಸರಿನಂದ ಪŁಖŀತ ಪಡೆಯಿತ. ಮದಲ ಮಹಾಯುದĹದ ಸಮಯದಲŃ ಅಮರಿಕವು ತನĺ ಸೈನಕರ
ಏಕಾಗŁತ ಹಚĬಸಲು ಮತĶ ಒತĶಡವನĺ ಕಡಿಮಗೊಳಿಸಲು ಚŀಯಿಂಗ್‌ಗಮ ಪೂರೈಸಲು
ಪŁರಂಭಿಸತ. ಮುಂದ ಇದೇ ತಂತŁವು ಸವವಜನಕ ವಲಯದಲŃ ಪŁಚಾರವಾಗಿ ಸಕಷı ಖŀತ
ಹಾಗೂ ಬಳಕಯನĺ ಹಂದಿತ. ಇಂದಿಗೂ ಕŁೇಡಾಪಟಗಳು ಆಟದಲŃ ಏಕಾಗŁತ ಉಳಿಸಕಳńಲು
ಚŀಯಿಂಗ್‌ಗಮ ಜಗಿಯುವುದನĺ ಕಾಣಬಹುದಗಿದ.

–ಹರೀಶ್ 

ನಿಮಗೆಷı ಗೊತĶ ಚŀಯಿಂಗ್ ಗಮ್ ಇತಿಹಾಸ 

ಉಂಗುರವನĺ ಕಟı
ಹಾಕಕಳńಲು ಹೇಳಿದರು. ನಾನ
ಹಾಗಯೇ ಮಾಡಿದ. ನನಗ ರಕħ
ಬಂದಬಿಟıತ. ಅಲŃ ಒಬĽಳು ‘
ಯಾವ ಹಸ ಜನರು ಇಲŃ
ಬರುತĶರೇ ಅವರಿಗ ರಕħ
ಕಡುವುದಂದರ ನನಗ ತಂಬಾ
ಇಷı. ಈ ಉಂಗುರ
ಹಾಕಕಂಡವರಿಗ ರಕħ ಬರುತĶದ.
ಅವರು ಸರೇವರದ ಹರಗ
ಹೇದರ, ಅವರಿಗ ಆ ರಕħ
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದ ಪುಡಿ ಪುಡಿಯಾಗಿ
ಬಿದĸಬಿಡುತĶದ’ ಎಂದಳು.
ಕಳದಹೇದವರಲŃ ಅಲŃೇ
ಇದĸರ’ ಎಂದನ.

ಸŅಲĻ ಜನ ಅವನ ಮಾತನĺ
ನಂಬಿದರು. ಮತĶಲ್ಲ ನಂಬಲೇ ಇಲ್ಲ.
ನಂಬಿದವರಲŃ ಅಲŃಗೇ ಹೇಗಿ
ನೇಡಿದರು. ಅಪ್ಸರಯರ ಬಗĩ,
ಮಾಯಾಸುರನ ಬಗĩ
ತಳಿದಕಂಡರು. ಕೂಡಲೇ ಒಂದ
ಉಪಯ ಹೂಡಿದರು. ಅಪ್ಸರಯರ
ಸĺೇಹ ಮಾಡಿ ಅವರ ನರವು
ಕೇರಿದರು. ಅವರು ಮಾಯಾ
ಶಕĶಯಿಂದ ಒಂದ ಹಣĵನ ಮರವನĺ
ತಯಾರಿಸದರು. ಅದರಲŃ ಒಂದ
ಚನĺದ ಮಾವನ ಹಣĵ ಬಿಟıತ. 

ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ರಾĔಸ
ಮಾಯಾಸುರನನĺ ಕರದರು.
ಅವನಗ ನದĸ ಬಂದಿತĶ. ಎಲ್ಲರೂ
ಕೂಡಿ ಕೂಗಿ ಕರದರು. ಕನಗ ರಾĔಸ
ಎದ್ದ. ಅವನಗ ಮರದಲŃ ಬಿಟı ಚನĺದ
ಮಾವನ ಹಣĵನĺ ಕಟıರು.
ಹಸವಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಆತ ತಂದಬಿಟı.
ಅದನĺ ತಂದ ಕೂಡಲೇ ಅವನಗ ನದĸ
ಬಂತ. ಅದ ಮಾಯಕವಾದ
ಹಣĵ. ಅದನĺ ತಂದ, ನದĸ ಮಾಡಿ
ಎದ್ದ ಮೇಲ ಅವರು ಎಷıೇ
ಕಟıವರಾದರೂ ಒಳńಯರಾಗುತĶರ
ಎಂದ ಅಪ್ಸರಯರು ಹೇಳಿದರು.
ಇದೇ ಪŁಕಾರ ಅವನ
ಒಳńಯವನಾದನ.

ಎಲ್ಲರೂ ಸಂತೇಷಪಟıರು.
ಊರಿನಲŃ ಬರಗಾಲ ಹಾಗೇ
ಮುಂದವರಿದ ಊರಿಗೇ ಊರೇ
ಸರೇವರದ ಬಳಿ ಬಂದಿತ.. ರಾĔಸ
ಊರಿನ ಜನರ ಗುಲಮನಾದ. ಕಟı
ಕಲಸವನĺ ಮಾಡದೇ ಒಳń ಕಲಸ
ಮಾಡಿಕಂಡು, ಸರಿಯಾಗಿ
ಬಾಳಿದನ.

–ಸನĿತಿ ಹೆಗಡೆ, ಶಿರಸಿ

ಭಾರತಮಾತಯ ಹಮĿಯ ಸುತ
ಅವನೇ ನಮĿ ರಾಷ್ಟ್ರಪಿತ

ಪೇರಬಂದರಿನ ಮೇಹನದಸ
ಮಕħಳಿಗಲŃ ಗಾಂಧತತ
ರವೇಂದŁ ಕರದರು ಮಹಾತĿನಂದ
ಆತĿೇಯರಿಗಲŃ ಬಾಪೂಜಿ ಆದರು

ಸವವರಿಗೂ ಸಮಬಾಳು
ಸವವರಿಗೂ ಸಮಪಲು
ಅವರ ಈ ಧŀೇಯವಾಕŀ
ನಮಗದವೇ ವೇದವಾಕŀ

ಶಾಂತಯಿಂದಲೇ ಆಂಗŃರ
ಹಡೆದೇಡಿಸದ
ಸŅತಂತŁ ಭಾರತವ ನಮಗ ಕಡಿಸದ
ಕರಮಚಂದŁ ಗಾಂಧೇಜಿಗ ಜೈ ಎನĺವಾ
ಅವರ ಪದಗಳಿಗ ಶಿರಬಾಗಿ ನಮಿಸುವಾ

ಮಹಾತĿರಿಗ ಜೈ ಎನĺವಾ
ಅವರ ಮಾಗವದಲ ನಾವು ನಡೆಯುವ

-ಬಾಲಾಜಿ ಟಿ.ಆರ್.


