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ಸೋರೆಕಾಯಿ ಕೋಫĶಕರಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕೋಫĶಗೆ- ತುರಿದ ಸೋರೆಕಾಯಿ 1 ಕಪ್
ಈರುಳń ಎರಡು/ಶುಂಠಿ, ಬೆಳńಳń ಪೋಸı ಸŅಲĻ
ಗರಂ ಮಸಾಲ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಕಡŃಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್
ಕರಿಯಲ ಎಣĵ
ಟೊಮŀಟೊ ಎರಡು
ಶುಂಠಿ, ಬೆಳńಳń ಸŅಲĻ/ ಕತĶಂಬರಿ ಸಪĻ, ಅರಿಶಿನ ಸŅಲĻ
ಅಚĬ ಖಾರದಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ/ಜೋರಿಗೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಹಸಿಮಣಸು ನಾಲħ/ ಕಸĶರಿ ಮೋಥಿ ಸŅಲĻ
ಎಣĵ ಎರಡು ಚಮಚ/ಬೆಣĵ ಒಂದು ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಮೊದಲಗೆ ತುರಿದ ಸೋರೆಕಾಯಿಗೆ ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬದ ಈರುಳń, ಶುಂಠಿ ಬೆಳńಳń
ಪೋಸı, ಗರಂ ಮಸಾಲೆ, ಉಪĻ ಹಾಗೂ ಕಡŃಹಿಟı ಹಾಕ ಉಂಡ ಮಡುವಷı
ಹದಕħ ಸŅಲĻ ಸŅಲĻವೋ ನೋರು ಹಾಕ ಕಲಸಿಡಿ. ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ ಹೊಂಬಣĵ
ಬರುವವರೆಗೆ ಕರಿದು ತೆಗೆಯಿರಿ.

ಬಾಣಲೆಯಲŃ ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ ಹಾಕ, ಜೋರಿಗೆ ಹಾಕ. ನಂತರ ಹೆಚĬದ
ಈರುಳń ಹಾಕ ಹುರಿಯಿರಿ. ಮಿಕ್ಸಿಯಲŃ ಒಂದು ಟೊಮŀಟೊ, ಹಸಿಮಣಸು,
ಶುಂಠಿ, ಬೆಳńಳńಯನĺ ರುಬĽಕಳń. ನಂತರ ಬಾಣಲೆಗೆ ಹೆಚĬದ ಟೊಮŀಟೊ
ಹಾಕ. ನಂತರ ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ ಸೋರಿಸಿ ಹುರಿಯಿರಿ. ಅರಿಶಿನ, ಅಚĬಖಾರದಪಡಿ,
ಗರಂ ಮಸಾಲ ಹಾಕ. ಕಸĶರಿ ಮೋಥಿಯನĺ ಹಾಕ. ಕರಿದಿಟı ಕೋಫĶವನĺ ಸೋರಿಸಿ.
ಒಂದು ಚಮಚ ಬೆಣĵ ಹಾಕ ಮುಚĬಡಿ. ಚಪಾತಿ, ಪೂರಿಯೊಂದಿಗೆ ಸವಿಯಿರಿ.


