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g ಚಿತŁ– ಬರಹ: ರೋವತಿ ಎಂ.ಬಿ.

ಸೋರಕಾಯಿ ಪಕೋಡ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ತುರಿದ ಸೋರೆಕಾಯಿ ಎರಡು ಕಪ್
ಈರುಳń ಒಂದ
ಹಸಿಮೆಣಸು ನಲħ
ಶುಂಠಿ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಸŅಲĻ
ಕಡŃಹಿಟı ಒಂದ ಕಪ್
ಅಕħಹಿಟı ಎರಡು ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಇಂಗು ಸŅಲĻ 
ಕರಿಯಲ ಎಣĵ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಒಂದ ಬೌಲಗೆ ತುರಿದ ಸೋರೆಕಾಯಿ,
ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬದ ಈರುಳń, ಶುಂಠಿ, ಹಸಿಮೆಣಸು
ಹಾಗೂ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻನĺ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ
ಮಿಕ್ಸ್ ಮಡಿ. ಇಂಗು ಹಾಗೂ ಉಪĻ ಸೋರಿಸಿ.
ಎರಡು ಚಮಚ ಅಕħಹಿಟı ಹಾಕ, ಕಡಲೆಹಿಟı
ಹಾಕ, ಸŅಲĻ ಸŅಲĻವೋ ನೋರು ಹಾಕ ಉಂಡ
ಮಡುವಷı ಹದಕħ ಕಲಸಿ. ಎಣĵ ಕಾದ
ನಂತರ ಕರಿಯಿರಿ. ಕಂಪಗಾದಾಗ ತೆಗೆಯಿರಿ.

ಸಮೃದĹವಾದ ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ
ಸೋರೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪĻ, ಬೋಜ ಎಲ್ಲವನĺ ಅಡುಗೆಗೆ
ಬಳಸಬಹುದು. ಸೋರೆಕಾಯಿ ಪಾಯಸ, ಪಕೋಡ,
ಕಟŃಟ್‌, ಕೋಫĶಕರಿ ಎಲ್ಲವೂ ಬಹಳ ರುಚಿ. ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ..

ಸೋರಕಾಯಿ ಕಟŃಟ್‌
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸೋರೆಕಾಯಿ ತುರಿ ಒಂದ ಕಪ್
ಬೋಯಿಸಿದ ಆಲೂಗಡĳ ಮಧŀಮ ಗಾತŁದĸ ಒಂದ
ಗರಂ ಮಸಾಲೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಶುಂಠಿ, ಹಸಿಮೆಣಸು ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬದĸ
ಎರಡು ಚಮಚ
ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬದ ಈರುಳń ಒಂದ
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಸŅಲĻ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಎಣĵ ಐದ ಚಮಚ
ಸಣĵ ರವ ಅಧಧ ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ತುರಿದ ಸೋರೆಕಾಯಿಗೆ ಗರಂ ಮಸಾಲೆ, ಶುಂಠಿ,
ಹಸಿಮೆಣಸು, ಈರುಳń, ಉಪĻ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಹಾಕ
ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸಿ. ಬೋಯಿಸಿದ ಆಲೂಗಡĳಯನĺ ಹಾಕ ಮಿಕ್ಸ್
ಮಡಿ ಉಂಡ ಮಡಿಕೊಳń. ನಂತರ ಚಪĻಟೆಯಾಕಾರ
ಮಡಿ ರವಯಲŃ ಎರಡೂ ಬದಿ ಹೊರಳಸಿ ಕಾವಲಯಲŃ
ಎಣĵ ಹಾಕ ಬೋಯಿಸಿ. ಎರಡೂ ಬದಿ ಕಂಪಗಾದಾಗ ತೆಗೆಯಿರಿ.
ಟೊಮŀಟೊ ಸಾಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಸವಿಯಿರಿ.
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