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ಮನಸು ಗಾಯಗೊಂಡರೆ ಮಾನವೀಯ ಸಂಬಂಧಗಳಗ ಪೆಟı ಬೀಳತĶದ.
ನಮĿ ಎದುರನ ವŀಕĶ ತಪĻ ಮಾತಡಿದĸಗŀ ಅಂತಹ ಸಂದಭಭಗಳಲŃ
ಮೃದುವಾಗ ಮಾತಡಬೀಕು.

ಕೋಪದಲŃ ಮಾತಾಡಬೋಡಿ
ಪŁತಯಂದು ಜೀವಗ ಮಾನಸಕ ಉದŅೀಗಗಳ ಸಹಜ. ಕೀಪ

ಬಂದಗ ಮೌನ ವಹಸುವುದು ಸಕĶ. ಯಾಕಂದರೆ ಕೀಪದಲŃ ನಮĿ
ಮೀಲನ ನಯಂತŁಣ ನಮಗೀ ತಪĻತĶದ. ಅಂತಹ ಸಂದಭಭಗಳಲŃ ನವು
ಕಟವಾಗ ಮಾತಡಿಬಟıರೆ ಅಮೂಲŀ, ನಕಟ ಸಂಬಂಧಗಳನĺ
ಕಳದುಕಳńಬೀಕಾಗುತĶದ. ಕೀಪ ಕಡಿಮಯಾಗ ಶಾಂತವಾದ ಮೀಲ
ಏನ ಪŁಯೀಜನವರುವುದಲ್ಲ. ನೀವು ಹಚĬ ಮಂದ ಸĺೀಹತರಂದಗ
ದೀಘಭಕಾಲ ಒಳńಯ ಸಂಬಂಧಗಳನĺ ಉಳಸಕಳńಬೀಕಂದದĸೀರಾ?
ಹಾಗದ್ದರೆ ನಲŅರ ಮಧŀ ಇರುವಾಗ ಅಲŃ ಯಾರೀ ಒಬĽ ವŀಕĶಯ ಕುರತ
ಟೀಕ, ವಮಶಭ ಮಾತ ಬೀಡ. ನಮĿ ಭಾವನ ಏನೀ ಇರಲ, ಅದನĺ
ನೀರವಾಗ ಆ ವŀಕĶಯ ಮುಂದ ವŀಕĶಪಡಿಸುವುದು ಸಕŁಮ. ಇಲ್ಲ ಸಲ್ಲದ ಟೀಕ,
ವಮಶಭ ಕಲವೊಮĿ ಸಮಸŀಗಳನĺ ತಂದೊಡĳಬಹುದು.

ಕೋಳಸಿಕಳń
ನೀವು ಒಳńಯ ವಾಗĿಯಾಗಬೀಕಾದರೆ ಮದಲು ನೀವು ಒಬĽ ಒಳńಯ

ಶŁೀತೃವಾಗಬೀಕು, ತಳĿಯಿಂದ ಆಲಸುವವರಾಗಬೀಕು. ಎದುರನ
ವŀಕĶಯು ಹೀಳವ ವಷಯವನĺ ಪೂಣಭವಾಗ ಕೀಳ. ಅಥಭ ಮಾಡಿಕಳń.
ಆ ನಂತರವೀ ಸĻಂದಸ. ಎದುರನವರು ಹೀಳವುದು ಪೂಣಭವಾಗುವ
ಮುನĺವೀ ಮಧŀ ಮೂಗು ತೂರಸ, ಮಾತಡಬೀಡಿ. ಶŁದĹಯಿಂದ
ಕೀಳವವರನĺ ಎಲ್ಲರೂ ಇಷıಪಡುತĶರೆ ಎನĺವುದು ತಳದರಲ.

ಎದುರನವರು ಹೀಳವುದನĺ ಕೀಳ ಸುಮĿನರುವುದಲ್ಲ. ಪŁಶĺಸರ.
ಪŁಶĺಗಳನĺ ಮನಃಸļತಭಯಾಗಯೀ ಕೀಳ. ನೀವು ಆಸಕĶಯಿಂದ ಪŁಶĺಸ 
ದಗ, ನಮĿಂದಗ ಅವರೂ ಆಸಕĶಯಿಂದ ಮಾತಡುತĶರೆ. ನೀವು ಕೀಳವ
ಪŁಶĺಗಳ ನಮĿ ಸĺೀಹ, ಬಾಂಧವŀವನĺ ಗಟıಮಾಡಿ ಬಳಸುವಂತರಲ ಅಷıೀ.

ನಿಮಗೆ ತಿಳದ ವಿಷಯವನĺೋ ಮಾತಾಡಿ
ಅಸಂಬದĹವಲ್ಲದ ನಮಗ ತಳದಂತಹ ವಷಯವನĺೀ ಮಾತಡಿ.

ಯಾವುದದರೂ ವಷಯದ ಕುರತ ನಮಗ ಮಾಹತ ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ
ತಳದಲ್ಲವಂದು ಹೀಳ. ಇದನĺ ಬಟı ಏನೀ ಒಂದನĺ ಮಾತಡĽೀಕು ಅಂತ
ಮಾತಡಬೀಡಿ. ಎಲ್ಲರಗ ಎಲŃ ವಷಯಗಳ ತಳದರಬೀಕಂಬ
ಶಾಸನವೀನ ಇಲ್ಲ. ನಗುತĶ ತಳಯದಂದು ಹೀಳತĶಲೀ ‘ತಳದುಕಂಡು
ಹೀಳತĶೀನ’ ಎಂದು ಹೀಳಬಹುದು. ಹೀಗ ಹೀಳವುದರಂದ ನಮĿ ಮೀಲ
ಸಕಾರಾತĿಕ ಭಾವನ ಬಳಯುತĶದ.

ನೀವು ಮಾತಡುವಾಗ ಏನದರೂ ವಚನ, ಮಾತ ಕಟıದ್ದರೆ ಮಾತ
ಉಳಸಕಳńರ. ಹೀಗ ಸಾಧŀವಾಗದದĸಗ ವಚನ, ಮಾತ, ಭರವಸ,
ಭಾಷ... ಇಂತಹವುಗಳಂದ ದೂರವರ. ಅಷıೀ ವನ ಹಚĬಗಾರಕಗ ಹೀಗ
ನಮĿನĺ ನೀವೀ ಎಡವಟı ಪರಸķತಗ ದೂಡಿಕಳńಬೀಡಿ. ನವು ಎಷı
ಚೆನĺಗ ಮಾತಡಿ ಗುತಭಸಲĻಟıದ್ದರೂ ಮಾತ ಉಳಸಕಳńದದ್ದರೆ ‘ವಚನ
ಭŁಷıರಾಗ’ ನಮĿ ವŀಕĶತŀಕħೀ ಕಳಂಕ ಹತĶಕಂಡು ಭವಷŀದಲŃ ಭಾರೀ ಹಾನ 
ಯನĺ ಅನಭವಸಬೀಕಾಗುತĶದ. ವಚನ ಕಡುವ ಮುಂಚೆ ಯೀಚಿಸಬೀಕು.

ವಾದ, ತಕಕ ಬೋಡ
ಯಾವ ವಷಯ ಕುರತದರೂ ಎಂದೂ ವಾದ, ತಕಭ ಮತĶ

ವತಂಡವಾದ ಬೀಡ. ಆ ವಷಯದ ಮೀಲ ನಮಗ ಮಾಹತ ಇದ್ದರೂ,
ಎದುರನವರು ನಮĿನĺ ಖಂಡಿಸುತĶದ್ದರೂ ನೀವು ಮೌನ ವಹಸುವುದೀ
ಲೀಸು. ವಾದದಲŃ ನಮĿದೀ ಮೀಲುಗೈಯಾದರೂ ಮಾನಸಕವಾಗ
ಅವರಂದ ಬಹಳ ದೂರವಾಗುವ ಸಾಧŀತಯೂ ಇರುವುದರಂದ ವಾದ,
ತಕಭಗಳಂದ ದೂರವರ.

ಯಾವ ಸಂದಭಭದಲŃದರೂ ತಪĻಗ ಮಾತಡಿದ್ದರೆ ತಪĻನĺ
ಒಪĻಕಂಡುಬಡಿ. ಅಗತŀ ಬದ್ದರೆ Ĕಮಯನĺ ಯಾಚಿಸ. ಮಾನವನ
ವŀಕĶತŅದಲŃ ಇದಕħಂತ ಶŁೀಷĲವಾದ ಗುಣ ಮತĶಂದಲ್ಲ. ಇದರಂದ ನೀವು
ನಮĿ ತಪĻನĺ ಅರತಕಂಡಾದ ನಂತರ ಅವರು ನಮಗ ಮತĶಷı
ನಕಟವತಭಗಳಾಗುತĶರೆ. ಅಷıೀ ಅಲ್ಲ; ಅವರಂದಗ ನಮĿ ಬಂಧಗಳ
ದೀಘಭಕಾಲದವರೆಗ ಗಟıಯಾಗ ಉಳದುಕಳńತĶವ.

ನಮĿ ಮಾತಗಳಲŃ ಇಂಥ ಸಣĵ ಪಟı ಬದಲವಣೆಗಳನĺ ತಂದು 
ಕಂಡಿದĸೀ ಆದರೆ, ನವು ಹಲವು ಜನರ ಮಧŀ ಜನಪŁಯ ರಾಗಬಹುದು.
ಒಳńಯ ವŀಕĶತŅವನĺ ನಮĿದನĺಗಸಕಳńಬಹುದು. 


