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ಮಾತೇಜೇವನಮಂತŁ!

ಮನಷŀರ ಮಧŀ ಪರಸĻರ ಸಂಪಕಕವನĺ ಕಲĻಸುವ ಹಾಗ ಪರಸĻರ
ಭಾವನಗಳನĺ ವನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳńವ ಸಧನ ಮಾತ. ಮಾತ
ಸĺೇಹತನನĺ ಕೊಟıಂತ ಶತŁವನĺ ಕಡ ಸೃಷıಸುತĶದ. ಒಂದು ಮಾತ
ವಜಯ ಶಿಖರಗಳ ಮೇಲ ಕರಿಸದರ ಅಧಃಪತನಕħ ಕರಣವಗುತĶದ.
ಮಾತನಿಂದಲೇ ಮಾನವನ ಬಾಳ ಹಣೆದುಕೊಂಡಿದ. 

ನಮĿ ಸುತĶಮುತĶಲ ಇರುವ ಇತರರೊಂದಗೆ ಮಾನವ ಸಂಬಂಧಗಳನĺ
ಬಲಪಡಿಸುವುದು ಮಾತ. ಅದೇ ಮಾತ ಬಲವದ ಸಂಬಂಧವನĺ
ಬಲಹೇನ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ಇದು ಮಾತಗಿರುವ ಶಕĶ! ‘ಬಾಯಿ
ಒಳńಯದದರ ಊರು ಒಳńಯದು’ ಎಂಬ ಮಾತದ. ಮಾತಲ್ಲದೇ
ಜೇವನವೇ ಇಲ್ಲ, ಮಾತೇ ಜೇವನದ ಜೇವಳ. ನಮಗೆ ಎಷı ಒಳńಯ
ಆಲೇಚನಗಳ ಇದĸಗŀ ಅವುಗಳನĺ ಸದľವನಯಿಂದ ಒಳńಯ
ನಡಿಗಳನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸದೇ ಹೇದರ ಆ ಆಲೇಚನಗಳೇ ವŀಥಕವಗುತĶವ.

ಮಾತಾಡುವುದು ಒಂದು ಕಲೆ
ಮಾತನĺ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸಕೊಂಡರ ಎಷıೇ ವಜಯದ

ಶಿಖರಗಳನĺ ಏರಬಹುದು. ಸĺೇಹವನĺ  ಬಳಸಕೊಳńಬಹುದು. ಮಾನವೇಯ
ಸಂಬಂಧಗಳನĺ ಬಳಸಕೊಳńವುದರಲŃ ಮಾತ ಅತŀಂತ ಪŁಮುಖ ಪತŁ
ವಹಸುತĶದ. ಯಾವುದೇ ಯಶಸŅ ವŀಕĶತŅವನĺ ಅವಲೇಕಸದಗ ಅವರ
ಯಶಸŅಗೆ ಅವರ ಮಾತಗಳೇ ಕರಣ ಎಂಬದು ಸĻಷıವಗಿ
ಗೇಚರಿಸುತĶದ. ಉದಹರಣೆಗೆ: ಬಸವಣĵ, ರಾಮಕೃಷĵ ಪರಮಹಂಸ,
ಸŅಮಿ ವವೇಕನಂದ, ಗಾಂಧೇಜ, ನಹರು, ಅಬĸಲ್‌ ಕಲಂ.. ಇದರಿಂದ
ಮಾತಗೆ ಎಂತಹ ಶಕĶ ಇದ ಎಂಬದು ತಳಿಯುತĶದ. ರಾಜಕರಣಿ,
ವŀಪರಿ, ಬದĹಜೇವ ಮತĶತರರು ಕಡ ವಕĬತಯಕದ ಮಹತŅವನĺ
ಅರಿತವರೇ. ಅದರಿಂದಲೇ ಖŀತ ಹಂದದವರು ಕಡ. ಯಾವುದೇ ವಶೇಷ
ಅಹಕತ, ಕೌಶಲ ಇಲ್ಲದದ್ದರೂ ಕೇವಲ ಬದĹವಂತಕಯ ಮಾತಗಳಿಂದಲೇ
ಯಶಸŅಯಾದವರೂ ಇದĸರ. ಮಾತ ಮನಷŀನ ವŀಕĶತŅಕħ ಹಡಿದ
ಕನĺಡಿಯಂತ. ನಮĿ ಆಲೇಚನಗಳನĺ ಅನವರಣಗಳಿಸುವ ಸಧನ.
ಒಳńಯ ವಕ್‌ಚಾತಯಕ ಇರುವವರು ಇತರರ ಆಲೇಚನಗಳನĺ ತಮಗೆ
ಅನಕಲಕರವಗುವಂತ ಮಾಪಕಡಿಸಕೊಳńತĶರ. ಚೆನĺಗಿ
ಮಾತಡುವವರು ಬಹುತೇಕರನĺ ಆಕಷಕಸುತĶರ. ಪŁತಯಬĽರಲŃ ಈ
ಕಲ ಇರುತĶದ.

ನಮĿ ಮಾತನĺ ಸರಿಯಾಗಿ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸೇ ಆದರ ಅದು ಇತರರ ಮೇಲ
ಪರಿಣಾಮಕರಿ ಪŁಭಾವವನĺ ಬೇರುತĶದ. ಇದರಿಂದ ಮಾನವೇಯ
ಸಂಬಂಧಗಳೂ ಬಳಯುತĶವ. ‘ಸೌಹಾದಕ ಸಂಭಾಷಣೆ ಜೇವನದಲŃ
ಪŁಮುಖ ಪತŁ ವಹಸುತĶದ’ ಎನĺವುದು ವŀಕĶತŅ ವಕಸ ನಿಪುಣರ
ಅಭಿಪŁಯ. ಈ ಪŁತಭೆ ಅಂಥ ಕಠಿಣವದ ಸಧನಯೇನಲ್ಲ! ಆಡುವ
ಮಾತಗಳಲŃ, ವಧಾನದಲŃ ಸಣĵ ಪುಟı ಬದಲವಣೆಗಳನĺ

ಮಾಡಿಕೊಳńವುದರಿಂದ ಇದು ಸಧŀವಗಬಹುದು ಅಷıೇ.

ಮಧುರವಾಗಿ ಮಾತಾಡಿ
ಮಾತ ಕೇಳವವರಿಗೆ ಮಧುರವಗಿರಬೇಕು. ಚಿಕħವರಾಗಿರಲ,

ಹರಿಯವರಾಗಿರಲ ಸಂಬೇಧನಯಲŃ ಗೌರವ ಇರಬೇಕು. ನವು
ಹೇಳಬೇಕಗಿರುವ ವಷಯವನĺ ನೇರವಗಿ ತಳಿಸಬಡಬೇಕು. ಸುತĶ ಬಳಸ,
ಕೊಂಕು ಕೊಂಕಗಿ ಮಾತಡುವವರನĺ ಯಾರೂ ಇಷıಪಡುವುದಲ್ಲ. ನಮĿ
ಭಾವನಯು ಸĻಷıವಗಿದĸಗ ನಮĿ ಎದುರಿನವರ ಊಹಾಪೇಹಗಳ
ತೊಲಗಿ ಹೇಗುತĶವ. ಮಾತಡುವಗ ತಟಿಗಳ ಮೇಲ ಕರುನಗೆ
ಲಸŀವಡಲ. ನಗುತĶ ನಗುತĶ ಮಾತಡುವವರು ಬಹಳ ಜನರನĺ
ಆಕಷಕಸುತĶರ. ಅವರು ತಮĿ ಸುತĶಲ ಇರುವ ಪರಿಸರವನĺ
ಉಲŃಸವಗಿ ಇರಿಸುತĶರ.

ಮಾತಗಳಲŃ ಯಾರನĺ ನೇಯಿಸಬೇಡಿ. ಎದುರಿನವರ ಮೇಲ ವŀಂಗŀ
ಬಾಣಗಳನĺ ಪŁಯೇಗಿಸುವುದು ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಮಾತಗಳಿಗೆ

ವŀಕĶತŅ ವಿಕಸನ

ಎಷıೋ ಸಂದಭಭಗಳಲŃ ಒಳńಯ ಮಾತ ಮೈತŁ ಬೆಸೆಯುತĶದೆ. ಹಾಗೋ ಕೆಟı ಮಾತ ಶತŁಗಳನĺ
ಸೃಷıಸಬಹುದು. ಮಾತನಾಡುವುದು ಒಂದು ಕಲೆ. ಇದನĺ ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಳńವುದು ಹೋಗ?

g ಯಲĸರು ಪŁಭು

ಅಬĸಲ್‌ ಕಲಾಂ


