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ಸುಧಾರಸಬೇಕಗತĶದ. ಇದರ ಜೊತ ಚಮಮವೂ ಬದಲಗತĶದ. ಅದರ
ದಪĻ ಕಸಯತĶದ, ಸķತ ಸķಪಕತ  ಕಡಿಮಯಾಗತĶದ. ಹೊರಗಣĵಗೆ
ಚಮಮದ ಸುಕħಗಳ ಕಣಸಕಳńತĶವ. ಚಮಮ ಜಗĩತĶದ, ಕಣĵಕಳಗೆ ಸಣĵ
ಮೂಟಗಳ ಮೂಡುತĶವ.

ಇದ ವŀಕĶಯಿಂದ ವŀಕĶಗೆ ಅವರ ಮುಖದ ವಯಸ್ಸಿಗೆ, ಅಭಿವŀಕĶಗಳಿಗೆ
ಅನಗಣವಗಿ ಭಿನĺವಗಿರ ಬಹುದ. ಮುಖಕħ ವಯಸ್ಸಿಗವುದ ಬಹಳ
ಬೇಗ ಆರಂಭವಗಿ ಬಿಡುತĶದ. ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳನĺ ನಾವು ಬಟı,
ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳಲŃ, ಕೈಗವಚ, ಶಾಲಗಳಲŃ ಹಲವು ಬಾರ ಮುಚĬಟı
ರಕ್ಷೆಸುತĶೇವ! ಆದರ ಮುಖ ಪŁಕೃತಯ ಎಲ್ಲ ವಿಕೇಪಗಳಿಗೂ ತರದ
ಹಾಳೆಯಾಗಿ ಹಲವರು ದಾಳಿಗೆ ತತĶಗತĶದ. ಮೇಕಪĻನಲŃ ಪŁತದಿನ
ಹಲವು ಗಂಟಗಳ ಕಲ ಮುಳಗಿರುತĶದ. ಎಲ್ಲಕħಂತ ಹಚĬಗಿ
ಮುಖದಲŃಗವ ಬದಲವಣೆ ನಮĿ ಗಮನಕħ ಬರುತĶದ!

ಎಲ್ಲರಗೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದ ದಿನ ವಯಸ್ಸಿಗತĶದ. ಚಮಮದ ಕಂತ
ಮತĶ ಬಣĵ ಕಸಯತĶದ. ಕಲವರಗೆ ಇದರ ಅರವು ಕಡಿಮಯಿರುತĶದ.
ಇನĺ ಕಲವರಲŃ ಪŁತ ಸುಕħ, ನರಗೆಗಳ ಮೂಡಿದಾಗ ಅವರ ರಾತŁಯ ನದĸ
ಕಡುತĶದ! ಕಲವರಲŃ ಚಮಮ ನಧಾನವಗಿ ಸುಕħಗತĶದ. ಮತĶ ಕಲವರಲŃ
ಬೇಗನ ಆಗತĶದ. ನಾವು ಅಳವಡಿಸಕಳńವ ಆರೇಗŀಕರ -ಅನಾರೇಗŀಕರ
ಜೇವನ ಶೈಲಯೂ ಇದರಲŃ ಪಾತŁ  ವಹಿಸುತĶದ!

ಮುಖಕħ ವಯಸ್ಸಾಗುವುದು ಹೇಗೆ?
ಕಂತ ಕಡಿಮಯಾಗವುದ. ಚಮಮ ಕಪĻಗಾಗವುದ. ಸುಕħ, ನರಗೆಗಳ

ಬರುವುದ. ನರಗೆಗಳ ಆಳವಗವುದ. ಏನನĺ ಅಭಿವŀಕĶಸದಿದ್ದರೂ
ರೇಖೆಗಳ ಶಾಶŅತವಗಿ ಮೂಡುವುದ. ಚಮಮದ ಬಿಗಿ
ಕಡಿಮಯಾಗವುದ, ಮೂಗ ದಪĻಗಾಗವುದ. ಚಮಮದಲŃ  ಚುಕħಗಳ
ಮೂಡುವುದ ಇತŀದಿ ನಮĿ ಬರಕಣĵಗೆ ಕಣವಂತವು.

ಇದರ ವೈಜİನಕ ಕŁಯೆಯನĺ ಅಥಮ ಮಾಡಿಕಳńಲ ಮುಖದ ಮೂರು
ಭಾಗಗಳನĺ ವೈದŀರು ಪರಗಣಸುತĶರ. ಮುಖದ ಮೇಲľಗ, ನಡುಭಾಗ
ಮತĶ ಕಳ ಭಾಗ. 

ಹಣೆಯಲŃ ನರಗೆಗಳ ಜಸĶಯಾಗವುದ, ಹುಬĽಗಳ ತಮĿ
ಕಮಾನನĺ ಕಳೆದಕಂಡು ಕಸಯವುದ, ಹುಬĽಗಳ ನಡುವ
ಕೇಪದ/ಚಂತಯ ಗೆರಗಳ ಮೂಡುವುದನĺ ಕಣತĶೇವ. ಹಂಗಸು,
ಗಂಡಸರಬĽರಲŃ ಕದಲ ಹಿಂದಕħ ಸರಯತĶದ. ಆದರ, ಗಂಡಸರಲŃ

ಇದ ಅವರಲŃ ಮಾತŁ ಕಣವ ಬಕħಗವ
ಮೊದಲ ಲĔಣವಗಿರಬಹುದ

ನಡುಭಾಗದಲŃ, ಕನĺಯ ಕಬĽ
ಕರಗಿ ಕಳಗೆ ಜಗĩತĶದ.
ಯೌವನದಲŃನ ಕಣĵ ಸುತĶನ
ಕಬĽ ಕರಗಿ ಕಣĵ ಕಳಗೆ
ಮೂಟಗಳ ಕಣಸುತĶವ,
ಮೂಗ ಮತĶ ಬಾಯಿಯ
ನಡುವಿನ ನರಗೆ ಆಳವಗತĶದ.
ಕಣĵ ಸುತĶನ ಮಜĮ ಕರಗಿ ಚಮಮ

ತಳńಗಾಗತĶದ.
ಮುಖದ ಕಳಭಾಗದಲŃ ತಟಯ

ಸುತĶ ನರಗೆಗಳ ಕಣಸುತĶವ. ತಟಯ
ಚಮಮ ತಳವಗಿ ಕಪĻಗಾಗತĶದ. ಕತĶಗೆ
ಮತĶ ಬಾಯಿಯ ಸĺಯಗಳ  ಬಿಗಿ

ಕಳೆದಕಂಡು ಎಳೆದ
ನಲŃತĶವ. ಇವಲ್ಲ ನಾವು
ಕಣವ ಚಮಮದಲŃ
ಬದಲವಣೆಗಳನĺ
ತೇರಸುತĶವ.

ಬೊಟಾಕ್ಸಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫಲಕಾರಿಯೇ?
ಮುಖŀವಗಿ ಬೊಟಾಕ್ಸಿನĺ ಮುಖದ ಮೇಲ ಭಾಗದಲŃ, ಫಿಲ್ಲರ್

ಗಳನĺ ಕಳ ಮುಖ ಭಾಗದಲŃ ಉಪಯೇಗಿಸುತĶರ. ನರತ ಕೈಗಳಲŃ
ಇದ ನಯಮವೇನಲ್ಲ. ಬೊಟಾಕ್ಸಿ ನ ನಜ ನಾಮ ಬೊಟಲನಯಂ
ಟಾಕ್ಸಿನ. ಇದ ಒಂದ ಬಗೆಯ ಕಟı ರಾಸಯನಕ. ಇದಮೊದಲ
ಕಂಡದĸ ಸಸೇಜ್ (ಹಂದಿ ಮಾಂಸದ ತಣಕಗಳ) ಗಳಲŃ. ಇದನĺ
ವೈದŀಕೇಯ ರಂಗದಲŃ ಬಳಸದĸ 1980 ರಲŃ ಕಣĵ ಗಡĳಯ ಚಲನಯ
ತಂದರಯಿರುವ ಜನರಲŃ. 1990 ರಲŃ ಲಕŅ ಹೊಡದ ರೇಗಿಗಳ ಚಕತ್ಸಿಗೆ
ಬಳಸಲಯĶ.2002 ರಲŃ ಇದನĺ ಸೌಂದಯಮವಧಮಕ ಚಕತ್ಸಿಗಳಲŃ
ಬಳಸಬಹುದಂದ ಒಪĻಗೆ ದರಯಿತ. ವŀಪಾರದಲŃ ಇದಕħ ಹಲವು ಬೇರ
ಬೇರ ಹಸರುಗಳಿವ.

ಹಣೆಯ ಮಧŀ ಉಪಯೇಗಿಸಲ ಮಾತŁ ಈ ರಾಸಯನಕಕħ ಲೈಸನ್ಸಿ/
ಪರವನಗಿ ಇರುವುದ. ಮಕħ ಜಗಗಳಲŃ ಇದಕħ ಆಫ್-ಲೈಸನ್ಸಿ ಮಾತŁ
ಇರುವುದ. ಇದ ಕಲಸ ಮಾಡುವುದ ಇದನĺ ಇಂಜĔನ ಮೂಲಕ ನೇಡಿ
ಸĺಯಗಳನĺ ದಬಮಲಗಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ. ಬದಕನಲŃ ನಾವು ಬಹು
ಬಾರ ಹುಬĽ ಗಂಟಕħವ ಸಂದಭಮಗಳಿರುತĶವ, ಗೊತĶದĸೇ,
ಗೊತĶಲ್ಲದಯೇ ನಾವು ಇದನĺ ಮಾಡುತĶರುತĶೇವ. ಅದೇ ರೇತ ಕಲಸಗಳಲŃ
ಆಳವದ ತನĿಯತಯನĺ ತೇರುವಗ ಕಡ ಹುಬĽ ಗಂಟಕħತĶೇವ.
ಇದರಂದ ಉಂಟಾಗವ ಕೇಪದ ಆಳ ನರಗೆಗಳ ನಮĿನĺ
ವಯಸ್ಸಿದವರಂತ ಕಣಸುವಂತ ಮಾಡುತĶವ. ಇಂತಹ ಸĺಯಗಳ
ಬಲವನĺ ಈ ರಾಸಯನಕ ದಬಮಲಗೊಳಿಸುತĶದ. ಸŅಲĻಕಲಕħ
ನಸĶೇಜಗೊಳಿಸುತĶದ. ಈ ರಾಸಯನಕದ ಸೂಕĶ ಮತĶ ನಯಂತŁತ
ಬಳಕಯಿಂದ ಇದ ಜನರನĺ ಸದಾ ಹಸನĿಖಿಗಳಂತ ಕಣವಂತ
ಮಾಡುತĶದ. ಮುಖ ಸಂಡರಸದರೂ ನರಗೆ ಕಣವುದಿಲ್ಲ. ಒಮĿ ಬಳಸದ
ನಂತರ 3–-6 ತಂಗಳ ಕಲ ಇದರ ಪರಣಾಮ ಇರುತĶದ. ನಂತರ
ಸĺಯಗಳ ತಮĿ ಶಕĶಯನĺ ಮರಳಿ ಪಡಯತĶವ.ಆಗ ಮತĶ ಇದರ
ಇಂಜĔನ ನೇಡಬೇಕಗತĶದ. ಇತರ ಮುಖದ ಭಾಗದಲŃ ಇದರ ಬಳಕ
ಇದೇ ರೇತಯದ.

ಇದಕħ ವೈದŀಕೇಯ ರಂಗದಲŃ ಇತರ ಉಪಯೇಗಗಳೂ ಇವ. ಜಸĶ
ಬವರದಂತ ಕಂಕಳಲŃನ ಬವರು ಗŁಂಥಿಗಳನĺ ನಷĠಯಗೊಳಿಸುವಲŃ,
ನಯಂತŁಣವಿಲ್ಲದ ಹಲ್ಲನĺ ಮಸಯವ ವŀಧಿಯಿರುವವರಲŃ ಕಡ
ಇದನĺ ಬಳಸುತĶರ. ಇದನĺ ತಂದರಯಿಲ್ಲದ
ಉಪಯೇಗಿಸಬಹುದಾದರೂ, ಇದಕħ ಹಲವು ಇತರ ದಷĻರಣಾಮಗಳಿವ.
ಹಾಗಾಗಿ ಸೂಕĶ ತರಬೇತ ಹೊಂದಿದ ವೈದŀ, ದಂತವೈದŀರು ಮಾತŁ ಇದನĺ
ನಮಗೆ ನೇಡಬಹುದ. 

ಫಿಲ್ಲರ್ಗಳು
ಫಿಲ್ಲರ್ ಗಳ ಕಡ ಹಲವು ಹಸರುಗಳಲŃ ಲಭŀವಿವ. ಹಲವು ಫಿಲ್ಲರ್

ಗಳನĺ ಮುಖದ ಸೌಂದಯಮ ವಧಮನಗೆ ಬಳಸುತĶರಾದರೂ ತಂಬ
ಜನಪŁಯವದದĸ ಹೈಯಲŀರೇನಕ ಆಸಡ್ ಎಂಬದ.
ಹೈಯಲŀರೇನಕ ಆಸಡ್ ಅನĺ ಕಣĵನ ಒಂದ ಅಂಗದಲŃ ಮೊದಲ
ವಿಜİನಗಳ ಕಂಡುಕಂಡರಾದರೂ ನಂತರ ಚಮಮದಲŃೇ ಇದ
ಸಹಜವಗಿ ಇರುವುದ ದೃಢಪಟıತ.

ತಟಗಳ ಆಕರ ಮತĶ ಗಾತŁಗಳನĺ ಬದಲಯಿಸಲ, ತಟಗಳಿಗೆ
ಮೇನನ ಆಕರದ ಸಕ್ಸಿ ಲಕ ನೇಡಲ, ಮೂಗ ಮತĶ ತಟಗಳ ನಡುವಿನ
ನರಗೆ, ತಟ ಮತĶ ಗಲ್ಲದ ನಡುವಿನ ನರಗೆಗಳನĺ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲ
ಇದನĺ ಮುಖŀವಗಿ ಬಳಸುತĶರ.

ಕಲಜನಗಳ ರೂಪದಲŃ ದರವ ಫಿಲ್ಲರ್ಗಳ ದಷĻರಣಾಮ
ಹಲವಿರುವುದರಂದ ಹೈಯಲŀರೇನಕ ಆಸಡ್ ಫಿಲ್ಲರ್ ಗಳ ಬಳಕ ಅತ
ಸಮಾನŀವಗಿದ. 
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