
ಕದಲು ಬಳńಗಾದರ ಕಪĻ ಬಣĵ ಬಳಿದುಕೊಳńಬಹುದು. ಸೊಂಟದ
ಸುತĶ ಬೊಜĮ ಬಳೆದರ, ಚಮಮ ಜೋತ ಬಿದ್ದರ, ಬಿಗಿಯಾದ

ಉಡುಪಗಳನĺ ಧರಸ ಅಡಗಿಸಡಬಹುದು. ಆದರ, ಕಣĵ ಸುತĶ ನರಗ
ಮೂಡಿದರ, ಮುಖ ಸಂಡರಸದಿದ್ದರೂ ಹಣೆಯಲŃ ನರಗಗಳ ಮೂಡ
ಹತĶದರ, ಬಾಯಿಯ ಸುತĶ ಸಣĵ ಸುಕħಗಳ ಮೂಡಿ, ಚಮಮ ಇಳಿ ಬಿದ್ದರ
ಹೋಗ ಮುಚĬಡುವುದು?

ವಯಸ್ಸಾಗುವುದರ  ಲĔಣಗಳ ಮೊದಲು ಕಾಣಿಸುವುದು ಬಹುತೋಕ
ಮುಖದಲŃ! ಮನಸ್ಸಾನ ಭಾವಗಳಿಗ ಮುಖವೋ ಕನĺಡಿ ಎನĺತĶರ. ಹಾಗಯೋ
ವಯಸ್ಸಾಗೂ ಮುಖವೋ ಜಹೋರಾತ ಫಲಕವಾಗಿ ಬಿಡುತĶದ!

ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಮಹಳೆಯರು ಕಲಸಕħ ಹೋಗಬೋಕ, ಮಕħಳನĺ ಹರ
ಬೋಕ, ಮನಯನĺ ಸಂಭಾಳಿಸಬೋಕ. ತಣĵಗ ಮನಯಲŃ ಕತ ಹರಗಿನ
ಗಾಳಿ, ಧೂಳ, ಮಳೆ, ಬಿರು ಬಿಸಲನĺ ದೂರವಿಡುವಂತಲ್ಲ. ಕಲಸದಲŃ,
ಸĻರ್ಮತĿಕ ಜಗತĶನಲŃ ಮಹಳೆಯು ಅಂದ, ಚಂದದ ಜತಗ
ಕತಮವŀಗಳಿಗೂ ಬಾಧŀಳಾಗಬೋಕ. ಅರವತĶ ವಷಮ ದಟದ ಮೋಲ
ವಯಸ್ಸಾನ ಅರವು ಮನಸ್ಸಾಗೂ, ದೋಹಕħ ಒಟıಗೋ ಉಂಟಗುತĶದ. ಬದುಕ
ಒಂದು ಸಮಾರ್ನಕħ ಬಂದಿರುತĶದ. ಆದರ ಮನಸ್ಸಾಗ ವಯಸ್ಸಾಗುವ
ಮುನĺವೋ ದೋಹಕħ ವಯಸ್ಸಾಗುವ ಸಹಜ ಕŁಯ ನಡೆಯುವುದರಂದ ಮುಖ
ದಲŃದರೂ ಅದನĺ ಮುಚĬಡುವ, ತಡೆಯುವ ವೈಜİನಕ ಚಕತ್ಸಾಗಳಿಗ
ಇನĺಲ್ಲದ ಬೋಡಿಕ ಹುಟıದ!

16-–17 ವಷಮದ ಬಾಲಯರು ಬಂದು ಮುಖ ಗಂಟಕħದಗ
ಉಂಟಗುವ ಸುಕħಗಳನĺ ತೋರಸ ‘ಬೊಟಕ್ಸಾ’ ಬೋಡುವುದನĺ
ನೋಡಲು ಖೋದವಾಗುತĶದ. ಬೋಕಾದಷı ಪರುಷರು ಕಡ ಮುಖದ
ನರಗಗಳನĺ ಬೊಟಕ್ಸಾ ಮೂಲಕ ಕಡಿಮ ಮಾಡಿಕೊಳńವುದು ಸಹಜವಾಗಿ
ಬಿಟıದ. ನಾನ ಸಹಜವಾಗಿ ವಯಸ್ಸಾಗುವುದನĺ ಇಷıಪಡುತĶೋನ
ಎನĺವವರು ಬರಳೆಣಿಕಯಷı ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದĸರ.

ಮುಖಕħ ವಯಸ್ಸಾಗುವುದನĺ ತಡೆಯುವ ಪŁಸಧನಗಳದು ಒಂದು
ಮಾರುಕಟıಯಾದರ, ವಯಸ್ಸಾದ ಮುಖವನĺ ತರುಣŀಕħ ತರುಗಿಸುವ

ಇನĺಂದು ಮಾರುಕಟıಯಿದ. ಎರಡನಯ ಮಾರುಕಟıಯಲŃ ಮೂರು
ವಿಧಗಳಿವ.

ಈಗಾಗಲೋ ಸುಕħಗಟıತĶರುವ ಚಮಮವನĺ ಮತĶ ಬಿಗಿ ಮಾಡುವ
ಮುಖದ ಕŁೋಮು, ಬಾಮು, ಪŁಸಧನಗಳ ಒಂದು ಬಗಯವು. ಇವುಗಳಲŃ
ಒಂದು ಸಣĵ ಟŀಬ್‌ ಅಥವಾ ಕಡಿಕಯ ಬಲಗ ಅಪಾರವಾದ
ವŀತŀಸಗಳಿವ. ಇವು ಮುಖದ ವಯಸ್ಸಾನĺ ತಡೆಯುವ ಮಾರುಕಟıಯ
ನಾಯಕತŅ ವಹಸವ.

ಎರಡನೋ ಸķನದಲŃರುವುದು, ಮುಖದ ಜೈವಿಕ ಕŁಯಯನĺ
ತತħಲಕವಾಗಿಯಾದರೂ ತರುವು ಮುರುವು ಮಾಡುವ ಬೊಟಕ್ಸಾ,
ಫಿಲ್ಲರ್ಗಳ ಮತĶ ಇತರ ಚಕತ್ಸಾಗಳ! ಮೂರನಯದು, ಶಸěಚಕತ್ಸಾಗಳ
ಮತĶಂದು ದೊಡĳ ಲೋಕ!

ಮುಖಕħ ಹೇಗೆ ವಯಸ್ಸ್ಗುತĶದೆ?
ಮುಖಕħ ವಯಸ್ಸಾಗುವುದನĺ ಕಾಣುವುದು ಮೋಲĿೈ

ಚಮಮದಲŃದರೂ, ಒಳಗಿನ ಕೊಬĽ, ಮಜĮ ಮತĶ ಮೂಳೆಗಳಲŃ ಕಡ
ವಯಸ್ಸಾನ ಪರಣಾಮಗಳಾಗಿರುತĶವ. ಒಟıರ ಬದಲವಣೆಯನĺ ನಾವು
ಚಮಮದಲŃ ನೋಡುತĶೋವ ಅಷıೋ! ವಯಸ್ಸಾಗುವಿಕಯ ಒಂದು ರೋತ
ಅಂದರ, ಬೋಕಾದ ಕಡೆ ಕೊಬĽನĺ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಬೋಡವಾದ ಕಡೆ
ಗಳಿಸುವುದು!

ಈ ಕಾರಣ ಮುಖದ ಚಮಮಕħ ಬೋಕಾದ ಆರ್ರ ಕಸಯುತĶದ. ನಮĿ
ಭಾವನಗಳನĺ ತೋರಸುವ ಸĺಯುಗಳ ಚಮಮದ ಮೂಲಕ ದೊಡĳ
ರೋಖಗಳಾಗಿ ಮೂಡುತĶವ. ಇವನĺ ಬೊಟಕ್ಸಾ ಮೂಲಕ
ಸುರ್ರಸಬಹುದು. ಇನĺ ವಯಸ್ಸಾದಲŃ  ಸĺಯುಗಳನĺ
ಚಲಸದಿದ್ದರೂ ಈ ರೋಖಗಳ ಶಾಶŅತವಾಗಿ ಉಳಿಯುತĶವ. ಇದು
ಚಮಮದ ಕಳಗಿನ ಕೊಬĽ ಮತĶ ಮಜĮಯ ಕರಗುವಿಕಯಿಂದ
ಉಂಟಗುವ ಕಾರಣ, ಚಮಮಕħ ಫಿಲ್ಲರ್
ಗಳ ಆರ್ರ ಒದಗಿಸ
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ಫŀಷನ್‌

ಮುಖಕħ ವಯಸ್ಸಾಗುವುದನĺ ತಡೆಯುವ
ಪŁಸಧನಗಳದು ಒಂದು
ಮಾರುಕಟıಯಾದರೆ, ವಯಸ್ಸಾದ
ಮುಖವನĺ ತಾರುಣŀಕħ ತಿರುಗಿಸುವ
ಇನĺಂದು ಮಾರುಕಟıಯಿದೆ.

g ಡಾ.ಪŁೇಮಲತ ಬಿ.

ಮುಖದ ಅಂದಕħ
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