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ಹರ ಜನನಂಗಗಳ (ಮೂತŁದŅರ, ಯೋನದŅರ, ಹರ ಹಾಗೂ
ಕರದಟಿಗಳ ಎಲ್ಲ ಸೋರ) ಬೋಗನೋ ಸೋಂಕಗೋಡಾಗಬಹುದ. ಏಕಂದರೆ
ಅದರಲŃ ರĔಣಾತĿಕ ಅಂಶಗಳಾದ ಮೋಲನ ಯೋನ ಕೂದಲು
ಬಂದರುವುದಲ್ಲ ಮತĶ ಅದರ ಹರದಟಿಗಳಲŃ ರĔಣಾತĿಕ ಕೊಬĽನಂಶ
ಶೋಖರಣೆಯೂ ಆಗರುವುದಲ್ಲ. ಯೋನಯ ಆಮŃ ಸķತಯೂ ಕಡಿಮ
ಇರುತĶದ. ಆದರೆ ನಂತರ ಪŁಢಾವಸķಯಲŃ ಡಿಯೋಡರಲನ ಎಂಬ
ಬŀಕıೋರಯಾದಂದ ಲಕŅಕ್ ಆಮŃ ಉತĻದನಯಾಗ ಯೋನ ಆಮŃತಗ
ಕರಣವಾಗ ಸೋಂಕುಗಳಿಂದ ರĔಣೆ ಮಾಡುತĶದ. ಈ ರĔಣಾತĿಕ
ಆಮŃತಯೂ ಬಲಕಯರಲŃ ಇರದೋ ಇರುವುದರಂದ ಇದರ ಜೊತಗ
ಮಕħಳಲŃ ನೈಪಣŀತಯ ಕೊರತ, ಅಸಹಾಯಕತ, ಅರವನ ಕೊರತ ಎಲ್ಲವೂ
ಸೋರ ಹರ ಜನನಂಗದ ಭಗವನĺ ಪರಣಾಮಕರಯಾಗ
ಸŅಚĭಗೊಳಿಸಲು ಸಧŀವಾಗದೋ ಇರಬಹುದ. ಹೋಗಾಗ  ಹಚĬನವರಲŃ
ನೈಮಮಲŀದ ಕೊರತಯಿಂದಲೋ ಅಲŃ ನೋವು, ತರಕ, ಉರಮೂತŁ ಇವಲŃ
ಕಂಡುಬಂದ ಮೂತŁ ಮಾಡುವಾಗಲ ನೋವುಂಟಾಗಬಹುದ. 
ಬಾಲಕಿಯರಲŃ ಇಂತಹ ನೋವು ತುರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳೋನು?
vನೈಮಮಲŀತ ಕಪಾಡಿಕೊಳńದರುವುದ, ಅನದಮಷı ಸೋಂಕಗ

ಕರಣವಾಗಬಹುದ.

v ಅತ ಬಗಯಾದ ಒಳ ಉಡುಪ, ನೈಲನ ಇತŀದ ಒಳ
ಉಡುಪಗಳನĺ ಧರಸವುದ.

v ಕಠಿಣವಾದ ಸೋಪ (ಹಾರ್ಮ ಸೋಪ) ಇನĺತರ ಮಾಜಮಕಗಳ
(ಡಿಟರ್ಮಂಟ್) ಉಪಯೋಗ ಹಾಗೂ ಪರಮಳ ದŁವŀದ ಬಳಕ.

v ಬಲಕಯರು, ಚಕħ ಮಕħಳ ನಯಿ, ಬಕħನ ಜತ ಆಟವಾಡುವಾಗ 
ಸೋಂಕು ತಗುಲಬಹುದ.

v�ಬŀಕıೋರಯಾ, ಫಂಗಸ್ ಇತŀದಗಳ ಸೋಂಕು (ಮೊಲಸಮ್
ಕŀಂಡಿಡಾ) ಇತŀದ.

v ದರದ ಹುಳ (ಪೋಸ್ ವಮಮ) ಸೋಂಕನಲŃ ಗುದದŅರದಂದ ಹುಳ
ಹರಬಂದ ಹರ ಜನನಂಗದಲŃ ಕರೆತ ಸೋಂಕನĺ ಉಂಟ
ಮಾಡಬಹುದ.

v ಬಹŀ ವಸĶಗಳನĺ ಒಳ ತರುಕಲು ಪŁಯತĺಸವುದರಂದ ಉದ :
ಬಳಪ, ಹುಣಸೋ ಬೋಜ ಇತŀದ

v�ಚಮಮ ರೋಗಗಳ

ಸೋಂಕಿನ ಲĔಣಗಳು ಹೋಗಿರುತĶವೆ?
ಹರ ಜನನಂಗ ಭಗದಲŃ ನವ, ಉರ ಹಾಗೂ ನೋವುಂಟಾಗುವುದ,

ಉರಮೂತŁ, ಕಲವೊಮĿ ಹಳದ ಅಥವಾ ಕಂದ ಬಣĵದ ವಾಸನಯುಳń
ಸŁವವೂ ಆಗಬಹುದ, ಉಲĽಣಾವಸķಯಲŃ ಹರ ಜನನಂಗವೂ
ಊದರಬಹುದ.

ಪತĶ ಹೇಗೆ? 
ಸರಯಾಗ ಚರತŁ ತಗದಕೊಳńವುದ ಹಾಗೂ ರೋಗ ಲĔಣಗಳ ಬಗĩ

ವಚರಸ ನಂತರ ಬಹŀ ಪರೋಕ್ಷೆ ಅಂದರೆ ಹರ ಜನನಂಗ ಹಾಗೂ
ಗುದದŅರದ ಪŁದೋಶವನĺ ವೋಕ್ಷೆಸವುದ. ಒಳಪರೋಕ್ಷೆಗಂದ ಯಾವುದೋ
ನದಮಷı ಪರೋಕ್ಷೆಗಳಿಲ್ಲ. ಅಪರೂಪಕħ ಒಮĿ ಯೋನ ಸŁವ ಅತಯಾಗದ್ದರೆ
ಕಲĬರ್ ಪರೋಕ್ಷೆ ಬೋಕಗಬಹುದ.

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಗೆ?
ಚಕತ್ಸೆ ನದಮಷı ಕರಣವನĺ ಅವಲಂಬಸರುತĶದ. ಹಚĬನ ಸಂದಭಮಗಳಲŃ

ಅನದಮಷı ಯೋನ ಸೋಂಕು ಕಳಪೆ ನೈಮಮಲŀದಂದಲೋ ಉಂಟಾಗುತĶದ.
ಆದ್ದರಂದ ಜನನಂಗ ಭಗಗಳನĺ ಯಾವ ರೋತ ಸŅಚĭವಾಗಡಬೋಕು
ಎನĺವುದನĺ ಬಲಕಯರು ತಳಿದರಬೋಕು. ತಯಂದರೂ ಮೊದಲೋ
ತಳಿದದĸ ಅದನĺ ಮಕħಳಿಗ ತಳಿ ಹೋಳಬೋಕು. 

ಜನನಂಗ ಪŁದೋಶದಲŃ 3 ರೋತಯ ರಂಧŁಗಳಿದĸ, (ಮೂತŁದŅರ,
ಯೋನದŅರ, ಗುದದŅರ) ಇವುಗಳ ಅಂತರ ಬಹಳ ಕಡಿಮ. ಮಲದಲŃರುವ
ಒಂದ ಕಣ ಬŀಕıೋರಯಾ, ವೈರಸ್ ಇನĺತರ ರೋಗಾಣಗಳ ಯೋನದŅರ
ಹಾಗೂ ಮೂತŁದŅರದ ಸಂಪಕಮಕħ ಬಂದರೆ ಮೂತŁ ಸೋಂಕು, ಯೋನ
ಸೋಂಕು ಎಲŃ ಉಂಟಾಗ ಉರ ಮೂತŁ, ಜŅರ ಎಲŃ ಬರಬಹುದ.
ಯೋನ ಸŁವ ಹಚĬಗಬಹುದ. ಆದ್ದರಂದ ಮಲ ವಸಜಮನಯ ನಂತರ
ತೊಳದಕೊಳńಬೋಕದರೆ ಸŅಚĭತ ಕಪಾಡಬೋಕು. ಈ ಸಮಯದಲŃ ಎಲŃ
ಬಲಕಯರೂ, ಮಹಳಯರೂ ಎಚĬರ ವಹಸಲೋಬೋಕು. ಪŁವಾಸ
ಸಮಯದಲŃ ಕಗದ ಉಪಯೋಗಸವಾಗಲ ನೈಮಮಲŀದ ಅರವರಬೋಕು.
ಈ ಕŁಮದಂದಗ ಹಲವು ಸೋಂಕುಗಳನĺ ತಡೆಗಟıಬಹುದ. ಈ
ನಯಮವನĺ ತಯಂದರು ಪಾಲಸ ಮುಂದ ಪಟಾಣ ಹಣĵ ಮಕħಳಲŃ
ಈ ಬಗĩ ತಳಿಹೋಳಬಹುದ.
vಬಳಿ ಬಣĵದ ಹತĶಯ ಒಳ ಉಡುಪ ಧರಸವುದ ಒಳńಯದ ಹಾಗೂ

ಆಗಾಗĩ ಬದಲಯಿಸತĶರಬೋಕು.
vನದŁಸವಾಗ ಒಳ ಉಡುಪ ಧರಸದದ್ದರೆ ಒಳńಯದ. ಅಥವಾ ಸŅಲĻ

ಹತĶದರೂ ಗಾಳಿಗ ತರೆದಟıಕೊಳńವುದ ಉತĶಮ.
vಸħಟ್ಮ ಬಳಕ ಉತĶಮ.
vಬಗಯಾದ ಒಳ ಉಡುಪ, ಬಗಯಾದ ಜೋನ್ಸೆ, ಬಗ ಲಗನ್ಸೆ ಹಾಕುವುದ

ಬೋಡ. (ಶಾಲಗಳಲŃ ಈ ರೋತ ಬಗ ಯುನಫಾಮಮ ಬೋಡ)
vಈಜಾಡುವ ಅಭŀಸವದ್ದರೆ ಈಜಾಡಿದ ನಂತರ ತĔಣ ಒದĸ ಒಳ ಉಡುಪ

ಬೋಡ, ಸĺನದ ನಂತರ ಯೋನ ಕೂದಲು (ಪŀಬಕ್ ಹೋರ್) ಹಾಗ
ಒಣಗಲು ಬಡಿ ಅಥವಾ ಒಣ ಬಟıಯಲŃ ನಧಾನವಾಗ ಒರೆಸ.
ಉಜĮಬೋಡಿ.

v ಸಗಂಧಯುತ ತೈಲಗಳ, ಬŃೋಚ್, ಸೋಪ್, ಔಷಧ, ಸ್ಪ್ರೋ ಏನೂ ಬೋಡ,
ಸŅಲĻ ಉಗುರು ಬಚĬಗನ ನೋರನಲŃ ಅಥವಾ ತಣĵೋರನಲŃ ತೊಳಯಬೋಕು.
ಅವಶŀವದ್ದಲŃ ಮೃದವಾದ ಸೋಪನĺ ಮಾತŁ ಬಳಸಬೋಕು.
vಒಳ ಉಡುಪಗಳಲŃ ಸೋಪನಂಶ ಹೋಗುವ ಹಾಗ ಚೆನĺಗ

ತೊಳಯಬೋಕು.
vಬಟıಗಳನĺ ಸೂಯಮನ ಬಳಕಗ ಒಣಗಸಬೋಕು.
vಈ ಎಲ್ಲ  ವಧಾನಗಳನĺ ಪರಪಾಲಸದರೆ 2-–3 ವಾರಗಳಲŃ ಜನನಂಗದ

ಸೋಂಕು ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ. ಕಡಿಮಯಾಗದದ್ದಲŃ ವೈದŀರ ಸಲಹಯ
ಮೋರೆಗ ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸೆ ತಗದಕೊಳńಬೋಕು.

vಜಂತಹುಳ (ಪನವಮ್ಮ) ನವಾರಣೆಯ ಮಾತŁ 6 ತಂಗಳಿಗೊಮĿ
ತಗದಕೊಳńಬೋಕು. ಎಲ್ಲಕħಂತ ಹಣĵ, ತರಕರ, ಬೋಳ ಕಳಗಳನĺಳ
ಗೊಂಡ ಪಷıಕ ಆಹಾರ ಸೋವನಯಿಂದ ರೋಗ ನರೋಧಕ ಶಕĶ ಹಚĬದಗ
ಸೋಂಕನ ಸಂಭವ ಕಡಿಮ. ಹೋಗ ಈ ಬಗĩ ಅರವು ಮುಂಜಾಗŁತಗಳಿಂದ
ಕಶೋರಯರನĺ ಇಂತಹ ಸೋಂಕನ ಸಮಸŀಗಳಿಂದ ಪಾರು
ಮಾಡಬಹುದ.

(ವೈದŀರ ಮೊಬೈಲ್: 9480353878)


