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ಆರೋಗŀ

ಆಡುವ

ಬಾಲೆಯ

ಕಾಡುವ

ಸೋಂಕು 

ಬಾಲŀ ಹಾಗೂ ಕಿಶೋರಾವಸķಯಲŃರುವ ಹೆಣĵ ಮಕħಳಲŃ ಜನನಾಂಗಗಳ ಸೋಂಕು ಹೆಚĬ. ಪುಟı
ಹೆಣĵ ಮಕħಳಿಗ ಜನನಾಂಗದ ಸೋಂಕಿನ ಬಗĩ ಅರಿವಿಲ್ಲದೋ ಇರುವುದರಿಂದ ತಾಯಂದಿರು ಮಕħಳ
ಆರೋಗŀದ ಕಡೆಗ ಹೆಚĬನ ಗಮನ ಕೊಡಬೋಕು. 

g ಡಾ.ವೀಣಾ ಭಟ್, ಭದŁವತಿ

ಒಂಬತĶ ವಷಷದ ಪೂರ್ಷಯನĺ ಅವರಮĿ  ಕŃನಿಕ್ಗ ಕರ ತಂದ
ಬಹಳ ಸಂಕೋಚದಿಂದಲೋ ‘ಏನಿದ ಮೋಡಂ, ಇಷı ಚಕħ

ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಹೋಗೂ ಆಗುತĶ? ಇವಳಗ ಒಂದ ತಂಗಳಂದ ಬಿಳ ಮುಟı
ಹೋಗĶ ಇದೆ. ಒಳ ಉಡುಪ ತಳೆಯುವಾಗ ವಾಸನ ಎನಿಸುತĶದೆ.
ನಾನಂತೂ ಇವಳ ಬಟıೋನಲ್ಲ ಡೆಟಾಲ್ನಲŃ ನನಸಟı ಬೋರನೋ ತಳೋತೋನಿ
ಮೋಡಂ’ ಎಂದ ಅಲವತĶಕಂಡಳು.

ಎಂಟ ವಷಷದ ಹಳńಯ ಬಾಲಯ ತಯಿ ‘ಮೋಡಂ ನಮĿ ಮಗಳಗ ಆ
ಜಾಗವೆಲ್ಲ ಊದಿದೆ, ಬಿಳಮುಟı ಹೋಗĶ ಇದೆ. ಎಲŃಲŃೋ ತೋರಸ
ಏನೋನೋ ಮುಲಮು, ಮಾತŁ ಎಲŃ ಆದŁ ಕಡಿಮನೋ ಆಗĶಲ್ಲ; ಏನಾದŁ
ಮಾಡಿ’ ಎಂದಗ ನಿಧಾನವಾಗ ಅವಳನĺ ಒಳ ಕರದ ಪರೋಕ್ಷಿಸದೆ. ಅವಳ
ಹರ ಜನನಾಂಗ ಭಾಗವೆಲŃ ಊದಿತĶ. ಸಣĵ ಚಾಕ್ಪೋಸ್ ಅನĺ ಯೋನಿ
ಮಾಗಷದಲŃ ತರುಕದĸ ಕಂಡು ಬಂದ ಅದನĺ ಹರ ತಗದ ಚಕತ್ಸಿ
ಕಡಬೋಕಾಯಿತ.

ಇಂತಹ ಸಮಸŀ ಹಲವು ಬಾಲಕಯರದĸಗರಬಹುದ. ಇನĺ
ಪŁಢಾವಸķಯನĺ ದಟದ ಕಶೋರಯರು ಇಂತಹ ಸಮಸŀಯಿಂದ
ಬಳಲುತĶದĸರ. ಅವರ ತಯಂದಿರಲŃ ಕಲವರು ಅಳುಕನಿಂದ,
ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಕರಗುತĶದ್ದರ, ಇನĺ ಕಲವರಷıೋ ಚಕತ್ಸಿಗಗ ಬರುತĶರ.

ಹೌದ, ಹಚĬನ ಕಶೋರಯರಗಷıೋ ಅಲ್ಲ ಅವರ ತಯಂದಿರಗೂ ಹಣĵನ

ಜನನಾಂಗದ ಹರ ಭಾಗ ಹಾಗೂ ಒಳಭಾಗದ ಚತŁಣದ ಕಲĻನಯೋ
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ ಅರವು ಹಾಗೂ ಮಾಹತಯ ಕರತ. ಜೊತಗ ಈ
ರ್ಷಯದ ಬಗಗರುವ ಸಂಕೋಚ ಹಾಗೂ ಮಡಿವಂತಕ. ಹಣĵ ಮಕħಳ
ಸಮಸŀಯಂದರ ಹಚĬನ ಜನರು ಮುಚĬಟı, ಬಚĬಟı ಒಳಗಳಗೋ
ಒದĸಡುವವರೋ ಹಚĬ. ಅದರಲŃ ಗŁಮೋಣ ಭಾಗದಲŃ ಇದ ಬಹಳ
ಹಚĬ.

ಕಶೋರಾವಸķಯಲŃ ಹಣĵ ಮಕħಳ ಜನನಾಂಗಗಳ ಹರಭಾಗದ
ಸೋಂಕು ಮಾತŁ ಹಚĬ. ಆದರ ಸಂತನೋತĻತĶ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಹಳೆಯರಲŃ
ಒಳ ಹಾಗೂ ಹರ ಜನನಾಂಗಗಳ ಸೋಂಕು ಹಚĬ. 

ಒಳ ಹಾಗೂ ಹರ ಜನನಾಂಗಗಳ ವŀವಸķ ಏನ ಎಂಬುದನĺ ಪŁತ ಹಣĵ
ತಳದಿರಬೋಕು. ಮಗುರ್ನ ಜನನಕħ ಸಂಬಂಧಪಟı ಅಂಗಗಳನĺ ಸěೋ
ಜನನಾಂಗಗಳು ಎಂದ ಕರಯುತĶರ. ಇದರಲŃ ನಮĿ ಕಣĵಗ
ಕಾಣವಂಥವು ಹರ ಜನನಾಂಗಗಳು. ಇವುಗಳಲŃ ಮೋಲ ಕಾಣವ ಯೋನಿ
ಕೂದಲು (ಪŀಬಿಕ್ ಹೋರ್) ಜನನಾಂಗಗಳನĺ ರಕ್ಷಿಸುತĶದೆ. ಹರದಟಿ,
ಒಳದಟಿ (ಅಥವಾ ಹರಯ ಹಾಗೂ ಕರ ಭಗೋಷıಗಳು), ಭಗನ,
ಮೂತŁದŅರ, ಯೋನಿದŅರ, ಗುದದŅರ. ಒಳ ಜನನಾಂಗಗಳೆಂದರ ಯೋನಿ
ಮಾಗಷ, ಗಭಷಕೋಶ,  ಗಭಷನಾಳ, ಅಂಡಾಶಯಗಳು.

ಇನĺ ಪŁಢಾವಸķಗ ದಟಿರದ ಹುಡುಗಯರಲŃ ಗಲŃಯ ಅಥವಾ

ಚಿತŁ: ಉದಯ


