
    
 

ಸಂಚಾರ ವŀವಸķಯ ಪರಕಲĻನಯಂತೂ ಶŃಘನೀಯ.

ಆಹಾರ ಪದĹತಿ
ಚೈನೀಸ್ ಆಡುಗಗಳ ಜಗತĶನಲŃಡೆ ಜನಪŁಯ. ಇಲŃ ಅಕħ ಅಥವಾ

ನೂಡಲ್ಸ್ ಮುಖŀ ಆಹಾರ; ಇದನĺ ಸೀವಿಸಲು ಚಾಪ್ಸıಕ್ಸ್ ಬಳಕ.
ಜೊತೆಗ, ತರಕಾರ, ಮೀನ ಮತĶ ಮಾಂಸ ಸಮಾನŀ. ಸೂಪ್ನಂತಹ
ದŁವರೂಪದ ಆಹಾರದ ಬಳಕ ಅತ ಹೆಚĬ.

ಆಹಾರ ಪದĹತಯೂ ನಮಗಿಂತ ಭಿನĺ. ಮುಂಜಾನಯ ಉಪಹಾರ
ಬೀಗನ; ಹಾಗಯೀ ರಾತŁಯ ಊಟ. ಉದŀೀಗದಂದ ಬಂದ
ಕೂಡಲೀ ಊಟ ಮುಗಿಸ ಪಾಕāಗ ಅಥವಾ ವಿಹಾರಕħ
ಹೀಗುವುದಂದು ವಾಡಿಕ.

ಇಲŃ ಸಸŀಹಾರಗಳಂತೂ ಅತ ವಿರಳ! ಜನಸಂಖŀಯ ೪%ರಷı
ಮಾತŁ; ಭಾರತದಲŃ ಇದರ ತದŅರುದĹ ೩೧%ರಷı. ಹೀಗಾಗಿ ಚೀನಾ
ದೀಶಕħ ಪŁವಾಸಕħ ಬರುವ ಸಸŀಹಾರಗಳ ಗುಂಪನಲŃ (ಕಂಡಕıಡ್
ಟೂರ್) ಪŁವಾಸಕħ ಬಂದರೆ ಇಲŃರುವ ಅನೀಕ ಭಾರತೀಯ
ರೆಸıೀರೆಂಟ್ಗಳನĺ ತಲಪುವುದು ಸುಲಭ.

ಅಭಿವೃದĹಯ ಪಥದಲŃ ವಿಭಿನĺ ಹಾದಯನĺ ಆಯħ
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ, ನಮĿರಡೂ ದೀಶಗಳ ಗುರ ಒಂದೀ. ಇತĶೀಚನ
ವರದಯೊಂದರ ಪŁಕಾರ, ಬಡತನ ನರ್āಲನದ ಗುರಯಲŃ ಚೀನಾ
ನಮಗಿಂತ ಹೆಚĬನ ವೀಗವಾಗಿ ಪŁಗತಯನĺ ಸಧಿಸದ. ಬೀಜಿಂಗ್
ಪŁವಾಸದ ಉದĸೀಶ ಕೀವಲ ಸೀಜಿಗಗಳ, ಆಕಷāಣೆಗಳ,
ಮನೀರಂಜನ ಮತĶ ಖರೀದಗಳಿಗಷıೀ ಅಲ್ಲ; ಜಗತĶನ ಪŁಮುಖ
ಶಕĶಯಾಗಿರುವ ಚೀನಾ ಜೊತೆ ಸೌಹಾದā ಮತĶ ಫಲಪŁದ
ಸಂಬಂಧವನĺ ಬಳೆಸಕೊಳńವ ಅವಶŀಕತೆಯಿರುವ ಈ ಸಂದಭāದಲŃ,
ನಮĿ ನರೆ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸಮಾಜ, ಸಂಸ್ಕೃತಗಳ ಬಗĩ, ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಇಲŃನ
ಪಾರದಶāಕತೆಯ ಬಗĩ ನಮಗಿರುವ ನಂಬಕ- ಅಪನಂಬಕಗಳ
ಸತŀಸತŀತೆಯ ಅನŅೀಷಣೆಗೂ ಕೂಡ ಈ ಪŁವಾಸ ದಾರ
ಮಾಡಿಕೊಡುತĶದ.
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