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ವನಸĻತ

ಚಹ,ಕಾಫಿಗೆ ಪರ್āಯ

ತರಕ
g ಎಸ್‌. ಓಂಕಾರಯŀ ತವನಿಧಿ

ತಾರಕ/ತಂಗಟೆ ಸಸŀವು ಉಷĵವಲಯದ ಸಮಾನŀ ಎತĶರದ
ಪೊದ ಮಾದರ ಸಸŀ. ಕŀಸಯ ಆರಕŀಲೇಟ ಎನĺವುದು ಇದರ
ವೈಜİನಿಕ ಹೆಸರು. ಮಳೆ ಅಭಾವವನĺ ತಡೆದುಕೊಳńವ ಈ ಸಸŀ
ಕಡು ಸಸŀದಂತ ಎಲŃಂದರಲŃ ಬಳೆಯುತĶದ. ಯಾವುದೇ
ಸಸŀಹಾರ ಪŁಣಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಆಹಾರ ಅಲ್ಲವಾದ್ದರಂದ
ಸೊಂಪಗಿ ಬಳೆಯುತĶದ. ಚಳಿಗಾಲದಲŃ ಮೈತಂಬ ಹಳದಿ ಹೂ
ಗೊಂಚಲನĺ ಬಿಟı ದಾರಹೇಕರನĺ ತನĺಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುತĶದ.
ಬಂಗಾರದ ಶುದĹತ ಮತĶ ಬಣĵ ಪರೇಕ್ಷೆಗೆ ಇದರ ಹೇಲಕ
ಮಾಡುತĶದ್ದರು! ಇದು ಬಹುವಾರ್āಕ ಸಸŀ. 

ಇದರ ಬೇರು, ಕಂಡ, ಎಲ, ಹೂ, ತೊಗಟೆಗಳೆಲ್ಲ ತಂಬ
ಪŁಯೇಜನಕರ.
* ಕಾಂಡದ ಮೇಲನ ಚೆಕħಯನĺ ಬಣĵದ ತಯಾರಕಯಲŃ, 

ಚಮಮ ಹದ ಮಾಡುವಿಕಯಲŃ ಬಳಸುತĶರೆ.
* ಹೂವಿನ ದಳಗಳನĺ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಹಾಲು, ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಸ 

ಕುಡಿಯುವುದರಂದ, ವಾಯು ಪŁಕೇಪ (ಗŀಸ್ಟ್ರಿಕ್), 
ಮಲಬದĹತೆ, ಅಜೇಣಮತೆಗಳು ಶೇಘŁವಾಗಿ ಶಮನವಾಗುತĶವ.

* ಇದರ ಸೊಪĻನĺ ಹೊಟıನೇವಿರುವ ಭಾಗಕħ 
ಕಟıಕಂಡು ಮಲಗಿದರೆ ನೇವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತĶದ.

* ಇದರ ಸೊಪĻನಲŃ ಬಲತ ಬಾಳೆ ಕಾಯಿಗಳನĺ ಒತĶ 
ಇಟıರೆ ಎರಡೇ ದಿನದಲŃ ಹಣĵಗುತĶವ.

* ಇದರ ಹೂ ದಳಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ತಂಬುಳಿ ಸŅದಿಷı.
* ಹಾಲು ಬೆರೆಸದ ಇದರ ಹೂ ದಳಗಳ ಕಷಾಯ 

ಕಫ ಹರ. ಶೇತನಿವಾರಕವೂ ಹೌದು.
* ಇದರ ಸೊಪĻನಲŃ ಹೆಚĬ ಸರಜನಕವಿದ. ಭತĶದ 

ಕಸರುಗದĸಗಳಿಗೆ ಹಸರೆಲೆ ಗೊಬĽರದಂತೆಯೂ ಬಳಸುತĶರೆ.
* ಪŁಯತĺಸದರೆ ಕಾಫಿ, ಟೇಗಳಿಗೆ ಇದೊಂದು ಪಯಾಮಯ 

ಪೇಯವಾಗುವುದರಲŃ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಕಲ ಸಂಸħರಣ ವಿಧಾನ 
ಅನಸರಸ ಬೇಜದಿಂದ ಕಾಫಿ, ಎಲೆಯಿಂದ ಟೇಯನĺ ಪಡದರೆ 
ಇದರ ಹೂ ದಳಗಳನĺೇ ನೇರವಾಗಿ ಕಾಫಿ–ಟೇಯಂತೆ 
ಬಳಸಬಹುದು!

* ‘ತರೇಕಾ‘ ಪೇಯವು ಜೇಣಮಕಾರಕ, ಆಯುವಮಧಮಕವಂದು 
ಜನಪದ ವೈದŀಕೇಯ ನಿರೂಪಸದ.

ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಬಳೆಯುವ, ಬರ ಪರಸķತಗಳನĺ
ತಾಳಿಕೊಳńವ ಈ ತಾರಕಯನĺ ಕೃರ್ ಸಸŀವಾಗಿ ಬಳೆಸುವತĶ,
ಪರŀಯ ಪೇಯ ಪುಡಿ (ಒಣಗಿಸದ ಹೂ ದಳಗಳ ಪುಡಿ)
ತಯಾರಸುವತĶ ಕೃರ್ಕರು/ಉದŀಮಿಗಳ ಗಮನವಹಿಸದರೆ
ನರೇತĶೇಜಕವಲ್ಲದ, ಅಡĳ ಪರಣಾಮಗಳಿಲ್ಲದ, ದೇಶೇಯ
ಪೇಯ ಒಂದರ ಆವಿಷħರವಾಗಬಹುದು.


