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ùøøŐ ÎÊøøÉøŃ øãÑøøøøøøŁ. ¢ÁÊøŃø øãÑø
ø·øÁøŎã, ¤øŃ Æøã øãÑøÉ Êಂøã !ú
ù¢ÎÊ ÈøÉøŃ øãøø øãÑø øøø øøãøÊಂø. ÃÈŖøãø

Æøø,ø¾ಂøÉøø øøøøøħಂø øøÉøħ øãÑø ¤øŅã!ú
øÎÊøøøã, ÎøÄøãøŇøã, ¤øŃ ĦÈಂøøÉ

øøøºøã, ಒøıÃøŃ ÃÈŖÈø²ÍøŃ øãÑøÉ¦Äøã²
¢øø øÌøಂÁ Ãøøã ¤ø. ¤ಂø ÄŁÄಂµÁ ¢¿ŀಂ¿ ùøøø
Èøøú, ùøಂø øÃŐú ªಂøø ÄŁøøŏøÁ øãÑøÉÈÒ¿ŅÁ Æøĩ
øøÃŀ ·Ãøø øøøã ¤ø. ÄŁÄಂµÁ øÌøã øãÏ²ÍøŃ øøøÎ
¥ ¢ÄøÄÁ ø¼, ¤øŌãøø øøŎÉøŃøøø ÆÒÍøıÈಂøø
øøøø.
Crocus sativus (Saffron) ªøŐÎ øäøİø° øÑøÃ øãÑøÉ

ÑÑŀÁøø²ø, ¦¿ħÐā¾ øøãÂ°²ø ¢Àø Anti oxidants
ªøŐÎ ¢ø²øಂÁ øಂøø. «ø Ê°Ōø¿Ō¼Á ÑÈøŀÉ øøÊø,
µÈāÈøŌ øÁÌøÍÄøŐ øøĬøÎ, øÃŐøÉøŐ øøøøÎ
ø¾²ÍøŐøಂøø. øãÑøÉ ÆÍø, øãÎÌ ÃÈŖ øãÑøøø,
øÉÑ ÈøŌ øøø²ø²øıã ¢ø, ÄøĬÈ øãÏ²Í ÄøÉŀ,
øŅãøø ÆøŐÈøŌ ¤¿ÊøŅøÐı øಂø²ÍøŃ øøÃŀ.
¤øıø Ñøĩ¾Çø¿ ¥ øãÑøøãø ÃÈŖ øøĬøŐ,øøøø,

¢øø¾ ÈøŌ ¤¿Ê ÈøøÉ ÄøÀā²Íಂø øÌÇøø
·ÃøøÃŀÊ øäøãøøŌø? ¤øãø ¤øı øøø? øãøøø ¿°ħಂø
«ø øøĬ øøÉøøøŌø?
¤ಂøøÊøħã øãÏÁøøŉãÉøÁŀ²øಂÁ øøø, øøŖãÊ

°øøÉ øøøÃÎøø; ¤ºøÉøøø Äºı¾Á
øøãøŌãøøಂÁ øøø, °øāº°Á øãÑøøøÎøø øãÑøÉ

øãÑøÉ°ÌøÊø
ÄŁµø¿

ùøªøª øøøãøಂøú ªøŐÎ ¢øÎā ¿ಂ¿Ł øÏÌŀøಂÁ ¤ಂø ¢øã°
ÑÑŀ·Ã° ¦øőÁø²Í ø¾Èºı ÈøŌ øÁŏøÉøŐ ÄøŌ ÒµĬøøøŌø.
øãÑøÉ ø¾ÈºıÎøŐ øಂ° ¢øøø²ø øãøøã ÄøŌ ÒøĬøŌøŎø.
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