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8ನನಗೀಗ 55ವಷಷ. ಶಿĔಕಿಯಾಗ. ನನĺ ಗಂಡ ಸŅಂತ ಉದĸಮೆ
ಮಾಡುತĶರ. ನನಗ ಮೂರು ಗಂಡು ಮಕħಳು, ಎಲ್ಲರೂ
ಕಲಸದಲŃದĸರ. ಮೊದಲಬĽರಗ ಸಣĵ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕħಳಿದĸರ.
ಕೊನೆಯವನಿಗ ಮದವಯಾಗಲ್ಲ ಸದŀ ಎಲ್ಲರೂ ಒಟıಗದĸೀವ. ನಾನ
ಮತĶ ನನĺ ಮನೆಯವರು ದಡĳ ಕುಟಂಬದಲŃ ಹುಟıದವರು.
ಸಣĵ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲ ಸಹೀದರ, ಸಹೀದರಯರ ನಡುವ
ಬಿಗುಮಾನ, ಮತ್ಸಿರ. ಮುಖಕħ ಮುಖ ಕೊಟı ಮಾತಡುವ
ಸŅಭವ ನಮĿಬĽರ ಮನೆಯಲŃ ಕಂಡಿದĸಲ್ಲ. ( ಈಗಲ ಹಾಗಯೀ
ಇದ). ಇದೀಗ ನನĺ ಮಕħಳಲŃ ಇದೀ ಮಾದರಯ ಗುಣಗಳು ಎದĸ
ಕಾಣಿಸುತĶವ. ನಾವು ಹುಟı ಬಳೆದ ಕುಟಂಬ/ ವಾತವರಣಕħ
ನಮĿ ಮಕħಳು ಬಳೆದ ರೀತಗೂ ದಡĳ ಅಂತರವಿದ. ನಮĿ ಮಕħಳ
ಬಳವಣಿಗಯಲŃ ಮತ್ಸಿರಕħ ಅವಕಾಶಗಳು ಇರಲಲ್ಲ. ನಾವಂದೂ ಅವರ
ನಡುವ ಹೀಲಕ ಮಾಡುತĶರಲಲ್ಲ. ಹಚĬಗ ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿಗ ಬೀಸರ
ಬಾರದ ರೀತಯಲŃ ವತಷಸುತĶದĸವು. ಆದರೀಗ ಸಹೀದರರ ನಡುವ
ಅದಂತಹದĸೀ ಬಿಗುಮಾನ, ಹಟıಕಿಚĬ ಸಾಕಷıದ ಎಂದನಿಸುತĶದ.
ಅವರ ನಡುವ ಸೌಹಾಧಷತ ಕೊರತ ಎದĸ ಕಾಣತĶದ. ಒಬĽರೊಬĽರ
ಸಾಮಪŀ ಇಷıಪಡುವುದಲ್ಲ. ಅದೀ ರೀತ ಸೀದರ ಸಂಬಂಧಗಳ
ನಡುವಯೂ ಒಡನಾಡಿತನ ಬಳೆದಲ್ಲ. ಅವರ ವಯಸ್ಸಿನವರೀ ಆದ ನನĺ
ಸಹೀದರರ ಮತĶ ನಮĿ ಮನೆಯವರ ಸಹೀದರರ ಮಕħಳು
ಸುಮಾರು ಮೂವತĶ ಜನರದĸರ. ಅವರು ಇತĶ ಸುಳಿಯುವುದಲ್ಲ,
ಇವರು ಅತĶ ಹೀಗುವುದಲ್ಲ. ಆದರ, ಹರಗಡೆ ಬೀರಯವರೊಂದಗ
ಬರಯುತĶರ. ಈಗ ನನĺ ಮೊಮĿಕħಳು ಹೀಗೀ ಆಗಬಿಡುತĶರ
ಎನĺವ ಸಂಶಯ ಕಾಡುತĶದ. ಶಿĔಕಿಯಾಗ ಮಕħಳ ನಡುವ
ಬಳೆದರುವ ನನಗ ನನĺ ಮನೆಯ ಮನೀಭವಗಳ ಬಗĩ ಕೊಂಚ
ಆತಂಕವಿದ. ಒಡಹುಟıದವರೊಂದಗ ಮತ್ಸಿರ ಮೂಡದ ರೀತ ನನĺ
ಮೊಮĿಕħಳು ಬಳೆಯಬೀಕಂಬ ಹಂಬಲ ನನĺದ. ಹೀಗಾದರೂ ಸರ
ನನĺ ಮೊಮĿಕħಳು ಇಂತಹ ಮನೀಭವಕħ ಬಲಯಾಗದಂತ
ಮಾಡಲು ನಾವೀನ ಮಾಡಬೀಕು? ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸಕೊಡಿ.

-ಪಾವವತಮĿ, ಹುಣಸೂರು
ಕಲ ಕುಟುಂಬಗಳಲŃ ಇಂತಹ ವತತನ ಸಾಮಾನŀ. ಅದರಲŃಯೂ ಅನೇಕ
ಜನರರುವ ಮನಗಳಲŃ ಮಕħಳ ಮನೇವಿಕಾಸ ಸುಗಮವಾಗಿ ಸಾಗದಿರುವ
ಸಾಧŀತಗಳಂಟು. ಅವರ ಅಗತŀಗಳನĺ ನೇಗಿಸುವ ಕŁಮ ಮತĶ ತನĺತನವನĺ
ಪŁಕಟಪಡಿಸುವ ರೇತಯಲŃ ಏರುಪೇರಾದಗ ಈ ರೇತಯ ವತತನ ಕಾಣಿಸ
ನಂತರ ಸŅಭಾವವಾಗಿ ನಲ್ಲಬಹುದ. ಎಷıೇ ಸಲ ಸಾಮೇಪŀವೇ ಮತ್ಸರದ
ಭಾವವನĺ ಹೆಚĬಸಬಹುದ. ಕುಟುಂಬದ ಹರಯರಂದ ಪರಣಾಮಕಾರ
ಕೊರತ ನೇಗಿಸುವ ಕŁಮಗಳ ಕಾಣಿಸಕೊಳńದಗ ಹಂಜರತ/ಮೌನವನĺ
ಮಕħಳ ಆಶŁಯಿಸುವುದಸಾಮಾನŀ. ಬಿಗುಮಾನದಮೂಲಕ ವŀಕĶಪಡಿಸ-
ಲಾಗದಭಾವ/ಭಾವನಗಳ ಮತ್ಸರದ ಸķತಗಹೇಗಲೂಬಹುದ. ಇಂತಹ
ವತತನಗಳತĶ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸŀರು ಉದಸೇನಮಾಡುವುದರಂದಲೂ
ಇದಮತĶಷı ಆಳವಾಗಿ ನಂತ ವŀಕĶತŅ ಸೂಚ ಎನĺವ ರೇತಯಲŃ
ಪŁಕಟಗೊಳńಲೂಬಹುದ. ಮತ್ಸರದಮೂಲಕ ಪರಸĻರ ಸಂಬಂಧಗಳಷıೇ
ಅಲ್ಲ ಕುಟುಂಬ/ ಸಂಸķಗಳ ಹಾಳಾಗಬಲ್ಲದ. ನಮĿ ಮಕħಳಲŃರುವ ಈ
ವತತನಗಳಮೊಮĿಕħಳ ಕಡೆ ಹರಯಬಾರದ ಎನĺವ ಬಯಕಯೂ
ಒಂದಉತĶಮಸೂಚನ ಎನĺಬಹುದ. ಏಕಂದರೆ ಮಕħಳ ಪೇಷಕರ

ವತತನಯನĺ ಅನಕರಣೆಮಾಡುತĶರೆ ಎನĺವುದ ತಳಿದಿರುವಂತಹ
ವಿಷಯ. ಆದರೆ, ಅನಕರಣೆಯ ಕŁಮದಲŃ ಅಥತವಿರದ ಭಾವಗಳನĺ ಸಹ
ಅನಕರಣೆಮಾಡುವ ಗುಣ ಮಕħಳದ. ಪೇಷಕರು ಹತĶರದ
ಸಂಬಂಧಿಗಳೊಂದಿಗ ವŀವಹರಸುವ ಕŁಮದಲŃ ಆತĿೇಯತಯನĺ ಪŁಕಟಸುವ
ವತತನಗಳ ಇರದಿದ್ದಲŃ ಮಕħಳ ಸŅಭಾವದ ಮೇಲ ಇದರ ಪರಣಾಮ
ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಆದದರಂದ ಅವರೊಂದಿಗ ವತತಸುವಾಗ ಎಚĬರಕ
ಇರಬೇಕು. ಇತರರ ಬಗĩ ಆಡುವಮಾತಗಳ, ಇತರರ ನಡೆ- ನಡಿಗಳನĺ
ವಿವರಸುವಾಗ ಬಳಸುವಮಾತಮತĶಮುಖಭಾವಗಳ ನಕಾರತĿಕವಾಗಿ
ಇರದಿದ್ದಷı ಉತĶಮ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮನಯಲŃ ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳತĶ
ಗಮನ ಹರಸದಗಹರಗಡೆಯ ಪŁಭಾವ ಕಡಿಮ ಆಗುವುದರಲŃ
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ನಮĿ ಮೊಮĿಕħಳೊಂದಿಗ ವತತಸುವಾಗ ಇತರರ ಬಗĩ
ಮುಜುಗರ, ಮುನಸನ ವತತನಗಳ ಕಡಿಮ ಇದ್ದಷı ಉತĶಮ. ತಗಳಿಕ,
ಹೇಯಾಳಿಕ, ಹೇಲಕಯಮಾತಗಳ ಬಗĩ ಎಚĬರವಿರಲ. ಜೊತಗ ನಮĿ
ಮಕħಳಿಗೂ ಈ ವಿಷಯದ ಬಗĩ ತಳಿವಳಿಕ ತರಬೇಕು. ಏಕಂದರೆ, ಚಕħಪĻ,
ದೊಡĳಪĻ, ದೊಡĳಮĿ ಚಕħಮĿ, ಅತĶ ಎನĺವ ಸಂಬಂಧಗಳನĺ ಸĻಷıವಾಗಿ
ಸೂಚಸಲು ಬಳಸುತĶದ್ದ ಪದಗಳೆಲ್ಲವುಮೊಟಕುಗೊಂಡು ‘ಆಂಟ, ಅಂಕಲ್’
ಗಳಾಗಿವ. ಹಾಗಯೇ ಅವುಗಳೊಂದಿಗ ಇರುತĶದ್ದಂತಹ ಸಂವೇಗಾತĿಕ
ಭಾವಗಳ ಸಹ ಕ್ಷೇಣಿಸರುವ ಸಾಧŀತಗಳಿವ. ಇನĺ ಎಳೆಯತನದಲŃರುವ
ನಮĿ ಮೊಮĿಕħಳಿಗ ಇದರ ಬಗĩ ಉತĶಮ ತಳಿವಳಿಕಮೂಡಿಸಬಹುದ.
8ನನĺ ಮಗನಿಗ 19 ವಷಷ. ಸುಮಾರು 10 ವಷಷಗಳ ಹಂದ ಅವನ
ಮಾತನ ರೀತ (ತೊದಲು)ಸರ ಇಲ್ಲವಂಬ ಕಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಕೊಡಿಸದವು.
ಇದರ ಪರಣಾಮದಂದ ಅವನ ಶೈĔಣಿಕ ಬಳವಣಿಗ ಉತĶಮಗೊಂಡಿತ.
ಈಗವನ ಇಂಜಿನಿಯರಂಗ್ ಮೂರನೆ ಸೆಮಸıರನಲŃದĸನೆ. ಅವನಿಗ
ಸಹಪಾಠಿಗಳೊಡನೆ ಹಂದಣಿಕ ಇಲ್ಲದಂತ ಕಂಡುಬಂದದ. ಅದರಲŃ
ವಿಶೀಷವಾಗ ಹಣĵ ಮಕħಳು ಇವನ ಗಳೆತನ ಬಯಸುವುದಲ್ಲ ಎನĺವ
ಭವನೆ ತೀವŁವಾಗದ. ಇದರಂದ ಅಭŀಸಕħ ತೊಂದರಯಾಗದ.
ಕಾಲೀಜಿಗ ಹೀಗುವುದಕħ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ ಎನĺವುದ ಕಂಡುಬರುತĶದ.
ಮನಸ್ಸಿಗ ಧೈಯಷ ತಂಬುವ ಮನೆ ಮಂದಯ ಪŁಯತĺಗಳು
ಫಲಕಾರಯಾಗಲ್ಲ. ಅವನಿಗ ಯಾವ ರೀತಯಲŃ ವಿಶŅಸ
ತಂಬಿಸಬಹುದ ಎನĺವುದರ ಬಗĩ ದಯಮಾಡಿ ಮಾಹತ ಒದಗಸ.

-ರಾಜಾರಾಂ, ಮಧುಗಿರಿ
ಹರೆಯದ ವಿದŀರ್ತ ದಿಶಯಲŃ ಇಂತಹದೊಂದಭಾವನ ಅನೇಕರಲŃ
ಕಾಣಿಸಕೊಳńತĶದ. ಸಹಪಾಠಿಗಳ, ಸಮವಯಸħರ ಅನಸಕ, ಸಾಧನಗಳನĺ
ಹೇಲಸ ನೇಡಿ ಕಲಯುವ ಸŅಭಾವ ಕಲವರಲŃರುತĶದ. ನಮĿ ಮಗನಗ
ಅವನಮಾತನತೊಂದರೆಯಿಂದ ಗಳೆಯರಲ್ಲ ಎನĺವ ಭಾವನ ಗಾಢವಾಗಿದ.
ಅದನĺ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪŁಯತĺವಾಗಬೇಕದ. ಇದ ಅವನಗ ಮನವರಕ
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅವನಲŃರುವ ಹಲವಾರು ಮನೇಸಾಮಥŀತಗಳತĶ ಗಮನ
ಹರಸುವಂತಮಾಡಿ. ಈ ಸಾಮಥŀತಮಾತನ ಅಗತŀವನĺ ಬಯಸದಿರು-
ವಂತಹದĸೇ ಆಗಿರಬಹುದ. ಇತĶೇಚನ ದಿನಗಳಲ್ಲಂತೂ ವಿದŀನĿನದ
ಸಂಪಕತದಮೂಲಕ ನನ ವಿಧದ ಸಾಮಥŀತಗಳ ಬಳವಣಿಗ, ಪŁದಶತನಕħ
ಅವಕಾಶವಿದ. ಕಂಪŀಟರ್ ಆಟಗಳ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಾಲಾತಣ, ಕŁೇಡೆ,
ಮನರಂಜನಯಮೂಲಕಹಸ ಸಂಪಕತಗಳನĺ ಗಳಿಸಕೊಳńವುದಕħ
ಬೇಕಾದಷı ಅವಕಾಶಗಳಿವ. ಇವುಗಳ ಕಡೆ ಗಮಹರಸುವಂತಮಾಡಿ.
ಈಗಾಗಲೇ ಕಾಲೇಜಿನಲŃಮೂರು ಸಮಸıರುಗಳನĺ ಕಳೆದಿದĸನ. ಇನĺರಡು,
ವಷತ ಕಷıಪಟıರೆ ಅವನ ಭವಿಷŀದ ಬದಕು ಖಚತಗೊಳńತĶದ. ಆದ್ದರಂದ
ಶಿĔಣವನĺ ಮುಂದವರೆಸುವುದರ ಕಡೆ ಹೆಚĬಗಮನ ಕೊಡುವಂತಮಾಡಿ.
ಹಾಗಯೇ ಕಾಲೇಜು ದಿನಗಳ ಸĺೇಹ, ಸಂಬಂಧಗಳ ಆ ಸಮಯಕħಮಾತŁ
ಸೇಮತ ಎನĺವುದ ಅಥತವಾಗುವಂತಮಾಡಿ. ಅವನ ಬಗĩ ಹುಟı
ಕೊಂಡಿರುವ ಅಪಕಲĻನಯ ಹಂದಮಾತನಮೂಲಕವಷıೇ ಸಂಪಕತ ಮತĶ
ವŀಕĶತŅ ಎನĺವ ಅನಸಕಯನĺ ಬದಲಾಯಿಸಕೊಳńವುದಕħ ಉತĶೇಜಿಸುವ
ಅಗತŀವಿದ. ನರತ ಮನೇತĤರ ಸಲಹೆ ಅತŀಗತŀ.
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