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4ನಾನಂದು ಸಲ ತಂಬಾ ತಂದರಗೊಳಗಗಿ ಆತĿಹತŀಗೆಂದು
ಹರಟಾಗ ಬಾಲŀಸĺೇಹಿತನಬĽ ರಕ್ಷಿಸಿದ. ಅವನ ಋಣ ತೇರಿಸ-
ಬೇಕಂಬ ಆಸಯಿದ. ಅವನಗೆ ಇಬĽರು ಹಂಡತಯರಿದ್ದರೂ (ಅಕħ-
ತಂಗಿ) ಮಕħಳಾಗಿಲ್ಲ. ವೈದŀರಲŃ ತೇರಿಸಿದರೂ ಪŁಯೇಜನ ಆಗಿಲ್ಲ.
ದೇಷ ಅವನಲŃಯ ಅಥವಾ ಅವನ ಹಂಡಂದರಲŃ ಇದಯೇ ತಳಿಸಿ.
ಸĺೇಹಿತನಲŃ ದೇಷವದ್ದರ ಅವನ ಹಂಡತಗೆ ನನĺ ವೇಯಯವನĺ
ಕೊಡಲು ಸಿದĹನದĸೇನೆ. ಇದನĺ ಸĺೇಹಿತನಗೆ ಹೇಗೆ ಹೇಳವುದು?
ಇದರಿಂದ ಅವನಾಗಲ, ಅವನ ಹಂಡತಯಾಗಲ ಬೇಜಾರು
ಮಾಡಿಕೊಳńವುದಲ್ಲವ? ಮೂವರೂ ನನĺ ಮೇಲೆ ಅತೇ ಪŁೇತ
ಇಟıಕೊಂಡಿದĸರ; ಅದಕħ ಧಕħ ಬರದಂತ ಸಲಹ ಕೊಡಿ.
ವೈದŀಕೀಯ ವವರಗಳ ಇಲ್ಲದರುವುದರಂದ ನಖರವಗಿ ಏನೂ

ಹೀಳಲಕħಗದದ್ದರೂ, ಇಬĽರೂ ಪತĺಯರು ಗಭಭ ಧರಸದದĸದರಂದ
ಗಂಡಿನಲŃಯೀದೀಷವರಬಹುದ ಎಂದಮೀಲĺೀಟಕħ ಅನಸುತĶದ.
ಸĺೀಹತನ ಬಗಗ ನಮಗಿರುವ ಉಪಕರಭಾವವನĺ ಮಚĬತĶೀನ; ಆದರೆ
ನೀವಲ್ಲ ಒಂದೀ ಸಮಾಜಕ ಪರಸರದಲŃ ಇರುವುದರಂದ ನಮĿ
ಹೀಲಕಯಿರುವ ಮಗುಹುಟıದರೆ ಅದರ ಪರಣಾಮವು
ಏನಗಬಹುದಂದಊಹಸದĸೀರಾ? (ಮಗುವನ ಬಗಗ ನಮಗಿರುವ ವಶೀಷ
ಮಮಕರವನĺ ಇತರರ ಎದರು ನೀವು ಹೀಗ ಹತĶಕħವರ ಎನĺವಮಾತ
ಬೀರೆ!) ಹೀಗಗಿ ಅಜİತ ಪುರುಷನ ವೀಯಭದಾನವೀ ಇದಕħ ಸೂಕĶ.
ಆದದರಂದ ಸĺೀಹತನಡನ ವಶŅಸದಂದಮಾತಡಿ, ಅಜİತ ಪುರುಷನ
ವೀಯಭದಾನಕħ ಒಪĻಸ, ವೀಯಭದ ಬŀಂಕನĺ ಸಂಪಕಭಸ. ಅವನಗ
ಮಗುವದರೆ ನಮĿ ಋಣ ತೀರದಂತ!
4ಗ೦ಡಸು, ೨೬, ಅವವಾಹಿತ. ತಡೆಯ ಸ೦ದಯಲŃ ವೇಯಾಯಣು
ಚಲನೆಯಾಗುವ ನರವು ಊದಕೊ೦ಡು ನೇಯುತĶದ. ವೈದŀರು
ಹನಯಯಾ, ಆಪರೇಷನ್ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಎ೦ದದĸರ. ಆಪರೇಷನ್
ಆದಮೇಲೆ ಗ೦ಡಹ೦ಡತ ಸೇರಲು ಸಾಧŀವದಯೇ ತಳಿಸಿ. ನಾಚಿಕ
ಅಡĳವಾಗಿದ. ಪರಿಹಾರ ಹೇಗೆ?
ಉದರದಗೀಡೆಯದಬಭಲ ಜಗವು (ಉದಾ. ತೊಡೆಸಂದ)

ಎಳೆತಕħಳಗಗಿ ತಳńಗಗುವಗ ಒಳಗಿರುವ ಅಂಗವು (ಉದಾ. ಕರುಳ)
ಅಲŃಂದಹರಹಾಯĸ ಕಣುವುದೀ ಹನಭಯಾ. ಚಕħಮಕħಳಲŃ ಇದ
ಕಣಿಸಕಳńಬಹುದ. ಹೀಗಗಿ ಇದ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಯೀ ಅಲ್ಲ.
ಶಸěಚಕತ್ಸೆಯಿಂದ ನಮĿ ದಾಂಪತŀ ಜೀವನಕħ ಏನೀನೂತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ.
ನನಪಡಿ: ಲೈಂಗಿಕತಯ ಸಮಸŀಯ ಪರಹಾರಕħ ಭಯ-ನಚಕ ಇದ್ದರೆ
ಅದರಂದ ಆಗುವ ನಷı ನಮಗೀ!
ನಮĿ ಸಮಸŀಯನĺ ಕುರಿತ ಮನೇಚಿಕತ್ಸಕರನĺ ಕಣಲು ನೇವು

ಮುಂಚೆ ಸಲಹ ಕೊಟıದĸರಿ. ನಮĿ ಪŁಕರ ಇಲŃರುವ
ಮನೇವೈದŀರನĺ ಭೇಟಯಾಗಿದĸವು. ಅವರು ನಮಗೆ ಮಾತŁಗಳನĺ
ಕೊಟıರು. ವಾಸಿಯಾಗದದĸಗ ಮತĶ ಹೇದವು. ಆಗ ಸಮಸŀಯ
ಬಗೆಗೆ ಹಚĬ ಮಾತಾಡಲು ಹತĶ ನಮಿಷಕħಂತ ಹಚĬ ಸಮಯಾವಕಶ

ಕೊಡದ, ಮಾತŁ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಇನĺಂದಷı ಮಾತŁ ಕೊಟıರಷı.
ಅದರಿಂದ ಹಗಲಲŃ ತೂಕಡಿಕ ಬರಲು ಶುರುವಾಯಿತೇ ಹರತ
ಕಯಿಲೆ ಗುಣವಾಗಲಲ್ಲ. ಏನ ಮಾಡುವುದು?
ಮನೀರೀಗ ತĤರ (ಮನೀವೈದŀರು) ಬಳಹೀಗುವುದರಲŃ

ಒಂದ ಸಮಸŀಯಿದ: ವೈದŀಕೀಯ ಕ್ಷೀತŁದಲŃ ಬರುವ ಮನೀರೀಗಗಳ
ಬಗಗ (ಉದಾ: ಸħಜಫŁನಯಾ, ಖಿನĺತ) ಇವರಗ ಹಚĬನ ತಳವಳಕ
ಕಡಲಾಗಿರುತĶದಯೀ ವನಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳನĺ ನವಭಹಸುವುದರ
ಹಚĬ ಒತĶ ಕಡಲಾಗಿರುವುದಲ್ಲ. ವವಧ ಮನೀಚಕತ್ಸೆ ಪದĹತಗಳ
(ಉದಾ: ಸೈಕೀಎನಲಸಸ್, ಸ.ಬಿ.ಟ., ಗಸıಲı, ಟŁನ್ಸೆ್ಯಾಕ್ಶನಲ
ಎನಲಸಸ್, ಎನ್.ಎಲ.ಪ.) ವವರ, ಅವುಗಳನĺ ಬಳಕಯಲŃ ತರಲು
ಅಗತŀವದ ಕೌಶಲŀಗಳ, ಅವುಗಳನĺ ಸಲಹಾರ್ಭಗ ನೀಡುವ ರೀತ -
ಇತŀದಗಳಗ ಇವರ ತರಬೀತಯಲŃ ಅಗŁಸķನ ಇರುವುದಲ್ಲ.
ಮನೀರೀಗಕħ ಔಷಧೀಯ ಚಕತ್ಸೆ ಕಡುವುದರಲŃ ನಷĵತರಾದ ಇವರ
ಮುಂದಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಯನĺ ಇಟıರೆ ಹಚĬನವರಂದ ಔಷಧಗಳ
ಹರತಗಿ ಬೀರೆ ಚಕತ್ಸೆ ಸಗಲಕħಲ್ಲ. ಹಾಗದರೆ ಉಪಾಯವೀನ? ೧)
ಮಾತŁಯಿಲ್ಲದ ಕೀವಲ ಮನೀಚಕತ್ಸೆ ಬೀಕಂದ, ಅದಕħಗಿ ಸುಮಾರು
ಒಂದ ತಸನ ಅವಧಯ ಸಂದಶಭನವನĺ ಕೀಳಕಳń. ೨) ಮನೀ
ವೈದŀರನĺ ಮರೆತ ಆಪĶಸಲಹಗರರನĺ ಭೀಟಮಾಡಿ: ಇವರು
ಮನಶಸěದಲŃ ಸĺತಕೀತĶರ ಪದವ (ಉದಾ: ಎಂಎ ಸೈಕಲಜ)
ಪಡೆದರುತĶರೆ. ೩) ಆಪĶಸಲಹಾ ಕೀಂದŁಗಳನĺ (ಕೌನ್ಸೆಲಂಗ್ ಸಂಟರ್)
ಹುಡುಕಕಂಡುಹೀಗಿ. ೪) ನಮĿ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಅಥಭಮಾಡಿ-
ಕಳńವುದಕħಗಿ ಸಕಷı ಸಮಯವನĺ ಮೀಸಲಡುವಯಾವುದೀ
ವೈದŀರಂದಲ (ಉದಾ:ಹೀಮಯೀಪರ್ ವೈದŀರು) ನಮಗ ಪರಹಾರ
ಸಕħೀತ. ೫) ಅದಾಗದದ್ದರೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಹಾಯವಣಿಯನĺ ಸಂಪಕಭಸ.
4ಗಂಡಸು, ಮದುವಯಾಗಿ ಏಳ ತಂಗಳ ಕಳೆದದ. ನನಗೆ ಬಹುಬೇಗ
ವೇಯಯಸĨಲನವಾಗುತĶದ. ಅದಕħಗಿ ಇಲŃಯವರಗೆ ಹಚĬ ಕಡಿಮ
ನೂರು ಪೆನೆಗŁ ಮಾತŁಗಳನĺ ತಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ. ಇದರಿಂದ ನನĺ
ಆರೇಗŀಕħ ತಂದರಯಾಗುವುದ?
ಶೀಘŁಸĨಲನಕħ ಪೆನಗŁ ಪರಣಾಮಕರ ಎಂದ ನಮಗರು ತಳಸದರು?

ಈ ಔಷಧಯನĺ ಇಷıಂದ ಸಂಖŀಯಲŃ ತĤ ವೈದŀರು ಶಫಾರಸು
ಮಾಡಿದ್ದರೆ? ಅಥವ ನೀವೀ ಸŅಂತಬುದĹಯಿಂದ ನಂಗುತĶದĸೀರಾ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ
ನಮಗ ಪೆನಗŁಮಾತŁಯೀ ಅಗತŀವಂದ ಹೀಗ ನಧಭರಸದರ? ಇಂಥ
ಔಷಧಗಳನĺ ತಕħ ಎಚĬರಕ ಇಲ್ಲದ ಸೀವಸದಲŃ ಅಂಧತŅದಂದ ಹಡಿದ
ಹೃದಯಾಘಾತದ ತನಕ ಸಕಷı ಅನಹುತಗಳಾಗಿವ; ಹೀಗೀನದರೂ
ಆದಲŃ ನಮĿ ಹಂಡತಗ ಏನ ಸುಖಕಡಬಲŃರ? ಎಲ್ಲಕħಂತ ಮುಖŀವಗಿ,
ನಮಗ ಶೀಘŁಸĨಲನವದಯಂಬುದ ಖಚತವಗಿಗತĶ? ಆದದರಂದ
ಮೊದಲು ಈದಸ್ಸೆಹಸವನĺ ತĔಣವೀ ನಲŃಸ; ಅನಂತರ ಸಂಗತಯ
ಜೊತಗ ಈ ಪŁಶĺಗಳನĺ ಕೀಳಕಳń: ಅ) ತನಗ ತೃಪĶಯಾಗುತĶಲ್ಲ ಎಂದ
ಹಂಡತಯಾವೊತĶದರೂ ನಮಗ ದೃಢವಗಿ ಹೀಳತĶ ಸಂಭೀಗವನĺ
ನರಾಕರಸದ್ದರೆ? ಆ) ಅವರ ಲೈಂಗಿಕ ಅತೃಪĶಯಕೌಟುಂಬಿಕ ಶಂತಯಲŃ
ಭಂಗ ತರುತĶದಯ? ಉತĶರ ಇಲ್ಲವಂದಾದರೆ ನಮಗ ಶೀಘŁಸĨಲನ ಇರುವುದೀ
ಸಂದೀಹಕರ ಎನಸುತĶದ! ಈಗ ವಸĶವ ಸಂಗತ ಕೀಳ: ಶೀಘŁಸĨಲನದ ವŀಖŀ
ಎರಡು ರೀತಯದಾಗಿದ. ಶೀಕಡ ೫೦ರಷı ಸಂಭೀಗಗಳಲŃ ಹಂಡತಗ
ತೃಪĶಯಾಗುತĶದ್ದರೆ ಅಥವ ಕನಷĲ 30 ಸಕಂಡುಗಳ ಕಲ ಸಂಭೀಗ
ನಡೆಯತĶದ್ದರೆ ನಮಗ ಶೀಘŁಸĨಲನದ ತೊಂದರೆಯೀ ಇಲ್ಲವಂದಥಭ!
ಒಂದವೀಳೆ ಇರುವುದಾದರೆಮೊದಲು ಹಂಡತಯಂದಗಮುಕĶವಗಿ
ಚಚಭಸ ನಭಾಭವುಕವಗಿ ಸಮಸŀಯನĺ ಬಗಹರಸಕಳń. ಅಗತŀವದರೆ
ಇಬĽರೂ ಸೀರ ತĤರಂದ ಆಪĶಸಲಹ- ಚಕತ್ಸೆ ಪಡೆದಕಳń. ಆದರೆ ಒಂದ
ಮಾತ ನನಪಡಿ: ತĤ ವೈದŀರಂದ ಶಫಾರಸುಮಾಡದಯಾವುದೀ
ಔಷಧಯ (ಗಿಡಮೂಲಕಗಳೂ ಸೀರದಂತ) ಅಪಾಯಕರಯಾಗಬಹುದ!
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