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ಉಉತತĶĶಮಮ ಮಾಮಾಹಹತಿತಿ
‘ಸುಧಾ’ ನ.7ರಮುಖಪುಟ ಲೇಖನ

ಸುಮಂಗಲರ ‘ಹಸರು ಮನಗಳ’ ನೈಸಗಿಥಕ
ಸಂಪನĿಲವನĺ ಉಳಿಸಕೊಳńವ ನಟıನಲŃ
ಉತĶಮಮಾಹತ ನೇಡಿದ.

-ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ/ ಬಳńಪೋಟ
ನೋಲಕಂಠಪĻ, ಹಸನ/ ಹೋಮಲತ ಸುಬŁಹĿಣŀ,

ಕೋಣಂದೂರು
ಶಶŅŅನನ ಪಪŁŁೀೀತಿತಿಯಯ ಲಲಹಹರಿರಿ
ಶಕಕು ಅವರ ‘ಶŅನ ಪŁೇತ’ ಕುರತ ಲಹರ

ಚೆನĺಗಿತĶ.
-ಮಹವೋರ ಕಾಸರ, ಶಿವಮೊಗĩ/ ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗಯ
ಹಹೀೀರಾರಾಮ್ಮ್!! ಎಎಲಲŃŃರುರುವಿವಿರಿರಿ??
‘ನೇವು ಕೇಳಿದರ?’ಯಲŃ ‘ನೇರನ ಸಳೆತಕħ, ನರಯ ಸಳೆತಕħ ಇರುವ

ವŀತŀಸ’ದ ಬಗĩ ಕೇಳಿದ ಪŁಶĺಗ ರಾಮ್ ಅವರ ಉತĶರ ಓದ ನಮĿ
ಕುಟಂಬದವರಲŃಹೊಟı ಹುಣĵಗುವಂತ ನಕħದĸೇ ನಕħದĸ. ನನಂತೂ
ರಾಮ್ಗ ‘ಪರವಶ’ನಗಿದĸೇನ!

-ಪŁಹŃದ ರಾಜುಬುರ್ಯ, ದಾವಣಗೆರ
‘‘ಸಸಪಪಜಜಸುಸುತತĶĶ’’ ವಿವಿರುರುದದĹĹ ಜಾಜಾಗಗೃೃತಿತಿ
ಡಾ.ವಸುಂಧರಾಭಪತ ನೇಡಿರುವ ಸĻಷı ವವರಣೆ ‘ಸಪಥಸುತĶ’ ಕುರತ

ಜಾಗೃತಮೂಡಿಸತ.
-ಕೋಟೋಶŅರ ಸೂಯಯನಾರಾಯಣ ರಾವ್, ಬೆಂಗಳೂರು

ಮಮಹಾಹಾನ್ನ್ಗಾಗಾಯಯಕಕನನ ಸಸĿĿರರಣೆಣೆ
ಮಹಾನ್ಗಾಯಕ ಮನĺಡ ಕುರತ ಸುಧಾ ಹಗಡಸೂಕĶವಾಗಿ

ಬರದದĸರ.
-ವಜಯ, ಬೆಂಗಳೂರು/ ಬೆಳńವೆ ರಮೋಶ್, ಬೆಂಗಳೂರು

ಕಕೈೈಬಬಳೆಳೆ ನಾನಾದದದದ ಚೆಚೆಂಂದದ!!
ಸುಮಂಗಲ ಉಡಪಯವರ ‘ಕೈಬಳೆ ನದಕ...’ ಚೆನĺಗಿಮೂಡಿಬಂದದ.

-ಅರುಣಾ ಸುನೋಲ್, ರಾಮದುಗಯ/ ಮಂಜುಳರಾಮಶೋಷ,
ಕಾಡನೂರು/ಮೊಳಕಾಲĿರು ಸುರೋಶ್, ಬಳńರಿ/ ಶಿವರತĺ, ಮೈಸೂರು

ದದೀೀವವಟಿಟಿಗೆಗೆ ದದೀೀಪಾಪಾವವಳಿಳಿ
‘ದೇವಟಗ ದೇಪವಳಿ’ (ಬರಹ: ಕ.ಪ.ಲಕ್ಷĿಕಂತರಾಜೇ ಅರಸು)

ಚೆನĺಗಿತĶ, ತೇರಾ ವಭಿನĺವಾಗಿತĶ.
-ಬಿ.ಎಸ್.ಸತೋಶ್, ಮೈಸೂರು

ಕಕಣಣĵĵೀೀರುರು ತತಂಂದದ ಕಕಥೆಥೆ
ಸುಶೇಲಸೇಮಶೇಖರ್ ‘ಒಡನಡಿ’ ಕಥೆ ಮನ ಮಡಿಯಿತ. ಕಥೆ

ಓದತĶದ್ದಂತ ಧಾರಾಕರವಾಗಿ ಕಣĵೇರು ಬಂದತ.
-ಚೈತŁ ಕುಕħಮನೆ, ಬೆಂಗಳೂರು/ ಆರ್.ರಮಾಮಣಿ, ರಾಯಚೂರು,

ರೋಣುಕಾಪಾಟೋಲ, ದಾವಣಗೆರ
ರಾರಾಜಜŀŀೀೀತತ್ಸ್ಸವವದದ ಉಉಡುಡುಗೊಗೊರೆರೆ
ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳದಲŃಮೂಡಿಬಂದ ‘ವಣಥಮಾಲಯಲŃ ಕನĺಡ ಚರತ’

ಸಮಯೇಚತವಾಗಿತĶ. ಕನĺಡ ರಾಜŀೇತ್ಸಾವಕħ ಉಡಗೊರ ನೇಡಿದಂತತĶ.
-ಕಿರಣ ಕಾಸರ, ಶಿವಮೊಗĩ/ಜೆ. ಪŁದೋಪ ಕುಮಾರ,ಹೂವನ ಹಡಗರ್
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ರೇಗ ನರೇಧಕ ಶಕĶ ಕುಂದಸುವ ಒತĶಡ
ಮಕħಳ ಮೇಲ ನರಂತರವಾಗಿ ಒತĶಡವನĺ ಹಾಕುವುದರಂದ ಅದ

ಅವರಗ ನನರೇಗಗಳನĺ ತಂದೊಡĳತĶದ ಎಂದ ಅಮರಕದ
ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರ.
ವಂಶವಾಹಯಿಂದ ಬಂದರೇಗ ನರೇಧಕ ಶಕĶಯನĺೇ ಒತĶಡ

ಕುಂದಸುವುದರಂದ ಮಕħಳಿಗ ದೇಘಥ ಕಲದ ಅಡĳಪರಣಮ
ಉಂಟಾಗುತĶದ ಎಂದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಕŀರಟ್ಪೌರುಷತŅದ ಪŁತೇಕ!
ಗಂಡಿನ ಫಲವತĶತ ಹಚĬಸಕೊಳńಲು ಕŀರಟ್ ನೈಸಗಿಥಕ ವರದನ ಎಂಬ

ಅಂಶವನĺ ಅಮರಕದ ಹಾವಥರ್ಥ ವಶŅವದŀಲಯದ ತĤರು ಪತĶ
ಹಚĬದĸರ.
ಕŀರಟ್ ಸೇವನಯಿಂದ ಪುರಷರ ವೇಯಾಥಣುಗಳ ಸಂಖŀಯಲŃ

ಹಚĬಗುತĶದ. ಜತಗ ಅದರ ಫಲವತĶತ ಕಡ ಹಚĬಗುತĶದ. ಎಲ್ಲದಕħಂತ
ಹಚĬಗಿಭŁಣಕಟıಲು ತಂಬಾ ಸಶಕĶವಾಗಿರುತĶವೆ ಎಂಬ ಸಂಗತ ಅವರ ಆ
ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದಬಂದದ.

ಈ ಬಗĩ ಅಧŀಯನ ನಡಸದ ತಂಡ ಸುಮಾರು 200ಯುವಕರನĺ
ಆಯħಮಾಡಿಕೊಂಡಿತĶ. ಆರಂಭದಲŃಯೇ ಅವರ ವೇಯಥದ
ಪŁಮಾಣ- ಫಲವತĶತಯ ಗುಣವನĺ ಪರೇಕ್ಷಿಸಲಗಿತĶ. ಆನಂತರ

ಅವರಗ ಪಥŀಹಾರ ನೇಡಿ ಕಲಕಲಕħ ಅವರ ವೇಯಥ ಪರೇಕ್ಷಿ
ಮಾಡಲಗುತĶತĶ. ಆಗ ಹಳದ ಹಾಗೂ ಕತĶಳೆ ಬಣĵದ ಆಹಾರ
ಪದಥಥಗಳ ಸೇವನಯಿಂದ ವೇಯಥ ಬಲವಾಗುತĶವೆ. ಕŀರಟ್ ಅದರ
ಸಮಥŀಥವನĺ ಹಚĬಸುತĶದ. ಅದರಲŃ ವಟಮನ್ ಎ ಅಂಶ ಇರುತĶದ.
ಅದ ವೇಯಥದ ಆರೇಗŀ ರಕ್ಷಿಸುತĶದ ಎಂದ ತĤರು ಗುರುತಸದĸರ.

ಗಂಡಸರ ಕದಲೇಕ ಉದರುತĶದ!
ಗಂಡಸರೇ ಏಕ ‘ಬಾಲĳ’ಯಾಗುತĶರ ಎನĺವ ಕುತೂಹಲದ ಪŁಶĺಗ

ಅಮರಕದ ತĤರು ಕರಣವನĺ ಕಂಡಹಡಿದದĸರ!
ಪುರುಷರ ನತĶಯಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಗುರುತŅಕಷಥಣೆಯ ಪರಣಮ

ಕದಲುಉದರುತĶದ. ಪುರುಷರ ತಲ ಕದಲುದರುವುದಕħ
ಕರಣವಾಗುವ ಅಂಶಗಳಹೊಸ ಸದĹಂತ (ಗುರುತŅಕಷಥಣೆ ಸದĹಂತ)
ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕ ಡಾ.ಎಮŃನ್ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.
ಡೈಹೈಡŁೇಟಸıೇಸıರಾನ್ಕದಲು ತಳವಾಗಲು ಕರಣ.

ಯುವಕರಲŃ ನತĶಯ ತŅಚೆಯಡಿಕೊಬĽನ ಅಂಶ ಜಾಸĶ ಇರುವುದರಂದ.
ಕದಲನ ಮೇಲನ ಒತĶಡವನĺ ಕಡಿಮಮಾಡತĶದ. ಆದರ ವಯಸ್ಸಾದಂತ
ಕೊಬĽ ಕಡಿಮಯಾಗಿ ಟಸıೇಸıರಾನ್ ಪರಣಮ ತಡಯಲು
ವಫಲವಾಗುತĶದ. ಕದಲು ವರಳವಾದಂತ ನತĶಯ ಒತĶಡ ಜಾಸĶಯಾಗಿ
ಗುರುತŅಕಷಥಣೆ ಹಚĬಗಿ ಇನĺಷı ಕದಲುಗಳ ಉದರುತĶವೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್
ಸಮುದŁ ಮಥನ ಜಾಜಾಹಹೀೀರಾರಾತಿತಿನನ ಸುಸುಧೆಧೆ!!

ಒಂದ ಪತŁಕಯ ಅಭಿವೃದĹಗ ಜಾಹೇರಾತ ಅವಶŀ ನಜ. ಆದರ
ನವೆಂಬರ್ 7ರ ಸಂಚಕಯ 96 ಪುಟಗಳಲŃ ಅಧಥ ಪುಟಗಳ 6
ಜಾಹೇರಾತ ಸೇರ ಒಟı 40 ಪುಟಗಳ ಭಜಥರ ಜಾಹೇರಾತ. ಇದರ
ಫಲವಾಗಿಮಾಮೂಲ 2 ಲೇಖನಗಳಹಾಗೂ ‘ಪŁತಸĻಂಧನ’ ಅಂಕಣಕħ
ಕೊಕ್!

-ಕ. ಆದತŀ ಹಬĽರ್, ಹರಪನಹಳń
ಪುಪುಟಟ ಬಬದದಲಾಲಾವವಣೆಣೆ ಯಾಯಾಕಕ??
48-49ರ ಜಾಣರ ಪೆಟıಗ 60ನೇ ಪುಟಕħ ವಗಥವಾಗಿರುವುದನĺ

ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳńವುದ ಸŅಲĻ ಕಷıವಾಯಿತ. ಅದೇನೇ ಸರ, ಆದರ
ಈ ವಾರ ‘ಪŁತಸĻಂದನ’ ಇಲ್ಲದ್ದನĺ ನೇಡಿ ನರಾಶಯಾಯಿತ.

-ಎಸ್.ಲಕ್ಷĿನಾರಾಯಣ, ಚಾಮರಾಜನಗರ

ಹಲĶ

ಒಒಡೆಡೆಯಯರ್ರ್ಗೆಗೆ ಪುಪುನನಜಜಜಜನನĿĿ
7ನೇ ಕಂತನಲŃ ‘ರಾಜ ಒಡಯರ್’ಘೇರ ವಷಬೆರಸದ ತೇಥಥವನĺ

ಹೇರಯೂ ಬದಕುಳಿದರು ಎಂಬದವಾಸĶವದಲŃ ಸಧŀವಾಗಲಕħಲ್ಲ. ಸೂಜಿ
ಮೊನಯಷı ವಷ ಸೇವಸದರೂಸವು ಬಂದಬಡತĶದ.

-ಕೋಟೋಶŅರ ಸೂಯಯನಾರಾಯಣ ರಾವ್, ಬೆಂಗಳೂರು


