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ನುಗĩಸೊಪĻನ ಚಟĺಪುಡಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ನಗĩಸೊಪĻ ಎರಡು ಕಪ್‌
ಒಣಕೊಬĽರಿ ತುರಿ ಅಧಧ ಕಪ್‌
ಬಳńಳń 3-4 ಎಸಳ
ಎಳń ಒಂದು ಚಮಚ
ಅಚĬ ಖಾರದ ಪಡಿಮೂರು ಚಮಚ
ಉಪĻ, ಹುಳ, ಸಕħರೆ ರುಚಗ ತಕħಷı
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ನಗĩಸೊಪĻ, ಕೊಬĽರಿ, ಬಳńಳń, ಎಳńನĺ ಚೆನĺಗಿ ಹುರಿದು
ಅದಕħ ಉಪĻ, ಸಕħರೆ, ಮೆಣಸಿನ ಪಡಿಹಾಗೂಹುಳಪಡಿಯನĺ
ಸೀರಿಸಿ ಪಡಿಮಡಿ. ಇದನĺ ಚಪಾತಿ, ಅನĺದಂದಿಗ
ತಿನĺಬಹುದು. ೧೫ ದಿನಗಳ ವರೆಗ ಕಡದಂತೆ ಇಡಬಹುದು.

ನುಗĩಸೊಪĻನ ತಂಬುಳಿ,
ಚಟĺಪುಡಿ, ದಾಲ್

ನುಗĩಸೊಪĻನ ದಾಲ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ನಗĩಸೊಪĻ ಒಂದು ಕಪ್‌
ಮೊಳಕ ಬಂದ ಹೆಸರುಕಾಳ ಅಧಧ ಕಪ್‌
ತೊಗರಿಬೀಳೆ ಅಧಧ ಕಪ್‌
ಈರುಳń ೨-೩
ಬಳńಳń 4-5 ಎಸಳ
ಹಸಿಮೆಣಸು ೪-೫
ಚಕħ ಶುಂಠಿ, ಕರಿಬೀವು
ಜೀರಿಗ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಟೊಮŀಟೊ ಒಂದು
ಉಪĻ, ಸಾಸಿವೆ
ಎಣĵ 4-5 ಚಮಚ
ರುಚಗ ತಕħಷı ಸಕħರೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕುಕħರಿನಲŃ ಎಣĵಯನĺ ಬಸಿಮಡಿ ಅದಕħ ಜೀರಿಗ, ಸಾಸಿವೆ, ಹೆಚĬದ ಹಸಿಮೆಣಸು
ಶುಂಠಿ, ಬಳńಳń, ಈರುಳń, ಟೊಮŀಟೊ, ಕರಿಬೀವು ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ಫĝಮಡಿ
ನಂತರ ಅದಕħ ತೊಗರಿಬೀಳೆ, ನಗĩಸೊಪĻನĺ ಸೀರಿಸಿ ಉಪĻ, ಸಕħರೆ ಹಾಕಿ ೫
ನಿಮಿಷ ಬೀಯಿಸಿದರೆ ಘಮಘಮಿಸುವ ನಗĩಸೊಪĻನ ದಾಲ್ ತಯಾರು. ಇದು
ರೊಟı, ದೀಸ, ಅನĺದಂದಿಗ ರುಚಯಾಗಿರುತĶದೆ.

ನುಗĩಸೊಪĻನ ತಂಬುಳಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ನಗĩಸೊಪĻ ಒಂದು ಹಿಡಿ/ ಜೀರಿಗ ಒಂದು ಚಮಚ
ಎಳń ಒಂದು ಚಮಚ/ ತುರಿದ ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿ ಒಂದು ಕಪ್‌
ಮಜĮಗ ಒಂದು ಕಪ್‌/ ರುಚಗ ತಕħಷı ಉಪĻ, ಸŅಲĻ ಎಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಮೊದಲಗಬಾಣಲೆಗ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಜೀರಿಗ, ಎಳń ಹಾಕಿ.
ನಗĩಸೊಪĻನೊಂದಿಗ ಚೆನĺಗಿ ಹುರಿದುಕೊಳń. ಇದಕħ ತುರಿದ
ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಹಾಕಿ ಬೀಸಿ. ನಂತರ ಉಪĻ ಮಜĮಗ ಸೀರಿಸಿ
ಅನĺದಂದಿಗ ಸವಿಯಿರಿ. ಇದನĺ ಕುಡಿಯಲು
ಉಪಯೊಗಿಸಬಹುದು.
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