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4ವಿವಾಹತ 38 ವಷಷ, ಪತಯದ 45 ವಷಷ. ಇಬĽರು ಮಕħಳಿದĸರ.
ಮಕħಳಾಗದಂತ ಆಪರೇಷನ್‌ ಆಗಿದ. ಪತಗೆ ಸಂಭೇಗದಲŃ ತಂಬಾ
ಆಸಕĶ. ಹಾಗಂತ ಯಾವತĶ ನನಗೆ ಒತĶಯ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ನವು
ಮದವಯಾದಗ 10- 15 ದವಸಗಳಿಗೊಮĿ ಸೇರುತĶದĸವು. ಆದರ,
ಕಳೆದ ಐದರು ವಷಷಗಳಿಂದ ಈಚಗೆ ಸೇರುವುದ ಅಪರೂಪವಾಗಿದ.
ಐದರು ತಂಗಳಿಗೊಮĿ ಎಂದರೂ ಆದೇತ. ಪತ ನನĺನĺ ತಂಬಾ
ಪŁೇತಸತĶದĸ, ಸಂಭೇಗಕħಂತ ಮುಂಚ ಹಚĬ ಸಮಯ
ಮುನĺಲವಿನಲŃ ತಡಗುತĶರ. ಆದರೂ ನನಗೆ ಮೂಡ್‌ ಬರುವುದೇ
ಇಲ್ಲ. ಸಂಭೇಗದ ಭಯದಂದ ನನ ಅವರ ಶಿಶĺವನĺ ಕೈಯಲŃ
ಹಡಿದ ಸĨಲಸವಂತ ಮಾಡುತĶೇನ. ಪತ ತೇರಾ ಒತĶಯ ಮಾಡಿದಗ
ನಮಿರದ ಶಿಶĺವನĺ ಪŀಂಟಯ ಮೇಲ ಉಜĮವಂತ ಹೇಳತĶೇನ.
ಕಲವು ಬಾರ ಅವರು ಬರಳನĺ ನನĺ ಯೇನಯಳಗೆ ಹಾಕ ತಕħದಗ
ನನಗೆ ಬಹಳ ತೃಪĶಯಾಗುತĶದ. ಸಂಭೇಗ ಬೇಡವನಸದಗ ಮುಷĲ
ಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕಳńತĶರ.
ಆದರ, ಮೂರು ನಲħ ವಷಷದ ಹಂದ ನನ ನನĺ ಗೆಳತಯ

ಮಸಜ್‌ ಪಲಷರ್‌ನಲŃ ನನĺ ಕಾಲ ಮತĶ ಪದದ ನೇವಿಗೆ ಅವಳ
ಹತĶರ ಮಸಜ್‌ ಮಾಡಿಸಕಂಡಿದĸ. ಇನĺಮĿ ಹೇದಗ ಅವಳ
ತತಷ ಕಲಸ ನಮಿತĶ ಮಧŀದಲŃ ಹರಗಡೆ ಹೇಗಬೇಕಾಗಿಬಂತ.
ಆದ್ದರಂದ ಅವಳ ಪತಯ ಹತĶರ ನನಗೆ ಮಸಜ್‌ ಮಾಡುವಂತ
ಹೇಳಿದಳ. ನನಗೆ ಸŅಲĻ ಸಂಕೇಚ ಎನĺಸದರೂ ಆವŀಕĶ ಸೌಜನŀದಂದ
ವತಷಸ ಚನĺಗಿ ಮಸಜ್‌ ಮಾಡಿದರು. ಹೇಗೆ ಮೂರು ನಲħ
ತಂಗಳಿಗೊಮĿ ಹೇದಗ ಅವರೇ ಮಸಜ್‌ ಮಾಡುತĶದ್ದರು. ಒಮĿ
ನನಗೆ ಅತೇವ ಬನĺ ಮತĶ ಸೊಂಟ ನೇವು ಬಂದದ್ದರಂದ ನನೇ
ಅವರಗೆ ಬಾಡಿ ಮಸಜ್‌ ಮಾಡುವಂತ ಹೇಳಿದ. ಆ ಸಮಯದಲŃ
ಅವರು, ತಡೆಯನĺ ಮಸಜ್‌ ಮಾಡುತĶ ನನĺ ಪŀಂಟಯ ಮೇಲ
ಕೈಯಿಟıಗ ನನಗೆ ತಂಬಾ ಉದŁೇಕವಾಗಿ ನನĺಯೇನಯು ಜಾಸĶ
ಒದĸಯಾಯಿತ. ನನĺ ಮೊಲತಟıಗಳೂ ನಮಿರಕಂಡು
ಸಂಭೇಗದ ಆಸ ಹುಟıತ. ಆದರೂ ಆಸಯನĺ ಹತೇಟಯಲŃ
ಇಟıಕಂಡು. ನನ ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿ ಅವರು ಮೇಲ ಬಂದ ನನĺ
ಭುಜ ಮತĶ ತೇಳಗಳನĺ ಮಸಜ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಉಬĽದ ಅವರ
ಪŀಂಟನĺ ನನĺ ಪŀಂಟಯ ಮೇಲ ಉಜĮ ತಡಗಿದರು. ನನ
ಉದŅೇಗದಂದ ನನĺರಡೂ ಕಾಲಗಳನĺ ಲಕ್‌ ಮಾಡಿದ. ಅಷıಕħ
ಅವರು ಔಟ್‌ಆಗಿ ಬಟıರು. ಅದದ ನಂತರ ನನಗೆ ಮಸಜ್‌
ಮಾಡುವುದಕħ ಹಂಜರದರೂ ನನೇ ಒತĶಯಮಾಡುತĶದĸ. ನವು
ತಂಬಾ ಆತĿೇಯರಾಗಿದĸ ಎಲŃ ವಿಷಯವನĺ ಮುಕĶವಾಗಿ
ಮಾತನಡುತĶೇವ. ಈ ವಿಷಯ ನನĺ ಪತಗೆ ಗೊತĶಲ್ಲ.
ಸಮಸŀ ಏನಂದರ ನನĺ ಪತ ದೇಘಷಕಾಲ ಮುನĺಲವಿನಲŃ

ತಡಗಿದರೂ ನನಗೆ ಉದŁೇಕವಾಗುವುದಲ್ಲ. ಆದರ ನನĺ ಗೆಳತಯ ಪತ
ಮಸಜ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ನನಗೆ ಅರವಿಲ್ಲದಂತ ಏಕ ಉದŁೇಕತಳಾಗುತĶೇನ?
ನನ ಮಸಜ್‌ ಮಾಡಿಕಂಡುಬಂದ ದನ ರಾತŁ ಪತ ಜೊತ

ಸೇರಬೇಕನಸತĶದ. ಆಗ ಮಸಜ್‌ನ ಕŁಯ ನನಪಗಿ ಇನĺ
ಉದŁೇಕತಳಾಗುತĶೇನ. ಇದ ಅಸಹಜವೇ ಅಥವಾ ಹಂಗಸರಗೆ ಈ

ರೇತಯ ಭಾವನ ಬರುತĶವಯೇ? ನನĺ ಪತ ವಿವಿಧ ಆಸನವನĺ
ಬಯಸತĶರ. ಮುಖ ಮೈಥುನವೂ ಬೇಕನĺತĶರ. ಆದರ
ಇದವರಗೂ ನನ ಆ ರೇತ ಮಾಡಿಸಕಂಡಿಲ್ಲ. ಪತಗೆ ತೃಪĶಕಡುತĶಲ್ಲ
ಎಂಬ ಕರಗು ನನĺಲŃದ. ಇತĶೇಚಗೆ ನನĺ ಗೆಳತಯ ಪತ ಮಸಜ್‌
ಮಾಡುವಾಗ ಮಾತŁ ಯೇನಯನĺ ಚಂಬಸಲ ಎಂದ
ಆಸಯಾಗುತĶದ. ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಲ ಸಂಕೇಚ ಎನಸತĶದ. ನನĺ
ಪತಯ ಮುನĺಲವಿನಲŃ ನನĺ ಗೆಳತಯ ಪತಯನĺೇ
ನನಪಸಕಳńತĶೇನ. ಇದ ನನĺ ಮನೇದೌಬಷಲŀವೇ? ನನಗೆ
ತಳಿಯುತĶಲ್ಲ. ದಯವಿಟı ವಿವರವಾದ ಉತĶರ ನೇಡಬೇಕಂದ ಮನವಿ.
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಇದಮನೋದೌಬಬಲŀ ಎಂದ ಹೋಳಬಹುದ.

ಯಾವುದೋ ವಷಯದಲŃ ಏಕತನತ ಇದĸಗಹೊಸದನĺ ಮನಸ್ಸು
ಬಯಸತĶದ. ಹೊಸ ವಷಯ ಹಚĬ ಉದŁೋಕ ಕಡುತĶದ. ಮಸಾಜ್‌
ನೆವದಲŃ ನಮĿನĺ ದರುಪಯೋಗಮಾಡಿಕಂಡಿದĸ, ನಮĿ
ದೌಬಬಲŀವನĺ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕಂಡಿದĸ, ನಮĿ ಗೆಳತಯ ಪತಮಾಡಿದ
ದಡĳ ತಪĻ. ಆ ತಪĻನಲŃ ನಮĿ ಪಾತŁವೂ ಇದ. ನಮĿ ಪತಯಡನೆ
ಮುಕĶವಾಗಿ ಚಚಬಸಿ ನಮಗಿಷıವಾದ ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯ ನಡೆಸಬಹುದ.
ವವಾಹೋತರ ಸಂಬಂಧಕħ ಮತĶ ಪŁೋತ್ಸುಹಿಸದಿರುವುದ ಒಳńಯದ.
ಮುಂದ ನಮĿಲŃಯೋ ಅಪರಾಧಿ ಮನೋಭಾವ ಉಂಟಾಗುತĶದ. ನಮಗೆ
ತೊಂದರೆಯಾಗದಿರುವಹಾಗೂ ನಮಗೆ ಮತĶ ನಮĿ ಪತಗೆ ಇಷıವಾಗುವ
ಯಾವುದೋ ರೋತಯ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಬಮಾಡಬಹುದ. ಲೈಂಗಿಕ
ಉದŁೋಕಕħಗಿ ಕಲĻನೆ, ಊಹಗಳಂದ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. ಮಸಾಜ್‌
ಪಾಲಬರ್‌ನಂದದೂರವರ, ನಮĿ ಗೆಳತಗೆ, ನಮĿ ಪತಗೆದŁೋಹವಾಗದಂತ
ನಡೆದಕಳń.
4ನನĺ ಹಸರು ಕವಿತ, 30 ವಷಷ ವಯಸ್ಸು, ಮದವಯಾಗಿ 6
ವಷಷವಾಗಿದ. ಈಗ 5 ವಷಷದ ಒಂದ ಗಂಡುಮಗು ಇದ. ನನ
ಮತĶ ಪತ ಇಬĽರೂ ಆರೇಗŀವಾಗಿ ಚನĺಗಿದĸೇವ. ಒಂದ ಮಗುವಿನ
ನಂತರ ಅಂತರವಿರಲ ಎಂದ ನವಿಬĽರೂ 4 ವಷಷ ನರೇಧ್‌ ಬಳಸ
ಲೈಂಗಿಕ ಚಟವಟಕ ನಡೆಸದವು. ಆದರ ಆಕಸĿತĶಗಿ 2 ವಷಷಗಳ ಹಂದ
ಗರ್ಷಣಯಾದ. ಮಗು ಬೇಡ ಎಂದ ಗಭಷಪತ ಮಾಡಿಸಕಂಡಿದĸ.
ಏಕಂದರ ಆ ಸಂದಭಷದಲŃ ನನಗೆ ಕಣĵನ ಶಸěಚಿಕತ್ಸುಯ ಅನವಾಯಷತ
ಇತĶ. ಈಗ ಅಂದರ 2013ರ ಅಕıೇಬರ್‌ ತಂಗಳಿಂದ ನವು ಮಗು
ಪಡೆಯಬೇಕಂದ ತೇಮಾಷಸ ನರೇಧ್‌ ಬಳಕ ನಲŃಸದĸೇವ. ಈಗ
ಒಂದ ವಷಷವಾದರೂ ನನ ಗರ್ಷಣಯಾಗುತĶಲ್ಲ. ಈಗ ಇನĺಂದ
ಮಗು ಪಡೆಯಬೇಕಂಬ ಪŁಬಲ ಇಚĭ ಇದ. ಸěೇರೇಗ ತĤರ ಬಳಿ
ತೇರಸದವು, ಅವರು ಮುಟıನ ದನದ ನಂತರ ನಂಗಲ 5
ಮಾತŁಗಳ ದನಕħ ಒಂದರಂತ ನಂಗಲ ತಳಿಸದರು. ಮತĶ 15 ದನಗಳ
ಬಳಿಕ ಸħ್ಯಾನ್‌ ಮಾಡಿದರು. ಈ ರೇತ ಎರಡು ತಂಗಳ ಪರೇಕ್ಷೆ
ಮಾಡಿದರು. ಎಲŃ ಸರ ಇದ ಎಂದದĸರ. ಅಲ್ಲದ ನನĺ ಪತಯೂ
ತಂಬಾ ಆರೇಗŀವಾಗಿದĸ ಅವರೂ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟವಟಕಯಲŃ
ಸಕŁಯವಾಗಿ ಪಲĩಳńತĶರ. ನವಿಬĽರೂ ಎಲŃ ರೇತಯಿಂದಲ
ಚನĺಗಿದĸೇವ. ಹೇಗಿದĸ ನನ ಗರ್ಷಣ ಯಾಗುತĶಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನ?
ಪರಹಾರ ತಳಿಸ.
ಗಭಬಪಾತ ಅಥವಾ ಪŁಸವದ ನಂತರ ಜನನಾಂಗಗಳಲŃ

ಸೋಂಕೋನಾದರೂ ಆಗಿದ್ದರೆ ಕಲವೊಮĿ ಗಭಬನಾಳಗಳಮುಚĬಕಳńವ
ಸಾಧŀತ ಇರುತĶದ. ಗಭಬಕೋಶದ X-rayಮಾಡಿಸಿ. ಎಲ್ಲವೂ ಸರ ಇದ್ದರೂ
ಗಭಬಧಾರಣೆ ಒಂದರಡು ತಂಗಳಲŃೋ ಆಗಬಹುದ ಎಂದೋನಲ್ಲ. ಋತಚಕŁದ
ನಡುವನ ಹತĶ ದಿನಗಳ ನೋವು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಬ ಇಟıಕಳń. ಸಂಭೋಗದ
ನಂತರ ಒಂದ ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ ಜನನಾಂಗವನĺ ಸŅಚĭಗೊಳಸಬೋಡಿ.
ಮುಟıಬರುವ ಹಿಂದಿನ 5-6 ದಿನಗಳ ಸೋರಬೋಡಿ. ನಮಗೆ ಎರಡು ಸಲ
ಗಭಬಧಾರಣೆಯಾಗಿರುವುದರಂದ ಅಂತಹ ತೋವŁತರಹದತೊಂದರೆ ಏನೂ
ಇರಲರದ. ಬೋರೆಲŃ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳ ಸರಯಾಗಿದ್ದರೆ ನೋವು ಕೃತಕ
ವೋಯಬಧಾರಣೆಯನĺ ಪŁಯತĺಸಬಹುದ.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.
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