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ಉತĶಮ ಸಲಹೆ
‘ಕನĺಡ ಉಳಸೋದ ಹೋಗ?’ (ನ. 6, ಸುಧಾ)
ಮುಖಪುಟ ಲೋಖನದಲŃ ಎಂ. ಅಬĸಲ್‌ ರೆಹಮಾನ್‌
ಪಷ ಅವರು ಶಾಂತ, ಸಮಾಧಾನಗಳಂದ ಕನĺಡ
ಉಳಸುವ ಬಗĩ ಉತĶಮ ಸಲಹಹಾಗೂ
ಮಾಗāಸೂಚಗಳನĺ ತಳಸದĸರೆ. ಮಕħಳಗ
ಮಾತೃಭಷೆಯಲŃ ಶĔಣ ಕಡಿಸುವುದರಂದ ಹಾಗೂ
ಕನĺಡಿಗರು ಕನĺಡ ಬಳಸುವುದರಂದ ಭಷೆ ಬಳಕ,
ಉಳಕ ಸಧŀವಂಬದ ಸತŀ.

-ಸು. ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ, ಎಚ್‌. ಆನಂದ ಕುಮಾರ್‌, ಚಿತŁದುಗā, ಎ.ಕೆ.
ಪಟıಭಿ, ಬಂಗಳೂರು, ಮಸĶನ್‌ನೂರಪĻನವರ, ಶಿರಗುಪĻ, ನಿತŀ ಎಸ್‌.

ಮೂಡಬದಿರೆ, ವೈ.ಜಿ. ನರಸಿಂಹನ್‌, ಶಿವಮೊಗĩ
ಎಲ್‌. ಸುಮಂತ ಮಂಗನಹಳń, ಮೇ.ಗೇ. ಸುಬĽಣĵ, ಮೇಗರವಳńನೈಜ ಚತŁಣ

ಶĔಣದ ವŀಪರ ಮತĶ ವಂಚನ ‘ನಮĿಡನ’ ಲೋಖನ (ಬ.ಎಂ. ಹನೋಫ್‌)
ಪರಸķತಯ ನೈಜ ಚತŁಣವನĺ ಬಚĬಟıದ.

-ಬ.ಎನ್‌. ಸೊಲŃಪುರೆ, ಬೇದರ್‌
ಸೊಗಸದ ಪŁವಾಸ ಲೇಖನ
ಪŁವಸ ಲೋಖನ ‘ಗೋಡೆ ಕಡವದ ಜಮāನಯಲŃ..(ನರಸಂಹ ಹಗಡೆ
ವನಳń) ಹಾಗೂ ಸ. ಸದĹರಾಜು ಆಲಕರೆ ಅವರ ಅಮೃತೋಶŅರ ದೋವಲಯ
ಗಳ ಚತŁ-ಲೋಖನ ಸಗಸಗಮೂಡಿಬಂದದ.

-ಕೊ.ಸು. ನರಸಿಂಹಮೂತā, ಮೈಸೂರು, ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ,
ಚಾಮರಾಜನಗರ

ಮಾಹಿತ ಇರಬೇಕಿತĶ
‘ಅಮೃತಪುರದ ಅಮೃತೋಶŅರ’ ಸಕಷı ವವರ ನೋಡಿದ ಲೋಖನ. ಚತŁಗಳೂ
ಚೆನĺಗವ. ಇದರಂದಗ ಸುಕನಸಯಮೋಲ-ಹಯ್ಸಿಳ ಲಾಂಛನದ
ಎದರು ಇರುವ ಗಜಸಂಹಾರ ಶಲĻದ ಬಗĩ ಒಂದಷıಮಾಹಿತ ಇದĸದ್ದರೆ
ಲೋಖನ ಪರಪೂಣā ಎನಸುತತĶ. ಈ ಶಲĻವೋ ಇಲŃನ ‘ಹೈಲೈಟ್’! ಕಲಯ
ಅದľತ ಕವŀವಂದೋ ಇದ ಬಣĵಸಲĻಟıದ.

- ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ಜೇಶಿ, ಬಂಗಳೂರು

ಬದಲಗುತĶರುವ ಮತ್ಸ್ಯೇದŀಮ
‘ಸಗರ’ದಲŃಂದ ಕರೆಯಮಾಡಿ, (ಪಂಡಿತ್‌ ನಟೋಕರ್‌) ಲೋಖನ
ಮೋನಗಾರಕಯ ಅಭಿವೃದĹಗ ನಮĿ ರಾಜŀ ನಡೆಸರುವ ಪŁಯೋಗಕ
ವŀವಸķಯನĺ ಅನವರಣಗಳಸದ.

-ಸುಂದರ್‌, ಬಂಗಳೂರು, ಪುಟıಗೌರಿ ಚಿದನಂದ ಕಳಸಮĿ, ಗುಲĽಗā

ಕಾನೂನಿನಡಿ ಹೆಣĵನ ಶೇಷಣೆ
ಜೋವನಂಶಕħಗ ಹಣĵನಹೋರಾಟ ನŀಯ ಸಮĿತವ? ಲೋಖನದಲŃ
ಮಂಜು ಕನĺಕ ಅವರು, ಈಗರುವ ಕಯĸ ಸರಾಂಶ ವವರಸದĸ
ಹೋರಾಟ ರಹಿತ ಪŁತಫಲ ಹಣĵಗದೊರೆಯಲ ಎಂದ ಆಶಸದĸರೆ.

-ರಾಜಶೇಖರ ಹಾದಿಮನಿ, ಧಾರವಾಡ, ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗā,
ಮೈಸೂರು ಕುಸುಮ, ಶŁವಣಬಳಗಳ

‘ಸುಧಾ’ ಇಷı
ಕಳೆದ ಒಂದ ವಷāದಂದ ‘ಸುಧಾ’ ವರಪತŁಕಯನĺ ಪŁತ ವರ ತಪĻದ
ಓದವ ನನಗ ಇದ ಅತŀಂತ ಪŁಯವದ ಪತŁಕ. ಇದರಲŃ ಬರುವ ಎಳೆಯರ
ಅಂಗಳ, ನೋವು ಕೋಳದರ, ನಗಹನಲು, ಧಾರಾವಹಿ, ಕಥೆಗಳನĺ
ಓದತĶೋನ. ನನĺ ಗಳೆಯರಗೂ ‘ಸುಧಾ’ ಓದಲು ಹೋಳದĸೋನ.

-ಸುಶಾಂತ್‌ ಎಸ್‌, ತೇಥāಹಳń (6ನೇ ತರಗತ ವಿದŀರ್ā)

ಸಮುದŁ ಮಥನ
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ದ.ರಾ. ಬೇಂದŁ ಸĿೃತ ಲೇಖನ ಸĻರ್ā
ಸĺತಕೋತĶರ ಪದವ ವದŀರ್āಗಳಗಾಗ ಬಂಗಳೂರನ ದ.ರಾ.ಬೋಂದŁ
ಕವŀಕೂಟ ಲೋಖನ ಸĻರ್ā ಒಂದನĺ ಏಪāಡಿಸದ.ಯಾವುದೋ
ವಶŅವದŀಲಯದ ಸĺತಕೋತĶರ ಪದವ (ಎಂ.ಎ., ಎಂ.ಎಸ್ಸಿ., ಎಂ.ಕಂ.)
ವದŀರ್āಗಳ ‘ದ.ರಾ. ಬೋಂದŁ ಸĿೃತ ಲೋಖನ ಸĻರ್ā’ಯಲŃ
ಭಗವಹಿಸಬಹುದ. ಪŁವೋಶ ಧನವಲ್ಲ. ಸುಮಾರು 2,500 ಪದಗಳಗ
ಮೋರದಂತ ಒಂದ ಲೋಖನವನĺ ಬರೆದ ನವಂಬರ್‌ 22ರ ಒಳಗ
ಕಳಹಿಸಬೋಕು. ವಳಾಸ: ಡಾ. ಜ. ಕೃಷĵಪĻ, ಅಧŀĔರು, ದ.ರಾ. ಬೋಂದŁ
ಕವŀಕೂಟ, ನಂ. 22, ‘Ħ ಗುರುದತĶ ನಲಯ’, 1ನೋ ತರುವು, ನೋತಜ
ನಗರ. ಮತĶಕರೆ, ಬಂಗಳೂರು-560054. ಸಂಪಕā: 9972109209

ಆರೋಗŀಕħ ಅರಶಣಮಾತŁ
ಶೋಘŁದಲŃಮಾರುಕಟıಗ ಬರುವ ಅರಶಣಮಾತŁ ರೋಗ

ನರೋಧಕ ಶಕĶಯನĺ ವೃದĹಸುವಜೊತಗ ದೋಹಕħ ರೋಗದ
ಸೋಂಕು ತಗುಲದಂತ ನೋಡಿಕಳńತĶದ ಎಂದವಷಂಗıನĺನ
ಸಂಶೋಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನ ಹೋಳದ.

ನೈಸಗāಕ ಔಷಧೋಯ ಗುಣ ಇರುವ ಅರಶಣದಮಾತŁ ಜೋವರಸಯನ
ಕŁಯಯನĺ ಸುಗಮಗಳಸುತĶದ. ಅಲ್ಲದ ಅನĺನಳದತೊಂದರೆಗೂ
ಅನಕೂಲವಗುತĶದ. ಇದರ ಲಾಭವನĺ ಪಡೆಯುವ ದೃಷıಯಿಂದ ಅರಶಣ
ಹಾಗೂ ಹರಳೆಣĵಮೂಲದಂದಮಾತŁ ರೂಪಸಲಾಗದ. ಆರೋಗŀವಂತರೂ
ಈಮಾತŁಗಳನĺ ಹಚĬವರಯಾಗ ಸೋವಸಬಹುದ ಎಂದೂ ಸಂಶೋಧಕರು
ಹೋಳದĸರೆ. ತವು ಇಲಗಳ ಮೋಲ ನಡೆಸದ ಪŁಯೋಗ ಕೂಡ
ಯಶಸŅಯಾಗದ ಎಂದ ಅವರು ಹೋಳದĸರೆ.

ಭಷೆ ಕಲಕಗ ಸಂಗೋತ
ಮಕħಳಗ ಸಂಗೋತ ಕಲಸುವುದರಂದ ಅವರಲŃ ವŀಕರಣ ಶುದĹತ

ಬಳೆಯುತĶದ ಎನĺವುದನĺ ನŀಯಾರ್ā ಸಂಶೋಧಕರು ಗುರುತಸದĸರೆ.
ತಳ ಮತĶ ಲಯಬದĹತಯನĺ

ಕರಾರುವಕħಗ ಗುರುತಸುವ ಮಕħಳಲŃ
ಭಷಾವŀಕರಣ ತಳಯುವ ಕೌಶಲŀ
ಹಚĬಗುತĶದ ಎನĺವುದ ತĤರ
ಅಭಿಮತ.
ಸಂಗೋತವನĺ ಅಭŀಸಮಾಡುವ

ಮಕħಳ ಸಂಗೋತದಲŃ ಪŁವೋಣŀತ

ಬಳೆಸಕಳńವಜೊತಗ ಸಂಭಷಣಯಲŃ ಉಂಟಾಗುವ
ಬದಲಾವಣಯನĺ ಗುರುತಸುವುದ ಸುಲಭವಗುತĶದ. ಕರಣ ಏನಂದರೆ
ಸಂಗೋತ ಸಂವೋದನ ಮದಳನ ಬಳವಣಗಗ ಪೂರಕವಗುತĶದ. ಇದರಂದ
ಭಷೆಯ ಕಲಕ, ವŀಕರಣ ಶುದĹತ ಮಕħಳಗ ಬರುತĶದ ಎಂದ
ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರೆ.

ಎಬೊಲಾ ತಡೆಗ ತಮŁ!
ಭರತೋಯ ಸಂಪŁದಯಸķ ಮನಗಳಲŃ

ತಮŁಕħ ಪŁಮುಖ ಸķನ. ನಗರ ಬದಕನಲŃ
ಅದ ಕಣĿರೆಯಾಗುತĶದ್ದರೂ, ಅದನĺ
ಅಗತŀವಗ ಬಳಸಬೋಕು ಎಂದ ಹೋಳತĶರೆ
ಸಂಶೋಧಕರು.
ವಶŅವನĺೋ ಬಚĬಬೋಳಸರುವ ಎಬೊಲಾ

ಸಂಕŁಮಕ ರೋಗವನĺ ತಮŁದ
ಬಳಕಯಿಂದ ತಡೆಯಬಹುದ ಎಂದ
ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರೆ. ನತŀವೂ
ತಮŁವನĺ ಸĻಶāಸುವುದರಂದ
ಮಾರಣಾಂತಕ ಎಬೊಲಾ ವೈರಸ್‌ ಹರಡುವುದನĺ ತಡೆಯಬಹುದ
ಎಂಬದ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೋಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದಬಂದದ.
ತĤರು ಪŁಯೋಗಾಲಯದಲŃ ಎಬೊಲಾ ರೋತಯ ವೈರಸ್‌ ಪŁಸರಸುವ

ಮಾದರಯನĺ ಇಟıಕಂಡು ಅಧŀಯನ ನಡೆಸದ್ದರು. ತಮŁ ಅದರ
ಸಂಕŁಮಕ ಗುಣವನĺ ನಯಂತŁಸುತĶದ ಎನĺವುದಗತĶಗದ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌


