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ವಿಸĿಯಕರ
‘ಹಾರಾಡವ ಸುಂದರಿಯರು’, (ಸುಧಾ,
ನ. 5) ದವŀಂ ಅವರಮುಖಪುಟ ಲೋಖನ
ಓದ ಅಚĬರಿಯಾಯಿತ. ಚಿಟıಗಳ ಜೋವನ
ಚರಿತŁ ನಜಕħ ವಸĿಯಕರ. ಶೋ.5ರಷı
ಚಿಟıಗಳಮಾತŁ ಪŁಪĶ
ವಯಸħರಾಗುವುದ ವಷಾದನೋಯ. ಚಿಟı
ಪರ್ಘ ನಮಘಸದ ಸಮĿಲನ್ ಶಟı
ಅಭಿನಂದನಹಘರು.

-ಸು. ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶವಮಗĩ,
ಬಾಳńಪೋಟ ನೋಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ, ಮಹಾವೋರ ಕಾಸರ, ಶವಮಗĩ

ಸುಂದರ ಹಾ (ಹೋ)ರಾಟ
‘ಹಾರಾಡವ ಸುಂದರಿಯರು’! ಈಗ ಬೋಕಾಗರುವುದಮಾಮೂಲು
‘ಹಾರಾಡವ’ ಮತĶ ನೋಡಗರ ಹೃದಯವನĺ ‘ಹಾರಿಸುವ’
ಸುಂದರಿಯರಜತಗ ‘ಹೋರಾಡವ ಸುಂದರಿಯರು’!(ಹಲವರು
ಹೋರಾಡತĶದĸರೆ ಕಡ).

-ಸಿಪಿಕ, ಮೈಸೂರು
ಪŁಕೃತಯ ವೈಚಿತŁ್ಯ!
ಚಿಟıಯಪೂರ್ೋಘತĶರದಂತ ಕಂಬಳ ಹುಳವಗರುವಗ ಮನಷŀರು
ಅದರ ಸĻಶಘಮಾಡಿದರೆ ತರಿಕಯುಂಟಾಗ ಕರಿಕರಿಯಾಗ
ಬೊಕħಗಳೋಳತĶವ. ಅದೋ ಕಂಬಳ ಹುಳಗಳ ಪರಿವತಘನಗೊಂಡಾಗ
ವಣಘರಂಜತ ಅನೂಹŀ ಕಲಯ ಅನವರಣವಗುತĶದ. ಪŁಕೃತಯ
ವೈಚಿತŁ್ಯಕħ ಮೋರೆಯುಂಟ?

-ಕೋಟೋಶŅರ ಸೂಯಯನಾರಾಯಣರಾವ್, ಬೆಂಗಳೂರು
ವŀತŀಸ ಉಂಟು!
ಚಿಟıಗಳಹಾಗೂ ಚಿಟı ಪರ್ಘನ ಬಗಗನ ಲೋಖನಗಳ ವಣಘ
ರಂಜತವಗವ. ಅದಕħಂತ ಮಗಲಗ ಚಿಟıಗಳ ಚಿತŁಗಳ ಚಿತĶಕಷಘಕ
ವಗವ. ಚಿಟı ಮತĶ ಪತಂಗಗಳ ನಡವ ವŀತŀಸಗಳವ. ಮುಖŀವಗ ಚಿಟı
ತನĺ ರೆಕħಗಳನĺ ಮೋಲಕħ ಮಡಿಚಿಕೊಳńತĶದ. ಬಳಗನ ಸಮಯಕಾಣುತĶದ.
ಪತಂಗಗಳ ನಶಾಚರ ಜೋವಗಳಹಾಗೂ ರೆಕħಗಳನĺ ಪಕħಕħ
ಹರಡಿಕೊಳńತĶವ.

-ಡಾ.ಕ.ಕ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ

ಕನĺಡ ಕಳಕಳ
‘ಕನĺಡವನĺ ಉಳಸುವ ಬಗ ಹೋಗ?’ ನಮĿಡನ (ಬ.ಎಂ. ಹನೋಫ್) ಬರಹ
ಕಳಕಳಯಿಂದ ಕಡಿದ. ರಾಜŀೋತ್ಸವ ಆಚರಿಸ ಕನĺಡ ಉದĸರದ ಬಗĩ
ಉದĸದ್ದ ಭಾಷಣ ಬಗಯುವ ಕನĺಡಿಗರುಮದಲು ತಮĿ ಕನĺಡ

ಭಾಷಾಭಿಮಾನವನĺ ಉಳಸ ಬಳಸಕೊಳńಬೋಕು.
-ಬಎಸ್. ರಮೋಶ್, ಬೆಂಗಳೂರು, Ħನಾಥ್ಕನೋಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು

ನಿರಾಶಾವಾದಿ ಲೋಖನ
‘ಕನĺಡವನĺ ಉಳಸುವ ಬಗ’ ಒಂದ ನರಾಶಾವದ ಲೋಖನ.
ಕಾವŀತĿಕವಗ ಹೋಳಬೋಕಂದರೆ ಕನĺಡಮĿ ತನĺ ಜಾತವದ-ವಚಾರವದ
ಸಾಹಿತಗಳ ಒಳಜಗಳ, ಸನಮಾಗಳ ಅಶŃೋಲತ, ಬೂಸಾಸಾಹಿತŀ, ಜಡĳ
ಹಿಡಿದ ಟೋವ ವಹಿನಗಳಂದ ಮನನಂದಹಾಸಗ ಹಿಡಿದದĸಳ. ಕನĺಡದ
ಮಕħಳನĺ ಈಗ ಇಂಗŃಷ್ ಚಿಕħಮĿ ನೋಡಿಕೊಳńತĶದĸಳ. ಹಾಗಾಗ ಮಕħಳ
ಮೋಲ ಇಂಗŃಷ್ ಪŁಭಾವ ಇದ. ಆದರೆ ಚಿಕħಮĿನೂ ಕನĺಡ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಾಗೂ
ಭಾಷ ಕಲಯುತĶದĸಳ. ಎಲ್ಲದಕħ ಸŅಲĻ ಸಮಯ ಬೋಕು ಅಷı.

-ಕ. ಪŁಕಾಶ್, ಕೂಡŃಗಿ
ಮಾಹಿತಪೂಣಯ
‘ಅಮೃತಫಲ ನಲŃ’ (ಬನಕನಹಳń ಶೋಖರ್ಗೌಡ) ಪರಿಪೂಣಘಮಾಹಿತ
ಇರುವ ಲೋಖನ.

- ಅನುರಾಧ ತಪ್ಸೆ, ದಾವಣಗೆರೆ, ನಾರಾಯಣಯಾಜಿ ಶಿರಾಲಿ,
ಬ.ಎನ್. ಸೊಲŃಪುರೆ, ಬೋದರ್, ಶರ್ಯಳ ಮಂಜುನಾಥ ತೋಥಯಹಳń

ಗŃಸ್ಮŀಸಿಯಂ
ಮಂಜುನಥ ಡಿ.ಎಸ್ ಅವರ ಬರಹ ಮತĶ ಚಿತŁಗಳ ಸುಂದರವಗವ.

-ರವೋಂದŁನಾಥ ಶಿ. ಯಡಹಳń
ಸಮಗŁಮಾಹಿತ
‘ನವೃತĶಯ ನಂತರವೂ ಉದŀೋಗ’ (ಜೆ.ಸ. ಜಾಧವ) ಲೋಖನ ವವಧ
ರಂಗಗಳಲŃ ನವೃತĶರಿಗ ಇರುವ ವಪುಲ ಉದŀೋಗಾವಕಾಶಗಳ ಬಗĩ ಸಮಗŁ
ಮಾಹಿತ ನೋಡಿದ.

-ಸುಂದರ್, ಬೆಂಗಳೂರು
ಸಿನಿಮಾಕħಯೋಗŀ
‘ಸುನೋಲ ವಸĶರ ತರಂಗಶೋಭಿತ (ಫಾತಮ ರಾಲಯ) ಕಥೆ
ಅಥಘಪೂಣಘವಗದ. ಕಥೆ ಟೋವ ಧಾರಾವಹಿಮತĶ ಸನಮಾಗಳಗ
ಬಳಸಕೊಳńಲುಯೋಗŀವಗವ.

-ನೋ.ಗೋ.ಬ. ಕುಕħ ಸುಬŁಹĿಣŀ, ಎಸ್. ವಜಯಕುಮಾರಿ, ಬೆಂಗಳೂರು
ಸೊಗಸಾಗಿದೆ
‘ಸಮುದŁ ದಡದ ರಂಗಭೂಮ‘ ಪŁವಸ ಲೋಖನ (ಕ.ಆರ್. Ħನಥ್)
ಸಗಸಾಗದ.

-ಹುರುಕಡŃ ಶಿವಕುಮಾರ, ಬಾಚಿಗಂಡನಹಳń,
ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗಯಹಾಸŀ ಲೋಖನ

‘ರಾಜŀೋತ್ಸವ ಸಲಬŁೋಷನ್’ (ವದŀ ಹಾಲಭಾವ) ಹಾಸŀ ಲೋಖನ ಬಹಳ
ಚೆನĺಗದ.

-ಟಿ.ಆರ್. ಲಲಿತರಾವ್, ಬೆಂಗಳೂರು

ಸಮುದŁ
ಮಥನ
ಸಮುದŁ
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ಅಂಟಾಸಡ್ ಅಪಯಕಾರಿ!
ಎದ ಉರಿ, ಆŀಸಡಿಟ ಬಂದ ತĔಣ ಅದರ ಶಮನಕħ ಔಷಧಕħ

ಮಾರುಹೋಗುವುದ ಸಹಜ. ಆŀಸಡಿಟ ನಯಂತŁಕ (Antacid)
ಔಷಧಗಳನĺ ದೋಘಘಕಾಲ ಬಳಸುವುದರಿಂದಮೂತŁಜನಕಾಂಗಕħ ಹಾನ
ಉಂಟಾಗುತĶದ ಎಂದಹಸ ಸಂಶೋಧನ ಹೋಳದ.
ಈ ಸಂಶೋಧನಯ ಫಲತಂಶಕħ ಭಾರತದ ಅನೋಕ ವೈದŀರು

ಸಹಮತವನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸ, ಇದಕħ ನಖರ ಕಾರಣ ತಳದಲ್ಲ ಎಂದ
ಹೋಳದĸರೆ. ಎದ ಉರಿ, ಅಲ್ಸರ್ಗ ಅಂಟಾಸಡ್ ಅನವಯಘ. ಆದರೆ
ಅದನĺ ದೋಘಘಕಾಲ ಸೋವಸಬಾರದ ಎಂಬ ಅಭಿಪŁಯವನĺ ಅವರು
ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರೆ.
ಮದĸಗಂತಮುಂಜಾಗŁತ ಕ್ಷೋಮ ಎಂದ ಹೋಳರುವ ತĤರು, ಜೋವನ

ಶೈಲಯಲŃ ಸುಧಾರಣೆ ತಂದಕೊಳńಬೋಕು. ಆದಷı ಮಸಾಲ ಪದಥಘಗಳ
ಸೋವನ ಕಡಿಮಮಾಡಬೋಕು. ಕೋಫಿನ್ಯುಕĶ ಪನೋಯಗಳಗೂ ನಯಂತŁಣ
ಹೋರಬೋಕು. ನತŀವೂ ಸಾಧŀವದಷı ಹಚĬ ನೋರು ಕುಡಿಯುವುದ

ಆŀಸಡಿಟಯನĺಹೋಗಲಡಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತĶದ ಎಂಬ
ಸಲಹಯನĺ ಅವರು ನೋಡಿದĸರೆ.
ಮೂಳ ಸಬಲತಗ ಸೋಯಾಬೋನ್!
ಸೋಯಾಬೋನ್ ಮಹಿಳಯರಮೂಳಹಾಗೂ ಸಂಧಿನೋವು ನವರಣೆಗ

ಸಹಾಯಮಾಡತĶದ. ಮಧŀವಯಸ್ಸನ ನಂತರ ಮಹಿಳಯರಲŃ ಕಂಡ
ಬರುವಮೂಳಗಳ ಸವತ ಹಾಗೂ ಸಂಧಿನೋವಗ ಸೋಯಾಬೋನ್ನಲŃರುವ
ಪŁಟೋನ್ ಸಹಾಯಮಾಡತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರೆ.
ಸೋಯಾಬೋನನಲŃಮೂಳ ಸವತವನĺ ತಡೆಯಲು ನರವಗುವ

ರಾಸಾಯನಕ ಇದ. ಅದ ಸಂಧಿ ಬೋನ,ಮೂಳ ಸವತಕħ ತಡೆಯಡĳತĶದ
ಎಂದ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರೆ.
ಋತಬಂಧದ ನಂತರದಲŃ ಬಹುತೋಕರಿಗ ಸಂಧಿನೋವನ ಭಾದ

ಕಾಡತĶದ. ಅಲ್ಲದ, ಆನಂತರದ ದನಗಳಲŃ ಲೈಂಗಕ ಹಾಮೋಘನಗಳ
ಕ್ಷೋಣಿಸುತĶವ. ಇದಕħಲŃ ಸೋಯಾಬೋನ್ ನರವು ನೋಡತĶದ ಎನĺವುದ
ಸಂಶೋಧಕರ ಅಭಿಮತ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


