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ನರೀಕ್ಷಿಸ
ಪೋಲರಾಯĳ ಪŁಂಟರ್
ವಜŁಭರಣ

ಕಲರ್ಫುಲ ಅಮೂಲŀ
-ರಘು

ಯುವಿ ಸರದಿ
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50 ಸಕħ- 8

ಲೀಖನಗಳು
32 ಮನಮೋಹಕ ರೋಷĿ ಕŅಲı

–ಡಾ.ವೈ.ಸ.ರಾಧಾಲಕ್ಷĿ

34 ನೋಲ ಸಮುದŁದಲŃ ಪರಂಪರಯ ಸĿರಣೆ
-ಕಶಾಲ್ ವ.ಆರ್.

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ಮುಳńನ ಸಸŀಗಳ ಕರೋಟ
–ರಾಮಪŁಸಾದ್ ಬಿ.

30 ವೃದĹರನĺ ಕಾಡುವ ಸಂಧಿವಾತ
-ಉಮಾ ಅನಂತ್

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ತೊಟıಲು

–ಸ.ಉಷಾ

4 ಸುಧಾ 19 ನವೆಂಬರ್ 2015

38 ರಪೋರ ರಾದĹಂತ..
–ಕೀವೀಟ ಮೀಗೂರು

42 ಇಳದ ಬಂದರು ರಂಭೆ, ಊವāಶಿ, ಮೋನಕೆ!
–ಡಾ.ಜಿ.ಎಸ್.ಭಟ್

60 ಗೋಧಿ ನಚĬನ ವೈವಿಧŀ
–ವಸಂತಿ ಮಂಜುನಾಥ

ಸರಸŅತಿ ನಟರಾಜ್ ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ್. ಬಡಿಗೇರ್

ನಮĿ ಬೆನĺ ನಮĿ ಕುಚā..
ಕುಳತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರ ದೊಡĳ ಸಮಸŀ
ಬೆನĺನೋವಿನದĸ. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಭಂಗಿ
ಮಾತŁವಲ್ಲ, ನೋವು ಬಳಸುವ ಕುಚāಯೂ ಈ
ವಿಷಯದಲŃ ‘ಖಳನಯಕ ’ನ ಪಾತŁ ವಹಿಸುತĶದೆ.
ಜೋವಮಾನ ಪಯāಂತ ಬೆನĺನೋವಿನಂದ
ಬಳಲುವ ಬದಲು, ಯೌವನದಲŃೋ
ಕುಳತುಕೊಳńವ ಶೈಲಯ ಬಗĩ ತುತುā ಗಮನ
ಹರಸಿ.

* ಪŁವೀಣ ಕಲಕರ್ā

ನಮĿ ಮನೆ ನೀವೀ ಕಟı!

72

20

ಆರಾಮಾಸನ..!
-ಅವನೀಶ್

ವಂಡರ್ ಪುಟ
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